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_།ྱི་ུངའིཝ་བའྱ་ནདབཿ་བའ་ོག་དུག་བཅོལལནའདས་ཀིས་ཡནལགདླི་ུད་དང་བཤདཔའྱི་དུདལ་སོགས་པ་བཏནཞེས་ཟེར་དོ །པཱོགས་འདེ་ཡདའོངས་པ་ཡིནཏེ། ཅོད་བཅན་ཅིུས་ཅུ་ས་དདམནར་ཏིད་ཤིས་དད་ས་ཅནནསསུལཅ་བའྱི་ཆུ 
རྣམ་པར་དབེབ་བཅོན་པྣནའདས་ྱིས་བརྟན་བས་གདོནམེབྲབ༨ཉེདརྲསཁོབ་ཉེདྱི་ ར་གོ །བཅམ་ལྣན་འདས་ིས་རྒྱུད་བསྟན་པདེ་ཡང་འདུས་བར་བྱུད་པདཚོ་གལའིུད་ྱིྩོར་བདམྣུསདྟེ འདི་ལྟ་ཉེ། བྲ་བད། ལྤོདཔ་དང་། རྣལའྱོནདང་། རྣ༢ འདྱོར་ཆདཔོདོ། 
ལྭ ལདོམརརདིྱབབས། །དེལ་འདོད་ཆགས་དངའསབྱངགིརྱནུཔལ། གཏིགུགཆེདི་ཆེབ་བམེའིརིགས་སྲུད་པའི་སེལསཅནལ་བྟཤས། སུཿཿཱཿ་གུམཔའྱིལའི་ཤནསཨུདཔལ་སོནཱ བྱུད་འ་བསོགས་དདབ་ནཔ་ད-གས་ལྡ་གསུམ་དུདད་ 
དད། གསུལན་གསུམབྡ་དདང། འྲོམ་དངབགབ་བ་འི་ཉོདད་གཙོ་བྱི་དད་ནམས་ལ་རིགྲས་བའི་དབལ་དྲོནཔསག་དོརབྟྟནབཨང་དོ། །དོནསའདོདཆགས་དངའེ་།ངདགར་ ཤདགཏ་ཡག་ཤནཏཆེཤངཔཱའ་བྲ་ཁུའའདུགའཚོས་པ། རྗེབུ་འིར་ ཅིརེགས་ 
་ིསམསཅནནཔས་ལབྷཏས་བཅོསལནའེདས་ལེསདཔ་ལ་དལཔརསཔམང་ མ་བར ངཇུབ་པློནཔའྱིདུད་བྭནཔས། བླ་དནགདདཔའ་ བའྱི ཞམོད་བྱན་གཏིནས་ཏེ་དིའི་བརད དབད སའ་འགས་པའིནོ་བགཅའང་། བེད་པ 
རྩི “ྲ”””༣།ྣ༣ྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ༽།༽°°°°ྫ་་ 
ཤྨོམ་པརྡ་སདམཛདཇེནཔོའི་གགཉ་དོབཤས་རི་བྱི་ཙེ་མར་ཐོན་རི་སོན་ལམ་བྱི་ཏོབསིས་སེངཀེའབྲིར་གྱུར་པའདམཔ་ཏྟོག་དཀརཔོའི་གནསསྐདས་ཅི་ཕུས་ྱིས་བཞུགསནས། འདོདཆགས་དང་ཞེ་སདདང་གཏསུག་དང་ཊེངསྣསགཉོན་པའི་དང་ང་པོདང། དབདྱུག་རེད 


ཡ། །དོ། །དེའི བགོགས དཞེ་སང་ ཁྱིབསརིམཔགཉིས་གཙོའོདོ 
རྩར སས ཁིས རྡནདདེ། སུ ཱེ ཧཱཾ ཅེ £ 
རིན་པ ཐུས ང་ཚ བརདི་དགཉི་ རོ 


ྱས་པའིདནོདད་ 


ཧཾ་ཏ་ཡོག་སོད་ ངཿ 


ˆ [ཨྱ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། །བཅོར་ལུན་འདས་ཞེས་བྱ་བལ་གོགས་པ པའློ །དོབཞིནོག རྨ རྐོ རར༨ྩཅྩྫར ་ 
རའ ས་ ་ དླ་ ± སཔ་ཅུས་ 77 
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གཤེགས་པཐལས་ཅྱི་ ཅདྱསིཞེས་དབལ་གོགས་ 
གསས ་བརྣམསསོ། །ན་མཁའི་གཏོག 


-=|༄༅། ཐོག འོོ་གནས།པ་མཛདཔ་དོའ་ཚོབདག་གསོོཞས་བའདཆོག གནོ། །ནད་གི་་ཤདབའོ། །དེ་ལཱད་གླེང་གཞི་བཤདནས་འཁོརཡུནསུམ་ཚོགས་པ་རྱས་དར་བ་ཤདཔ་བསྟནཔར་འདོནག། ཚད་མེདཔཞེ།ྱབའལགོ་གོས་གྱསས། 
ཏྭི འདརདཉིདགཞལ་བྡིནུས་བཞིདྱྱི་ཧིངཚ་དམེདཔའོ། ཕྱག་རྒྱཆེན་བོཞིབདེནགའབཆེནཔའནཔསནྱ གྱཧརནའྩོསཱཾ། ཤིནཏུཐབ་པམ་ཡིནཔ་དབ་ཤིནྱ།ཟབཔའི་ཕསྔ་འོགོས་པའི་སུར་འརྲདགོ། དིད ཤར་ན པོས་བ 
ཧོགན་པའི་རིམཔད་པིགས་བླངའིདྲབདྲགོམ་བཀད་ཞིགཞངོནཔངོགསཔདེལ་དཛུགསཔགནས་པ་གད་མསལ་འདོ་དདེདསངགོ། །དབགྱར་ནེདཔ་དྲོདའི་རིགསདང། ༥2 དཔསྟེ བྱད གསུམ 

#ཾ ཏྱཱིམ་པཅཤལ་སེཞས་དཔའ་ནིདགོངསབགངལ་ཡོདབ་དྡེམསདྷེལརའོ། _།རེནྣནསཏིཧེབའུབ་ཕག་བཅུའིད་བའོ ངི །དྲགངས་བྱར་སཱོངནིའཅུམནོ། སད ཚི་ག 
བེན ,དེའི་ཕྱིར་རམས་ཅད་ཀྱབཞེས་བྱཐ ཆེའཔའིན་དོ་པ་ཛཱགོས་ཡཤེས་ཐ་བལ། ཕཱགྱར་ཆེནཔོནི་དག་ནོདགསལ་བའི་འད་བཞིདནམཔཞེད་བ་ུར་ - འི་ཡི དར ་ རྒྱས་པ 

སས ྒ ིརྔཌནྔི ར་ག ཡས་ཐག་པསཞོག་ གསན ཙིད ་ ིི བྲསོནཔ་བའིསདར་ 

ཐུག་པརའགྲོབཞྲོ །དེལ་གནས་པྡིདེམངནོདུབྲེད་པ་ལ་ རྫ །འདི་ཞིཛབླ་བུས་པ་མངོནུ་ཉེད་བའྱི་དདཆུའཨེམས་དཔའལ་སན་དོ །གདན་ཡ་འི་ ཞིསྐསཡེདཔའིབ སི རེས 


ཛིས 


ཟླ. 


-ཌྫཿ 


བློ་བུག མྱ འྲྭ ༢ ས་པ # ཀར་ན།། ངན།་༢ོ ད་སོ་བམ་འི། ཡསོདོ་དྲ་ང་ པསྨོནདུཿ གོབ་བྲའོདཔར་འདོང དེའི་ཕིར ཆོར ཧི 
[རུངཤད་བཟེདཔའིདོནདུའོ གལ་ཏཡངའི་བབྲས་པའྱིདཱ་དུབ་སེནཾསདཔའྭནམསལཔོདོདདབཅིདྲཔིདགོའ་བདྡསནལམའོས་པའི་ སནླསདཔོནདང་ོབམའིའབེལཔ་དོདོདནའབིདཔ་སནའྲགོ་བིདཔར་འདོ་པས། ཊའ་དགཅར་གུ་ 


དཱ འག ས་པ།་དངྱ་ཐ་པ་ཡང།པའབང་བུབ་བཞ། རོའི ལ་མི བ་ད ལེ་རཟལ་ལ་ི་སམ་ ༣ ང་རིར་འོང་ལེང་བརགོ་ས་བའརིརོགས་ིགསི དྲད་བསྐེམས་དང་འཚེནཔོ་འྱེ་མས།འ།ཞེད། 
པའ ས་ོདདུངབདྱནངའྱགདབམ་ཡིནནོ། །འདནྱིདདཆེནཔོདས་ཅུངནེསབ་དབཅོན་ལུནའད་ཅིྱ་མུའིུགནས་ོག་པའི་ེ་ཤས་ཅབཞིནའདབེདབ་དགཝ་པ་ གས་ས གག ་ 
ཅུ ཞུམམཁའིབམས་ཁུབཔར་གནས་པ་རམསསོ། །རག་པས་ཞེས་བའི་རགཔདཔནཔར་གུར་པའོ། །མཆོླདགའ་དྲ་དོནསཞེས་བནི། སུ་པ་གོགས་པའབབས་པརྡནོབགོས་རསསདདམྡཆེན་པོདདའཕགཔ།དྲའ་ས་གནས་སྒབསཞམ 
༧ སུ ཊདབ་ནདགོ་བའོདགསལམོདུབས་པསཧནམོངས་པ་སོད་བཇེསཨ་ོབཔའ། །རི་ུ་དངག་དང་འབེལ་པས་ཡནདེན། དེའི་ུའདེ་སྟཔཞེསུབགསངས་ཏེ། འདབ་བཟུདབའྱིདས་བདཔ་ནིགིས་མིད དྲ ཉར 
ིུ་བབའཞིསགསཔ།ཏེ།ངིགྱདངཐབས་ཧོདསཔརཞུགནབས་གཟུ་འདང་འཇོནཔའྙི་ཡཔས་ཧོངཔའིདོགས་ལམ་དློརུ་པའི་བཅོམལནའདསསཔ་གཔ་འཇོམསཔར་དཔའིདྲོཆངེདཔོའ་ཞག་བ་འདོནདོ།།དནས་ཞེབ་འུབསེ་ནས 
དཔའྡནམསྦེདོདཟེི་དབའྲི་ོནསམཆོག་ཏདགའ་བཟོབ་པའིདྲམ་གཏའོ། །བངྱརུབ་སེམས་དཔའདྲེ་མཏཏིད། །ཅེསྦང་ཤིནམ་མབའི་གཏོསའཐཔཉིངལའོ། ྣྲྣྲཾག 
སངས་པས། གུགས་དངཕུགརྒྱའི་དིཤཔའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དྲབས་ལ་གོམས་པས་བྩ་ངབའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དདེབ་འབྲུང་བའཾ། །དགའབཞེས་བུ་བནིརང་བཞིཞགྱི་ཚོགསབ་ཞིབནྟུ་ཡཔཔས། སྣྲངབཆོདཔའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུངབའོ། །མགུ་བཞེསྱདནཾིདང་བཞིཉ་བྱིཚོད་།བཅུན་ཕུངས་པ་ 


2 2221 ཤའ བོར་༢༢ཧིད།ཡ།ངར་བབ་ར་བ་ ལོར་བའིའཆན་འིའདྲིལ་ ་བཀའར་པུའིར་ིཡི་འི་ཿ ལོབས © ཟོ ་ བས་༔༡༨ལས་ལ4་ལ་་མ་བག་ན འི་ལས བ་བ སས་ས་ས་་ལས་རསས་རེབ་བ་ལག་ར་ 
དགའ་དྷིདངྷམཔད་ཤེས་པའི་ིདཟནཅིས་ཡདད་གབདེབནོདའིལ་འཁོར་དཞི་འཆར་འའི་དིམ་པས་དབདྱདང་བཏིདིྱིིའོ། །འབོ་བགསམ་པོའདུགད་དང་། གནས་པའཔྲ་དབའི་བདག་ཏིདགརལ་སོདཔདེལྷེནདཅེསབི ད་བོ་པའ། །དྷ་ད་ 
དངཆོལ་བབླསནདས། འདིནཔའིསེམས་ར་བཞིན་གིསའོདགསལ་བའྲིནན་པ་དཛོདཔའི་ཕིར། གའོ་སྨནཅིགྲ་ེསབདུངརི། །རོ་ོཿངགསརརནཔོ་ཉི། །ཞེག་གསུངས་ཏེ། ་ཨེ་ནའོ་ཞིསླ་བདཞིངམཚུརབའོ། །ལཱནགགུས་པཞི་ཟུས་བའོ། བདའི 
ཡཱུ སབནི་དུད་ཙུ་དངའདདབརསེལས་འོདགས་ལདའྱིརམཔ་མདད་ལོདེས་གཏོ་དིངསདོནདུརེད་བའྱི་རམཔ་སེལཚགྱསེསཔའིབཅུ་ཚའི་རོས་གཏོརབལ་དེ་དོ་བ།ཡདདྡི་སང་སྱ་བའོ། །བུགསྫརེཆེན་པོཞསྱ་གནིངངཉིད་ཉིས་ཏོགས་བའི་སེམས་འདོགསལ་བའྲིདས་པ་་ 
ཿ སྐབ་པིདབསྟན་བའི་ྲུ་གཞནངགལ་བསྟུན་པའྲིཿགསྒུར་ཆེནཔོའོ། །དྷེཝསབས་འོད་གསལ་ཐིཿང་ཞིན་འཇིན་པབསྟནཔའི་སོནསསོ།།དནིའངངན་ཅིས་བླརད་པའི་རིབབ་བླསན་པའི་དྲོདསྟརགསུལ་འཛོདཔའིིར་འཅོལ་ལནའདས་ཞེས་ར་བལ་སོགས་པགྲས།ས་ཏ། སེམས 

ནྲཟས་ཅདཏསྦྱ་པ་དའོ་གངངགྲནམཔལས་བཅུས་པའོ། །སེམས་ཅནདོན་ཞེསྱཔ་བཞི། སྦྱམྟ་ུའསྙུ་བཔྟན་པཡ་གསུལ་འཛོདཔལ་གཟུང་དྲར་བརྩོན་པནེ། ར་བཞིན་རྩིས་འོད་གསལ་བའི་འཛིན་བའི་སྒོནག་བརཱདཔ་འརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གཅུམནདོ་གཅིག་པ། | 


ཞ་བསོདས་པགྲསངསཏེ། གསུང་དང ཉིེ་སོངབདང་ སྣང་དང འི །ཁོ་ཏི ི སས་ི་ནོགཅིགནིབསསདངའི་ནས་ནུས་ལའོ།།དེགཅགཔནི་གཞནདདད་ུནོ་ཡིནཔའི་འགྱེདཔ་བུ་གསུམ་བྲུ་བཅུས་ 
བའོོ། །དེསརབྱ་ེབནིདནངནོདུབསཔས་དགཆགསྱའི་གནས་སྐབས་ཿནཛི་པ་དཞིན་གྱི་ཚོགས་ཐུངས་པའྱིིརོ། །ཟུང་དུའཇུག་པའྡིནམཔཇེས་སུདན་དབྟསན་བའྱི་ཕིང་འཛོདཔ། བཅོམ་ལྷནྒནའའྱའོདའེལ་ྱེས། །ཞེས་གསུ་མཏེ། རྣལའྱོར་ཡང་ཕིནལེ 


༄༅། །པོ་ཡེང་སིནཔསནྡལའབ ིནསིནྡ་བབདང་བོདཔའི་བདོནབ༽ཟིརཡད་ཤམཔའདེརྩཉོས༨པ། དེལའོདཔལ་ྒོ་དདངེས་ཧའོ། །མདུདཔཐམས་ཅདགོདམཛོདཔ། །ཞེས་འལ། སྤ་འཐུམས་ཧདད་བདདཔའྲིནམཔརཏོགཔཅད་ 
བབྱྨདསསལའབ་་གརོདཔརྱི་དཔའྱི་ ཨདདུཔའནསཅདགཅེད་ེ། དེལ་བདབལ་ཡདདྷེནདཔེ་བུའོ།།དྷ་ཏརརབའི་ནན་དགྱུར གྲནདག་དཅོར། བདའ་པ།དོད བིས དིཧབདསནབཛིད་པའི་། ཨིན་ནོ 
ཱཆའབའོ། །ཡུལ་ལ་ཕཞེབདནིགས༨ས་དགའཐརེནཔོདདཅེསཔའྱི་ཟུ པར །དྲེའེདས་ནདགའབཟེནཔོ་དདཔའོ། །དེའི ཧིཿ འགོ་སུལཔའངསདོམ་པརམངུདདེནེསྱ་བབ་ཏེ། འཐོདའི་བམསགྲུམཔའོ། །སུལདཐདཞེསྱ་བབནྲེལ་འདྲན་པའི་དའོ།།དེ 
དོ ྷ་ེ།ནལ་ོྲཞལའརཔནསཿད་བ་འདྲ་འོ།།འདིནིོར་མདངའིདེབརབསབྱནོ། །དསགཏཞཞེབརབླབནི།།ཞའནངཐཔ་དད།།ཞེསུབ་༣ོགསཔགསུསཏ།དེརགཔའྱི་དཝར་འཤདདེ་ཧོ་ ནྡོ་ཐགླིདགས 
ིིགཔལ་དགའ༣ནིུལལ་ཡད༽དབེནཔའི་བཅུྱཧིདདབ་ཉིདཿནནོ། །དེས་རྟུདགའབནི་སུསཿིདེབའི་མཛནནིདཿནནོ། །མནུའའིན་ཨའ་ླ་བ་འའི་དེའསེམ་སཅདཇས་ཿད་ལསེ་ ས་འདཔས་པྱ།ུདགའ་ཞིངམནུབ་གསོལ་བའོ། །ཡངནདགའའདྲིས 
ཡིིཧུའེདྲོབསའོངབསའདིདཆགསྱི་དམཔདདག་པནདགའབའོ། །ཞོ་དདྲུ་མིའོརབའོད་བསྒདྲེསདགྲིནཔརདག་པས་འབྱར དགའ་བའོ། །བརམའི་ཡུལམཐོངབས་གཏེས་གཤྲིནམཔའདགཔས་མགུད་སྟེ། དེགསོལ་བཞེབའའྲིཡ་འཞིདནོ། །གོག༨ོལ་འའིཏེ 
དའ་བའུ། ཨཡའེཝགསནིརིབྱརས་པའོ། །ཞགནུངསཏེ། སུགསནི་ཡིགེགསུས་ཅིནམ་པའོ། །དེཏྱརས་པདེའཇུགཔ་འོགསཔའྱི་དུ་གསུམལ་རོརཔའི་བབོའོ། །དེས༨་ཆུ་ཤིདོཌ་པདནི་འཉིད་པ་གནས། འིདབུགསི་འབོདཕློགཔཔ་དལཿཇོདཔསྟེ། ར་ཅི 
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གོའ༔སདཔ་པོའོ། །༥དན་རུ་བུངིགོཕདདིའོདགསལ་དའིནམ་པསབླསབཔ་དེབིནདསེནས་ཅི་འོད་གསལ་བའི་དོ་འཛིནཔ་བསྟན་པའྱི རྱ ཨེམའོའིདྷཏབབསོའི་ཆོན། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། ༨ཞིནཿབནོའི་ཆོས༨བོལ་སེམས་འོདོགསལ་བཅོདོངོ། །དམོགས་ 
པལེདཔ་པཱོནཔ་རྨ།ཛད། །ཅེསྱབནི། དམི་གས་པཡད་པནིའི་རུགཔ་དཔཧོནསོངསཔ་ཅནུང་ཊུན་གཞྲི་ནམ་དདཤེས་བལ་དམི་གས་པད་དའ བའི་དོནབསནཔའི་ཟི་དེསོདཔ་ནདཔསེ། འདགྱའིནཅིས་དྲརབཔའི་པོད་འཛིན་བཏེབརབསྡུ་བབྱསཔའི་ཕིར། ཨམའོ་ཤིནྱ 


གས་བགསངབའི་བདག། །ཅེསགྲས་སཏེ། གསངའདིབམེདཔའིརཱིས་བབླམོམ་བསདའཔརྩ་བའྡིསཱ་གསྭའིདབོའི་མཛནདདཿནནོ། །དེལ་སཧངགསང་ཤིསྐད་ཅིགམ་དྲང་ཕུགསའས་བློག་པའི་རིན་པ་དྲག་དིསའོདགསལ་དབས་ཇོགས་པའི་བདག་དིནྱབིས་དྲས 


ནའི འར འེས་བའའིསམའིང་ ནིསྦིས་མཚོན ༡ ལོའིསྲ་བ་བླ་ས་མཿ ་བའྲི་ས་ གཟེན དྐོན་བསྲབ་པའི་ ལོ །རད་བཞིན་ཤེདལའོའ་གྲས་པའིའབོའའ་པའ་ ༽པསའའི་ཟིང་།གེསའོམརོག་གྲ ༨ 
པའྨ།༽། དར |ི|ི སྣ་མཛོནཔའྱིརའེ། །གཙའོདསྱ་བབའིུལྟ་ངུའྱིསུ་བསན་པས་གཞན་ཅིདནབླ་མབུལ། ི༤་ །ད་འནིནུ་ཅིའོདགསལ་པའིདོ་འིན་པཏེབརབསའའྱིིང་ཞེས་འོཇ་ཿབཿ་པ། ཞེས་གསུངས 
མརགདིཏནྡ་ཐསའ་སོགསཔའི་བྱདའིམཚདིདད་བུལ་བྲགས་པའྱི་དྲརབདིངོན་དཅོརྦརབའི་པརཐོབ་པྱདབའི་ངཔཀིདདོ།།དེའ་ུནྲབབཔརཊདཔའྱིརུཏདཔ་ིནདྲགྱརའི་དིམདའིནཚནཉདགོ། །དེས་སྣངབནདའསོག་བདེ་དོད་གསལ་དར་ 
ཧེན་པའྲིམ་ོན་ཉིད་དེརབྱ་ཏནོཔབེདཔའོ། །ཟུདདུའཇུག་པའི་དགྲ་ཇིས་སུུ་དཔ་ཉེའརབྱས་བདྟསནཔའྲེཧིར། „ ཨིསའྭོས་བམས་དྲབར། ཞེས་གསུངས་ཏེ བདདཔའི་དུས་བ་ལསནསཔའདོལ་བཏིདྱཀྱི་ཕིད། དོདན་བའི་དོདདི་གསལ་མཛདབ། །ཞེསྱ་བ་པའོ། ། 
དདེནཔའི་ནནི་རྨུདང་འདྲསདུདཞི་དཔ་འམྲ་སོབཔ་འམམི་ོབདའི་དབེ་ལ་རབྱཏ་ཏོནབརིདཔའ། །ྱེདྲདིའྱིིསཞེས་བབནི་སོན་པ་པོ་བཅོམ་ལན་འདས་དྲོང་དམསདཔའི་དིནྱིས་དདག་འེདབ་གིས་སོ། །འདག་ཅགཅེསབ་ ཞྱརཿཆུབ་སེམསདཔའནམསསོ། །དརསིམས 


ཟོ 


ཡི 


དག་བནིནམ་པར་ །གཉིསྭས་མེདཔནིགཟུང་བད་ སོ 
འབུབ་བསནནས། སྦརཡངདའིབའཇོདཔའྱིལིརདེའི་ཡནལགའཁོརྱསི་དགོངས་པ་ཤེས་པདོནུ། 
།འཅུས་སོ། །བཅེཟ་ལཱ་འདས་ལ་བསོདཔ་བུསནསཞེས་བུ་བན 
སལ་གསལ་བའདེབས་པ་པོའདགངས་བསགནསགཅགྱུ་འདུ་བྱབསནས 
རྐ །དིབ་འདནསཞེསབནི་བཅོསའནའདས་ིརངདུ་པོ [ཡིདལ་བེདབ་གཅིག་པས 
ཧན་པར་འདོ་ནས་ཞེས་བབནི་ཤིན།ཡངཿཤའ་བབངོདཔནི་ཉམསུསུ་སོངབའི་བདེ་བཅེན་པོ་དངེསསུ་མཐུནཔའི་སྦྲའ། 
གཡོ་འི་རྣམ་པཅདནོ། །ཐུུ།དབ་སྤཱལམསཔའ། །དེདྭབུགསདྭ་ངབནིའུདབརདུའཕགས་པའི་དདོདབུགསདདདང་བའཇུགཔ་གངྒནནས་ལ་ཡོདབ་དེལ། རྙེས་ཅེས་པའོ། 


༤ི ¬` 
ཤམའངབ་ 


༣ 


རདྲག་པ་གཏིགྲ་ཉིག་སོ། །གཉིསས་མེད་པནིགྱཟུང་བདབ་འཇིནཔ་གཉིས་ཅིས་སྟོངཔའོ། །དེིདནིནཁའ་སྟེནམ་མཁའོ། །དེལྱབང་རུབླ་ཟཔནྱིབངརུབའི་དཔོ་ི་ོདགི་མཚནསཞེས་བདའི་དོད་ཏོ། །དྷེཔདྷ་མཔ་གཉིས་ཉིས་དྩོདུར་བའི་སློབ་ 
འགོབསའདོད་པའིདབངྱཕུགའསྟན་བའི་ཕུ་དཞེས་བབལ་སོགས་པའིཚ་གས་སུབཅད་པས་ཞེསྱབ་དལ་སོགས་པ་གསུངཏེ། སྔོནདུ་བསྙནཔའཚིགསམུ་བཅད་པ་ 

སུགས་པསནསསོ། །ཡིདལ་བྱེདཔ་གཅིག་པན་རང་གིགདླན་ཟླུབ་དང་ིམའིདབྗནམས་ལའཁོདནས་འབེལ་ཏོ། །ཅི་ཞིགྲ་དསནས་ཤེན། དེའི་ཕྱིརླ་རཡདའདུས་བདྱདུར་ཏེཞེས་གྲསཔས་ཏེ། དཔོ 
སྭ། །བར་རུབསེམས་བའིལ་བུཞེན། དའི་པརྡོརྲབམོ་བརབོདབཞེསྱ ནིས་བྱར་གསུམ་བན་བསུས་པལའོ། །ངྙིལ་བའིནེསྷམ་པ་གངདིསསོ། །ངོའ་ནེས་དཞིརང་བཞིན་ 
ཅིགཔས་ཞེག་བཟནི་སིམས་གཅིགཔ་སྟེ། ནྡོརྗེཕངབའྱི་ནདྱི་གསོལ་བའདེབས་པལའོ། །སེམ་ས་གཅིག་བཞེས་བཟནི་དགོངས་པམཛུངས་པཏིདརྱི་ཡིརོ། །ཤིདཏདགའ་བཟེད་པཉིདཀྱི་གསུང་ 
འོ། །དེལདྲི་བརའདེདོནས་དོནོདུ་གཉེར་བལ་རེ་གཅིག་ཐའོ། །གཞན་ཡདའ་དང་བདང་བ་སྤྲལྔ་དབདང་དབུགས་གཡོབ་དང་བཅས་པསཞེསཀྱབལ། འདའབདིཡུས་བྲམསཅན 
གཞུན་ཡད་ཞིག་སནས་ཤིན། དེའི་ཕུརཡངདང་ཡངདུ་ཅོལ་ལྡན་འདསའ་ཕྱག་བྱེད་ཅེས་ 


་ནས་ཞེན། དེའི་ཕྱིར 
སྣ ་ 


ཡཱལབའི ཀཀ ིགགཔགིགོིཔྣིིིཾ་ 
ལ་པའི་གྲཟུགས་སངསཿ རེ བའ དེ ་ དེ་ །དཱནདམ་པརྡནཔ་མེདཔ་ཉིདྱའྱི པེམནི་བའི་ཉམས་དངལན་པའོ། །གཞན་ཡངི་ ། 
༧ རཿ ད་ཡ གི སྣཝཞནས་ཞེ།གས་སཏ པསིིངིིཾིཾཾཾྣཾྣཾྣ རྣྔྣྒྣནརརྣ་་ 


༥་༨འེ 


༢༡༩༤ 232 ༽. 
ད་ཅྲམ་ལྡནའདས་མདྡར་ 


༢༠ དས ལ་མ་ག ༤ མ་ རའི །། །དྷནསྩཿསཞཱསྱ་བབན། འཁརོན་གྲམ།་པའྱི་ དརུབསྲེམ་ འ །རེ་ལ་པའི་འེས་རབསའ་རོ་ཆབ་སརར་ལ འི ༣ 
༼3མསདང་ཡད་དགབ་དལནཔའི་ཞཐུགས་ཅན༡ིདདུའོ། །གཇོ་གྟེ་ཞེསབྱ་བའིརྣམ་པར་གདིགསནསཏི། ཅདམི་སཱབརཱ་ཧུརནས། ` }ནན་་ 


༄༅། འའ ྐཡང་ཇིལྟབུཞེ། དེའི་ཕིརངོམཚར་ཕྱེས་ཏེ། མིགགདངསནས་ཞེས་གསུངསཏེ། འད་ཆགསུ་དང་ སྭ་དང་དྲལ་བ། ལབའི་གཟུགས་སུངསཔའི་ངོརཚོརབསམོགགད་ཨཔཞོས ྱབདའིདོདཏོ །གདདདའདབ་ཞེག དེའིརྦིམོརབཀོདཔ་ལྟ་བུཞིས་གསུངས་ 
ཏི ི་ཧིགཔ་རིོམཁཿངིག་འསཔྱི་ེས་པལ་སོགསཔ་བབདངདཔརསིནུ་པདེབནིནའ། །ནིའདྙིན་དགོནཔ་བའླདར། _ བཙོན་ལནའདས་ཤྭཱཀྱདུབཔ་སྫིབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་གཔས་པ་རྷཱི་རའཁའྱཧིདྲའིལ་འཁོལ་དི ལྟདུའི་དབུས་སུ་པོནགྱི་ 


ལུགས་ཡོ འསདཞསའསེ་དདདའིཞགབལ་སོགས་པའི་ུམསད་ཇདག་པརྡཝནཔའི་གཟུགས་ཡང་དགུང དྭགུཔརླདཔསནསྣ་རམ་པར་ཞུགས་པཞེས་བྱབའོ། །ཡདནདྷེ་པཱ་བུའིགདུགས་བསྟནཔ་ལ་དེས་པདབམ་ལན་འདས་ལ་དགེངས་པའི་ 
ས་གང ལྟེ སྟན་ གས་ལ་དགངས་པ་ པརའགའཤིག་ཡོད་པར་ 
འཇུདསྟམ་པའོ། །དེ་ལྟརའཁོརརྣ རྣཨལ་དོམཚརབསིད་པ་བསནཞས། དིུ་ཡི་གེགསུན་སྭོབབྡོད་པར་བའི་ི་ ཕྱི དྷེནས་བཅོམོ་ཝན། དབདས་ཞིསབབ་ལ་སོ་སུཔ་གསུངསཏེ སིཀ ་ །ཅོམ་ 


ལྷནའདསཞེསྦང་ཧནདངཤདདིནཏོ། །ཇྡེ་ཙུནརྡརྡེའིརིགས་ཆེན་པོའི་ཉྟི དཔེ་འདིགསུངསཞེསྦབབདངའདྲེལཏི། །ྡིརེནཔོནདེའནིནགཤིགསརྦརནུམས་ཏེསོང་པཉིདཆེནཔའིངབོ་ཏདཏཕིརངོ། །དིརྣམསིུ་རིགསནིདེརམས་ཏྱིརུདདོ། །དེརྣམས་ཏྱིསྟིངཔོནིབྱེད་པར་་ 
བྷྲདཔའི་རུརཆུར་པའོ། །རྗབེུསཆུབིྣགསན་ལུས་བྲརསཿདལཔ་ཙོབརྱོདཔ་ཤིད་ཅིསསྱནཆེནཔོདྲ་ནཔའྱིའིཇོ། །གསུ་ཨ་སོ་ཞིསྱརབ བ་དོདཔའི། །དྷིཉདབཛོ་ཝུའདས་ཤེག རང་གིརིགཱཝས་ཡངདག་པརབྱར་ལ་ཏེསྱ་བགསུངས་ཏེ། ནོངས 


ཅིདབངཕུག་སགསོལ་བའདེཊས་པར་དིུང་བལུལ་པའོ། །ཅིིག་བྱམནས་ཤེན། དེའི་ཕྱིརཔྱགརྱཆེནཔའིརྣའདིུབ་བལྡུསནས་སྟོམསབཔའཇཔསྔནདུ་འབྲོས།ར་བཤིན་ཅིསའོད་གསལ་བ་བཞུགས་པའི་མཛོན་ཉིདཏམསསོུ་ངནས་ཞེས་བབའིདོན་ཏོ། །གདལས་ 


ཌལ་ སམ་ 4 གཉ་ས་ སོ སླལ འན ག་ས ེྲྭྲྔོསའཟའས་པ་པ་པཔས་་་ པ་ལོ ས་ས ± 

ཤོན དོའ་རདོ།ད་ད་གསགསདྡོང་ལས་ཞེས་ྱབ་གསུངས་ཏེ། མགོ་བོ མཤིནཔདཔ་ཉིངགའི་གནསྦརོམསལ་རིམཔདྷི།བ་བཞིནུའོ། །ཡདནཏིདའསཱ་ལས་གནས་བྱརདང་ཀནནསརེགནནངག་གིས་དེ་བྗདོ་པའོ། །སེནས་ཉིདདེབླསུལབའོ། །ཨོཾ་སཱཿོནས། 
ཁབནིདལདདསིསཙདཔིའིདནཨ་ཞསབབའི་དོནཏ། །དདོ་མནས་མས་པའི་ོསནམས་ལསིམཔའིདཔོཉེབརམཚོནཔས་ཡངདགཔ་ཤོགས་པའྱིི །ཞེས་བའོ། །ཡུས་ཏབསིནཔ་ག་ུཡིནཏེ། ཡིད་ཊངཡིནཔསནཤེས་བའོ།།དལརཡིགགྲསཔུ། 
བཟདྐཨ། དདི་ཨུལ་བཁོརཔཛཔབཇདཔཔི་ཕིར། དེནསདད་གྲསཔསམཐགཉེས་བུབ་གྲུས་སཏ། དེནས་ཞིསྱབཟནི་ཡ་གེགསུམབཇོདཔའིསྔས་ལོ། །འདིདྲསུལ་པཙམཅིག་ནེསབ་ནིཡི་གགསུམ་ཅོ་ལྦནའདསཅིས་ྗདོདཔ་ཅམ་ཅིས་དབཞེན་ཤིགས། ། 
།ཨཅད་དང་། རིགབདུང། བུརཊསེམས་དཔའ་དང་། ཁོབོྱྱ་རུལ་བོནམས་བྷངར་སྦབ་བདའབྲེལ་ཏེ། །ཐཱགས་ཅདཿང་ཡནལ་དེབ་ཞིནགཤགས་པ་ཡད་ཞིན་བསན། དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲམི་བྱསོདབ་ལསོགས་པལྡ་ནམས་སོ། །གིམ། ། 
ཧནཅིགསྩོངམ་ད་ེ།ཝདོམའི་དབབས་དགུའོ། །ར་དམས་ཅིས་འོད་གསལ་བའི་དབོན་ཉིད་ིག་བརམཇ་དབསན་རིགལའོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའདེསྱབདི་བོནདུང་ཤད་ཟིན་ཏོ། །སུའིནིངཔོལ་ཞོགས་པ་བྱརདདོ། | 


རིམབབེདམསོགསཔ་བྱརརམསསོ། །འདྲིརམས་པ་གཉིས་ལདཅིབྱས་བའོ། །ུབརྱཏསབབནྱི་རུདརྦརུ་པའི། །གངནས་ཤེན། དའྱ་ཕིརབཅོ་ལཱནའད་ཏ་ཡས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོགྲ་ཞེགཔའི་ཉམས་དཔྲལད་པལེནཔའི་ཞུལསསོ། །བརླུ་འབུག 
ཐམས་ཅདས་ཞེསྱ་དབན། བཅོམལན་འདྭསཙྭཾ་སུལ་གནས་པའིབུགནམས་ལསནས་བྱརའ་དཏེ། །ཕྱུ་ནས་ཞེས་བབདེ། ངེས་པརྱདནསས། །བཅེམ་ལྡད་འདས་རྱིས་ཞེས་བྱ་དན་ཉོན་པའའེའོ། །ཤརལ་སོགས་པའིཕྱོགས་སུཞེས་ཕྱང་ནི། ཤདདཔཔྷོ་དའུབ་” 


བ9)༄ 


དེ་ 


རོ་་ བོས་སོ 


ཇིེདིཞེསབ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། བཅྲོབལན་འདུསཔ་དཁོ་ོའིདབསོ་གན ཱུ 
བོ ྡོརིཆེནཔོནདརིའ སི ་བབལདོགསཔའཛདད་ ] 
་ བམ 7 པ་ཡང །རྡོརདེག་བཞེས་བྱ་བཞིསྣངབཤད་བའིམཚནཉིད་ཿནི་སྤཱ 
ཏནཔསང་ཨབའ་དཔ བིག དི པན ད་པོ ཞབཞིནོ། །རྡོརཐེགཔ་གསལ་ཞེསྱ་བབཤ། རྡོར ནི་ད ± 
་བརྟཏོགབའྲིནཔྲ་ནམསེ་ཤུགཏནཔ་དངུནརཔའྱི ཉར རྣིག ར དར ཱ 
གའ ཏད ཁེ རོདནས་ཞེསྱབ་བཞདེ སྭསུ་བཅདབའོ། ` རར རཿ 
ུ །བཅོམ་ལྡནའདཿ་ཞེས་བྱ་བཞི། ནམ་པརྟཏོགཔ་ཐམས་ཅདའཇནས་བདབེདཔའོ། དདེ་ལྟར༧ོ་ འདིཊ་ཡེ་ཤེས་དབྲཝ་བ།་པ་ཕུནམ་ 


དས་པ 


@ 


-ཟ” ༨ „༨ དྲ = ངི ཀོ འ^༽ྷ༽ 21 ¬$ 5 ¬ "` ཆེ ༡༨་ཀ༡༢༩།བསྲོབ་པའིགལས་ཇ༢ེར།པ་5 ༤28 ༡ 
སློ་འདོགས་བདུདལླུ་རཔ་འདེབས་པའི་མཚནཉིད་ཅནམུསེགསུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉ པའུབཤིནལོག་པརལ་བལ་ལུངབའི་ཕིར་གོ །དགོས་རྱིངཞེསྱུ་བིདེའྱི་རུམཆ་ནོུ། །དྲནམསྭ་ཙིལྔ་བརན་པ་བཟོག་པའི་གནུས་པ་ཞེསངབ་དང་འབྲེལ་ཏོ། མཆོག་གོ 
སས ྷཾྣྣྣ།ྣླིོ །ཞུའསྱ་བབྲའིོཞཔ་པོའྲདདནསསོ། ྲདེིེིེྲེིྲིྲིྲིར འཁོ ཡཞེསྱུ 
ལྷ ཁམས་གསུམ་ཅི་བལསསོ། །ཟརཔ་ཞེསབདི། ཉེན་ཆོངས་པ་ད།ུནས་བོར་བྲབལ་བའོ། །འྱབ་ཤསབ་བཞི་གོལ་བརའབ་ྟེ།ཐོངཔཔམུརདེསྭཧ་འིདོནཏོ།།བྷི་ུ་ཤན། དྱ ཕ་པ ྱཱོཕིཊཤེས་གསུངས་ཏེ། ཉདཐོས་ཅྱི་བུ་ཆུབལ་སོགས་ 
' པའྲིམཚན་ཏིད་དང་བལབ་ལའོ། །ཕ་དབྱསསཞས་ཤིསིདདཔའིཡན་ཏནཱའིཨདཔས་ཞེསའིཐརགགོ། །མའོངས་པའིནས་བི།འྱད་བརྱ་ཞུརཔའི་སུ་རམ་མཁའ། །སེམགནྡམསེས་ཅབའི་སུསབཐུངབནཔས་ལའོ། །འདིདལ་ནེསཿའ 
མདམུསཐོང་བཞན་པའོ། །ྒལ་བའིསས་ཞས་བངཤྱིདནབསེམས་དཔའ་ལུ། ཌ་བཞིནཔའྱརུམཛནདུའོ། །འདཔའི་འཇོམས་དང་དུད་པསནཅུལ་བའོ། །སུསྐ་ནས་དིཿཔས་སོ། །བདག་ནགས་རབཅྱི་ནདོའ་། །གསོལ་བའདེབས་ཞེསྱབནིཞུ 
པའོ། -།འདྙིག་ཞེས་བུནིའཆད་བཞིནཔའི་ཚུལ་ཅིསསོ། །གབལཞེན། དེའི་ིརྡྗེའཆངཆེན་ལེ། །ཞེསྱབ་གསུངས་ཏེ། །ྡོརྗེ༩ང་ཆེན་ལ་ཞེས་བྱབཞེ། སྟོང་ཉིད་ཆནཔོ་འཛིནཔའིཧཱོཔ་པོལའོ། །གཙོ་བོདེས་བྱཛནིཡཔརྒྱས་ལྔའི་བདགཔོ་ལའོ། །འེནངི 


༄༅། །བཞིནཱདུ། བརྩོན་འྲུས་ཆུངཞིངཆ་བླུ་དང་། །ཞེསབྱ་བའི། བརྗོནའགུསཆྲུངབཞི་དགེ་བའི་ལ་ཡཧྤོབའིམཚུན་ཉིད་ཤས་ཇུ་ཁའོ། ཆེའཾ་ོའྲི་གྲདཊཚད་གངརྣམས་ལ་ཡོདཔདེ་ནྣམསཁཧསྨད་ེས་བྱའོ། །ལྟབནཔམད་པོདང་། ྱཧུ་ 


ུངྲྲིིིེིཾ༣ྤྣསནྷྣྣྣྣྣྣླྣེླ་་ླ་ླིི་ 
བའིམ་ཚནཀིདཿན་ནོ། ེ་དིསམ་ །ཞེདདྲིན་ྱིསཞེས་བྱ་དནི། སོཌའཇཅེདཔའིབད།པའིདབངག་ས། །འགབའི་བ སས སས ང་ ཉནའི་ཁམས་གསུམའི་དདགཔའོ། །དཉིད་ 
མཚོགནིཇི་ཉྭཔུཞེན། དེའྱིིརགསདབའིའེས་བུབགསུངས་ཏི། སྦ་བཟབའོ། །སདསྦྱརས་ཏུནྱི་ཞེསྱབབནི། འདོདོཆགས་དྲ་བུལ་བའི་ཡདངགཔན་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརསནམས་ལའོ། །གཞན་ཡུག ཆུད་ནམསནིདོདོབསུས་པ། །ཞེས་བབི། རྒུད་ལྔ་པོ་"་ 
རྣས་ཅུདཔ་བདབའྱའི་པདོ །འན་གལཏའདོསདེཉདམཆོག་འཚལན། དེའྱ་ིརམི་ཆུབའ་ོསོདའབཞས་པརའོས་ཤེན། དྲེ་རིརའོ་ཧདགེས་བབ་གསདས་ཏེ། དེབཞེས་བུབ་གེ། དེཏིདམ་ཆོགསྟནཔའིམཚོནིདཿནབི་དཔལ་གསང་འདུས་པའདྲོར་འེང། 
སྱ ༽ཀ༽  ིྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་་ 
བཤནྡདསངགསུངས་ཏ།བྱསདཔའིརིས་པད་ཡོགས་པའི་རིམཔིམཚ་ུདིས་བནས པསེ། འདིལསགོད་ཡདཔའྱིརོ །དརདེ་ུ་དཉདབྟསནདུགསོལ་དེསབདདཔ་བེའཏོ། །ི་ཐཞེདད་ིར། རགོས་པའིརིམ་པའིནལ་འྱུའདོ 
ཞ་བོ དགྡ་ོ་སོགསདག་ིམཁརིསཏ་མཛདའོ་ཞེསལའགོང་། །དེབངཔམོད་གནོཔལ། རྩ་ལབན་པ་ྟདགའོལ། །ཞསཿ་། ཅ་དྲོདའགལའོ། །བནགསོལཞས་ངནིམངདགས 


ཇིལུ་ཡུའི་བཅོམ་ལྡན། དས་ཤེན། དེའིུར་ཡེཤེས་ཆེན་པོདུས་གསུངས་ཏེ ཤེས་པ་དདཤེསྱབ་ཟམས་ཅདམ་དམིགསཔའྱི་ིརདོ། །རྔོཿ རྡོརསམས་དཔ།ནེས་བྱ་བ་ནི སྭནིིདཱཔོ་ཁེངྟངམཱད། །མི་ཚོདམེ་ཤཾགསུམཆཚནཏིད་ལཱན། ཀརྨི་འཚིགཔ་དང་མིཉམས་ 
རེ །ཧྭེངེ ཉིངིཤེས་བོདཔོ །དེལསེམས་དཔའཞིདགངསཔ་གདལ་ཡོད་པ་དེལ་དེེས དཅེས་བྱའོ། །འགོ་བའྱི་དམཞེས་བཱབནི་ཁམས་གསུམ་པའིསོབ་དཔོནཞིདྱརཔའི་ཕིརརོ། [དིརི་གསུམ།ཞེསབིུདོི་གསུམ་པདྨེམསདསུགསུངཐུགས་རོམ་ཉས་ 
པཾརནུརཅིང་ཞུནདཔེརརྱིཕེད་པའི་པབའིདོནགཔལ་ཡོདཔ་དཉིདལདྷེནདཅེསའོ། །དེཉིདགསུམ་ྱིགོ་འཕདྟོན། །ཞེསངྱ་བེ། དེཏིད་གྲུམནིལུས་བག་འིད་གསུམ་དགཔའི་མཆད་ཏིདདོ། གོངཔངནིདོངའཇངཆནཔོའིགོའཕངདོ། དེ དོན་བནི་གདམས་གུད་ 
དཱ ཧྩོུན་ཕཕོལོ་ །རྣལཿའབརུངྱ་ཞེས་ཀབརི དྲབལ་གསདབའདུས་པལ་སོགས་པརྣམསཧྲིའོ། ས་པའི་ད ཤེས་བནིམཁ་དགགིནིགྱུ་བར་གའབའོ་ །བནགསོལ་ཞས་བནིབཤདདགསོལཤེསལོ། །འབྲོབའླིབཱམ་དེས་བངཁམས་གསུམཔའི་ 
ློད་དོནནེསྤ་དབའིདོནཏོ། །དེཌརྷམཔ་གསུམཅིས་གསོལ་བའདེབས་པདསནཏོ། །དེཙམཅིས × ་ དྲདེིྲི ནའ་གདེལ་འཇུགཔ་བཛོདཔི། བསྟུནཔ་མངདུད་གསོལཞེསྱང་པ་གསུངས་ཏེ། ཕུག་ནོཿསསོནདུགསུ་ས་ | ` 
པའིདགས་པསབཅོསལད་བདས་ཇིའཆདཚནཔའ་དྲོ ིངབའི་རུད་བསསན་པའིདོནདུ་གསོལ་བགདབ་པརྱ་བསྐནས། དོར སིམསུཅན་ཐམས་ཿདྱི་ཡུལལཉཱི་ཛེཆེནཔོས་གཞནདབངང། །སླར་ཡདརྒུདཔ་འཇུགཔ་ཞེས་བྱབནི། རྒྱུདརེྔརཕེང 

བའིམི་ཤནལའོ། །འཇུནཔའིིའཞེསྦར་ནི་འཇུ་ ཡའི་རྒྱུ་མཚ འིརྒྱུམཚནདུའོ། །ཡཔཞེསྱ་ བཞིགསོལ་བབཏབ་པའི་རེསསུའོ། ༽རདགནའ་བ་གཟིསྱརཞི། དྲི་བངེས་པརབ་ཤདཔར་འབྱུར། །ཞེས་ཀྱ་བའོ། །བཤདཔརའཀྱུཿཞེསྱབ་བན་འཆདབར་འགུདབའོ། ། དེ་ལ་འ 


£ 


པརའ་ཤདཔ་བཅུབའིདིབའོ། ིལྟནརའཆདཔར་འགུརདི། ླུང་གིཇྲིགལེ་ཕེ་ཤེསཆེ། ཞེསྱ་བལ་སོགསཔའོ། །བདེ་ཆེནནི ནི་ཞེསྱབ་བི་དའི་ཕེང་པའི ིབའྱིསམ་པརབཤད་པརྱའུརཔ་དི་བ་བླས་གཅིགཔའོ། ཁྲིཞདའཆདཔར་འགྱུརང་ཡི། །དེན༤་གཞན་ཡང་ ་། 
བཤད་ཅིསཧོན། བདབཆན་པོའཚོགགསལ་བ། །རྡོརསཝས་གོ་འཕད་ནི་པེད་པ། །རདུའིབ།པསནམཆོག་གྲིམཆོག །ཏུནྟོག་གིསདིརྟག་སྟོངཔ། །བདེ་བཆེནཔོ་ཞཾས་འདི་རྗོད། །ལནཅིགྱངས་པའྱི་ཨུ་ཨུད། ༈གཟུང་དཔའངིན་པརྣམཔརཕཱ _ །ཞེས་ 
།ུདུས་སོ། །དརིཔདདྨ་མཏམ་སྩོདདང། །ཞེསུ་ུ བནྲིབབས་གི་དོབརེས་མུ་བུབས་པགང་གིས་བདེ་བཅེནཔོའའིགུསཔ སཱོནཔརབྱེདཔའི་ཕྱིརརྡྫདང་པདྨ་མཉམ་པརཔྫར་བའི་ཡུལ་འདྲིད་བཅུ་གཉིས་པའོ། ]དིསྐུརའཆད་པརའགྱུརབ་ཡི། [སྲིཤཱད གསན་དང ངེ 
ཡོ དུག་གཉིས་ཀ་ཡོདས་སུ་ ྲགས། ཤཨ་ཡི་ལི་གེསྭ་ལེབ་ཡིས། །རྣལའབྱོརམཆགགིས་རྟུག་དུ་རྟོགས། །དེ་པ་ཊ སྭེང་པདྨ། །འདབམ་བྱརདྱཀསྣ་ནམཔར་བརན། །ཞེསྱབབལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། (སྔགཉཉི་དཏིདཉེས་ཀྱ་བཞི། རླིབ་དུཔའིླངགིདེཌཁོཤ 

སྩས །དྲིསྐད་འཆད་པརའབུརབཡེ། ,|ཧུ་གསུང་ཇུ་ རྡོརྣམས། །གསུངས་པའིསཱགསཀྱི་བརླུས་བརྡོདུ' །ཞེསྱ་བབལསོགས་པ་གསུངས་སོ། རལའབྱོརཔ་ཞསཧྱ་བརི། མག་ོ་ 
བྷོནམསའོ། །རུངམས་ད་ིནེསྱ་བབནྲིོགཤིས་བྱུས་པའྱི་རུདཐིམ་པདང། འཆརབའིིས་པས།་དུང་གྲིགངས་དང་གནས་ཅི་སུལདབནི་ླ་བཞི་པའོ། །ཇྙིདདའཆདཔརའྱགུངབ་འི། །རུང་གི་མཚནཀིདཇིའཞིནདུ། །ལོཆིགས་བིནིམཚནཏིདའི། །མངོར་ 
བསུས་ཞསནི་བཤད་པརྩཧ། །དཔལ་ཐུགས་ལས་ནི་གངགེསལབ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེརཤིནདུ། གཞན་ཡང ཤདཔདྱབ་ཡིསཏོན། །ཡོགནི་ིམ་དཔའཆརབ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིནནིགིདེཁོདིདནྷི་་གསར་གུར་པ་གསུམས་སོ། །འཁོཔ་པོ 


ཞེསབྱབནི། བབ དབི རྣ དི་རེས་མུཿབཔསནདོན་པརྙདའབྱོབྱི་ཉིར། དོིའེ་གྲལརྱན་པོག་འོགསུམབོམ་པའི་ཡུལ་ལྲའིབའི་བྱན་དྲགུ་པའོ། །དྡིདའཇདཔརའྱགདབལས། །ཅནམསད་འབོབ་པ་དང་ 
ཞེན། རྣམ་འྱོརམ་ཕི་རྒྱདཀྱིརྗེས་ཨུ། ཟུ སན་པ དང་། (སཱ བུང བ་གུའ་གླས་བམ་ འྲིཡུལ་ལྭ ིབཞི་བཅུ་དགུ་པའོ། །དྲི་ད་འཇདཔ་རླ་གུརབལས ཟིས 
2 ཕྱེལྟེཀོཀ _ ཀ།ན་ཕི་དོའ། ་ ཛའ འ་བ ་ རར གིའུ ྲྲིི 0 | 
གཅིགཔའོ། །དེརྣཾམས༡ངབདགད་ ཅེ །ཨི་ི་གཞོ་བགདང་ ། །མཱཡཾ་ཡི་གཞེས་བྱགསུམ། །ཞེསྱབའ རྲིབཞིི་ཤུ་འོ། །ཇིསྐདའཇདཔརའཆྱུར་བལས། །ཡི་གེགསུམདིསླ་གསུང་ཐུགས། །ཧཱི ་ 
རླུངགིདེོནཱཉིད་ཡའམདོ་བསུནཔའིྟ སེ་ཤས་དཔགས་ཅདནོད རྣམསསོ། །དྷིམདའཆད་པརའྱགུརབལས། ཡ་ག །ཞུསའབལ་སོགས་པགསུངས་སོ། །དེཏིདགསུམཞེས་བབདི། དེ་ཉིད་གསུམ་རྙལ་བུཞེན ་ མས 
དི དཿ ྟེནདུུཔཕུར རྫས་དངྲས་གས་དཔའོདབརྱབིའགེའི་ནདྲ་ཱརབའིཕོན་དུབཅུཔ་ ཅི ་ འཐཱརིམཆོག །ཇྡེརསེམས་དཔའ་ཉིདྱྱིརུད། དིད སྭ་དཏིད་གྲུམ་ི་ཡུལདི་ཉི་ར་" 
།་པསཧུ་ཡགས་དང་ བད་ ཛུ དུགུཔ་གསུངས་པའྲི་ལགསདྲི་བཞི་ཏིབྱུར་གཉིསསོ། །ཇིསདྲདའཆད ] །དེ་བཞྐིན་སྣ་ཡྱིརྩ་མོགསུས། །ཞེས 
། །ཞེསབྱབཡསོགསཔ་གསུངས་སོ། །ལུག་ཁིསྟོ་ཏིད་པེ་ཤེས་དང་། །ཞེསབྱངའནི། དྱ ཅདཔ་ར་ཡུར་བལས། ༼གསུངའཉིངག་གདོ་ལཱའིམིང། ནན ་ 
རྣལ་འིཾངམའི་ཡུས༔ྩ སཱཚོགས་པའིརྟེདིདི་ལཤེས་ཀི་ར་སམ་ཨ་བད་བངྱསཅིསེམས་ཅིས་རབ་ 


3 །ཏུགཾད་བའ: འིབདག་ཉིདཿནྭསའིཚེ་ོགསུམཔཐིགལྐེས་པ་གསུམ་བཟུངདའིའྲབས་བུརྱག ཨུརྙིལ་བུ་ཡིའཤེསབབསྣཅེ་གསུམ་ཧཱིལྷགམ༣ྲབྱུདཔདྲིབཏི་འུརྩ་གསུམཔའོ། །ཇྲསྣུདའཆདཔརའཇུབལས། །ཚསྣནམསྦབམསཅད་ བཡད།། 
མཚནཉིད་སྟོབཔཏྭིདདུ་འདོད། །ཅསྭཧུདདང། དབཞནདུ། གངིར་ཨ་བདྡྷ། ཏྲིརཞུགས། །ཡདདག་སྟོད་པ་ཉེད་ངུ་འདོད „ ཏཾསྱ་ཐཾདང། དི་བཞིནདུ། དེལ དེ་ཤེས་བདེབཆེ། །བུཿཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བཉིད། །ཅིསབཔལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ཀ།ལྱནམས་ 
ཀྱངདི་༔དཔི སྭ་ནེས་བུ་བི། ནལ་ཧཱ༨༨འི ནྭདུ་གསུམསཔའི་བཅུ་དྲུག་པར། རྣལའྱརིཕུས་ལར་ རྣམས་གང། ] 


ནའ ༨འིལུསདཉིདལ་ལྷ་ 'ལྷརྣོལསུ་རྫོགས་པེའི་དིམ་པའི། འྲི་མིཨསུ་འྭབ་ཨནས། འཁོར ཡོ་ཞིའི འིརདབཞིནཿ་རྣ་ རྣཾ་ཀྱི་དོབ་ཐིཡ་པདང་། ལོཕ་སྦྱོདཔ་དང་དད་ན་པོ་སྡོནདུ་ 
ཞེས་བདལ་སོགསཔའིལགསནྱར་པྲཅིཉིབླ་བཞི་པའོ། །དིསྐདའཆད་པརཿཁུར་བལག། །ཆོས་དཔའོངསྭ་སྩོདཛོགསུ་དདང། །དདེབཆེནཔ་དདགུ་བཏེན། །འའོདལོ་གཞདུ་དངགངབཤདཔ། །དིམཔ་ཇིང་ཞིནས་ལུག་པ། །དེལ་དགྱ། སངག་ཞུགས།། 
ཐིནདང་ཡོདས་སོད་བདག་བོོ། །ྕཾཏདཨཚོགཏུགཉིས་སུ་མེད། །༢ངདག་ངོ་ོག་འཕདཏྟེན། །ཞེས་གསུངཿའོ། །དེནྣམས་ཊི་རིངགདཞེན། དེའིདདེནྣསསཊིེདནི་གདཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲེནམསིལསྟེའིདྒིམིདྲད་ཆུརཔའོ། །གད སོ་ི་ལེའའ 

ལྷུགམ་གྱུར་པ་དྲིབཉི་ཤུརྩ་ལྡ་པའ.~ །དིསྐདབུའཇདཔདའྱུར་བབས། །དེན་གཞན་ཡངྦལོ་ལོ། །དྲམས་ཞུནཊིརིངང་ཤདད། །འཁེར་ལོབནེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཅ་ཡི་ྣམ་པའྲེགསའིས་ཡུང། དདེ་མད། །ཝབརལྲོནམསི་དངེབ་ཡེས། ། 
རིགས་བཞི ཡནིདྱ་པད་དད། །ཙ་ཡི་རིམ་པས་ཡང་དགབཞུགས། །ཞེས་གསུངསསོ། །ག༨དུ་འཆར་བདང་ནྡུབ། །ཅེཨྱབནི། འིད བཞིནབྱི་ལདེདྡན་ག་ྱིའཆ་རབི༨ཧཏུསདཔའོ། །ནུད་པདྡིདད་དྲིམ་པའོ། །དེདག་ ཇི་རནསསོནྲིའིབའིལུཔཡཐུད་ཞི་ 


ཉིཤུཿདུགཔའོ།།དྲི་དདུའཅད་པརའྱར་བལས། །དོནས་གཞན་་བཤ་བོ། །འོར་དངཊབཔའིམཚོནནོ། །ཅ་ོམསཅིནོནལ་ོརོམཆོག །དཔོོ་གབ་བམས་ཅདཔིནོ་གནས། །གདནནདགནས་པའི ཤིདལ་བེདཔདེ 
ལོ ུ་ུར དི་སཱའ གཞན་ཡུང་འབ་ཤད་བྱ། །འཆར་དངནུབ་པའིམཚན༡ིརནྲི། །རརྣམས་བིནིྣལ་འབྱོརམཆག །དདེས་གྲུབ་བྲམས་ཅདན་གནས། །མདཱཏན་གནས་པའ་ཡུལ་རྣམས་ལྭ། །ཡེད་པུ་ པདེའནི་ 
ཧཿ །དཔུསནིནདྱད་འདུས་པ་ཡིན། །དེ་ཆོ་དབངཔོརབྱས་འགུར། །ད་ིས་དྲེམསརབ་བཝུལ་བས། དེརྣཞསཱ་རྩ་ལ་རིམ་བཞིནགནས། (དེ་ཡེས་རཧཏུ་སད་ངྱས་ནས། །ལྷམོརངརང་འཁོར་ལོལ། + སའི 
པུ དགའབནམས། །ཅེབའི་མ་པ་གསལ་བདགས་ས། །ཞེས་བྱང་ནི། ྣནདུཀསྙནཔ་འིདབདཅོབྱད་པའིལས་དགུའབུམ་པརུའྱབེདཔའིམཚནཉིདཿནི་ཐཱགསརྒུར་བྱནུད་གཞནདུ་ཡངདགཔརབསྦྲགས་པ་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲིབ་ཏིཤཌཾ་བནུན་པའོ། 
ལྟུརཆདཔར་འགྱུར་དལས། །དེནས་གཞན་ཡདཐཤད་ཊིས་ཉོན། །དགའབུབསྩེདཔའིམཚནཏིད་ནི། །གང་ཤིག་ཡདདག་ཤེས་པདྲི། །རྡོདེམས་དཔའི་གོའཕདམཚོག །འབོང་པོངག་གྱི་་དབུམ། །རས་དཔསར་གངའསུས་པྲའི །འཁེའོལོ་བཞིདཔ་འངདག་ 


` ༨ =; =~ 


ནསཉད་རབཏུའཕེལ། (ཞེས་བྱབལ་སོགསཔ་དཕུཿམསོ། །༣ 


༄༅། ཆན་པོདོཧུམན་གང་གིས་བསྟནདེས་དེའི་ འི་ཡུལལདྲིབཏི་ཤུ་དགཱ་པའོ། །དྷིསྐདའཆདབརའསུར་པ་ལས། །དེཿ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ླུརུམས་ཇིསྟར་ལྡདབདང་། །གཙོ་བདིརྣནས་ཇིསྟར་ཇིས། །ཞེསབཞི། སྙོན་དུབསྟནཔའི་དྲིབ་བཅྟཔཡི་ 


བསུསཔ། །གཙོ་ ཤེ ཅེས་དང ཚཱདྡེནམསྦ་ཀི་བསབའི་མཁའའཐོམཞེས་བའནྱིསདོི་ལུདིགས་པ། ཐུདཔ་དབདཔ་ངི་སྟར་ཐོབ་པའ་བྱབྲབས་གང་ཤིས་རྟོགས་བདུཞེས་དེའི་ཡལ་འདྲིབནི 


བཿ ལའི ཉོ །ཞིཤེསཆེནཔོམ་ཤོ། །ཞེསབ་བལ་སོགསཔ་གསུངསཔའོ། །རྣམོགརླུ་དིརྣམའ 
ྣམཔར་འཔའིོཔ་འད་གསཔྱའའི་ྱན་གསུ། པའྱ་ཕགམིབཀི་ཧུ་གསུམཔའོ། །གདགྱིའི་བསེདཔའིརིམཔ་སྤོར ོཧཱའགྲོབས་དྲོརབླཟས་པའི་དོའོ་བཅུནད་བསནཔདཀ་པྭ། དས་གཏན་ཡངང་དྲིསཏ 


བཛདངེས་པརྡའི། ས་ས [ཞེསབུབལ་སོགསཔ་གསུངསསོ། །མནི་ཤི་ླཟས་པའི་གནས་སབསི་རོགཅནནོ། །དེ་ཡངཊགདྲིངས་པ་ཧོགོཔའཇོབས་པརྱའིདཔའི་ཕིཿ་ནམཔ་གྩོག 


ཨུ་གཞན་༥ངབ་ཤདཏྱིས་ཏེོ། །མཚམསུ་ཕྱིཧུ་ནི་གཙོབོཏིད། །རྫ་རྣམསསྡོམདངའཆརབ་དདུ ཅ་་ །ཞེསྱ་ 
པརབ་ཤདཔ་ཆུ་པ་བཅུདཔའི་དཔོའབོནབརའཁདོབའི་གནུས་ས བས་སླར་ནཱསསཔི་སྟརཝིས་བསནིའདིགཔ་ 


སས་ནས གཅིག་པའོ རིྐདདུ་འཆདཔདཝབུར་བལ། །བགཆགས་ཏནམྭོདསཿ༢ྱི་ཡཱད། །རླུད་གིང་བོས་གཟུགས་གཞན་བྲེད། །དྒནིངེས་པད་ཡོདཔི་ཤུས། ཆེ ་ སྱ་བབལབགསཔགྲད མི །དལཁའ །དནམཁའ་ 
རྣམ་འབྲིདཔ། །ཞེས་བུབནི ཛིཔརཐོང་པར་ྱུརཞེས་བྱབཞིལྷགཝའོ། །ནདཏོག་པའྱིར་ནམསྭྲིདནནིབྱརཊ་བདྲ་ཀི་ག་ 


༨༨ ལྟརའུབུབཞེསདེ །དེའི་ 


ནསུསྙ་གཉིས་པའོ། [དྲིུདདུ་ཆད་པའཇྲུར་ 


ཧོན །རྣཾེཏོག་རླུདདིརྣམ་གའོདོཔ། །ཏིནདང་” 
+ ་ 


སྩུཿཐྭུང་བཞིཔའོ། །ངྲིགདདའཆད་པརའགུརབལས། །དེནས་གཞན་ཡངབ་ཤུདཅིས་ཏོན། །རས་ཏོགམེདཔའི་ 


ས་ས །འབྱརློབ་ནམིང་། །དུས་ (དུས་ྱིདུས་ཚོདཐེས་སུ་ཐཤད། །དསམ་དངདསུམ་མིནངོབོའི། །བངཔོའི ནབའིརུས། །ནྣལཔ་གཉིསཾ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བབཝ་སོགསཔ་གསུངསསོ། ༈ །གསུངབའི་ཡང།འྱབསུ། །ཤ ༡ཞེསབྱབནེ། དསམ་་ ། 
ི་ཨིཁབཔའྱས། ཏསསསྭུཧོདབའྲརིསལ་གསདཔའིདེདདངའབུས་ཐུངི་ལྟ་དུ དའི་སུལལ་ིསཅུབྱར་པའོ། །ཇི་སཱདདུའཆད་པརའགྱུརབལས། །དེནས་གཞན་ཡདབ་ཤདཔར། །གསུབའིའྲབས་ཐུམཆོགཉད་ནོད། །གདཤིས་ད ློ་གཿཆོགཏ་ཤོ། 
=ྔ ཁངོནཔོ་ཡདད་གབྲ ཉན། །གཞངཿཁྱིམས་བཞེཞིབ་ཤད། རྣལའུྱཾ པསཡི་ཤེས་ཤིད། །བཞི་པའིདབཔའེསྱ་བ་བའི་མིང། །ཞལཞསཞལ་དུབྱརདཱ་མགྲག་། །མཆོགུཞིངའི་ཡེ་ཤེསཆེ། །ཏུདརྟོག་པཐུསས་ཅདསྡངས། ཞེསའབུལགོགསཔ་ 
„ཨཾ གསུཔསསོ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་དབཞེསབུ་བནི། ཇིལྟ་བུ་ཤེའབྱབ་འིལྕུགསའོ། །གསངའའིའབུསཧུནིནིངའིཿ གིནྲ་གངས་ལ་དེའི་ཡུལ་ལྔ་དིབ་སུམཅུ་ཙཱ་དགཱ་པའ། །རིསད་ད་འཆདཔར་འཆུར་བལས། །དེནས་བཅོམ་ལན་དོརེས་གསུངས། །ཆོས་དངས་ནི་གོའཕང་་ 
ལཚོག །ཆོས་ཀུནདངུསནཁུབ་པའི་མཆོག །ཆསཚི་དབཾཔས་ཞེར་ལ་བརྡེད། །ཀུན་ྱབ་མཆེགཏུཔུ་བ་དང། །ཐམས་ཅདདུྲིཀུནནས་འཆར། ཞས་ཧབལསོགསང་གསུང ངས་སོ | །དྲཾདངགཙོ་བདངནཅོ་བོམ་ཡིན་པའིདབངྷནམ་པ་གཉིག་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ལྲངབ་ནི་ 
བཞི་བཅུཔའ། །རྡོཛཾཡདཤེསྱབནིདུའི་གནས་སྐབསཏིངཧྱྱིར་རོ། །དེ་ཡདགཙོ་བོདཔ་གཙོ་མ་ཡིན་པའི་དབབེ་བསསཞབཞིནགོ། །ཇིསདྷཏཱཿརདཔརཿཨུཿལས། དས ཅོས་ལནདྲོརགསུངས། ། རྡོང་ཡིིམཚན་ཏིདམཆོག །དེཤསནུས་པདབ་ཀོད། ངིལ 
བཟཞིནབ་ཤདཔརྱ། །ཇྡོརསྲི་ལེདཅེས་ནིགསུངས། །ཡ་ཤེསལ་ཡི་བདག་ཉིདམཆོག །ཅེསྱང་བལ་སོགས་པགསུངསསོ། །གཞུང་འད༼ལྱིསྣརལའེརམའྱིརུདཀི་རཾས་ན།བཤད་པའི་སུལ་དིབའི་ཚོགས་གསུལ།ོ། །དཇལ་འབྱོརཆེནཔོའིཆུནགཅིགཔུའིབ་ཤདཔའེ 


]- ༄༅། [བི ,ཕྱགདྱཆེནཕོལ་འཇུནཔའིདཱཿཨུ། འདདཧྟཿརུལ་དང་བླཿལདས། །དབྱདཊ་ཀྱི་དབབསྤྲག་པདད་། 1ཡུགས་བསྒྱུརམརིམ་ཐྲིམ་པདང། ཱིདསྟོབསཉམསནིབརྐྱདཔོརྣམས། །ཞེས་གསུངསསོ། དྟདུར་གྱུན་པའི་སྒེགཔའ༡མས་ཀྱིདངྱེ་བརྣམས 

རྙ ཨཤེས་དེའི་སུལ་འད་བ་འཞིྱཅ་ལཔལོ།ཇྙིགདའཆད་པརའྱཆུརབ་ཁས། །དེནསབཅོལལྷན་རྡོ་རིས གསུངས། །ཉརེསི་མཛོནཉིདདབེ་དཞི། །ཞེས་གྱུ་བཐས་ཡམས་ཏེ། ཇིདེིད། དགའ་བཏགས་བཚུ་ཡི་ཆ། །ཁོདྷསོངའདདཧི་ར་ེད། །ཅེསབུབའིརྡ་རིས་སོ། ། 
བདགཀླིས་ནི་གདན་གནས། །ཞེས་བབྒི། སཱན་བཤད་པའྱི་ཕགྱ་ཅཆེནཔོའིམཚནཧིདྱའི་ཡུལ་ལྲའི་དབཞི་དདྲུར་བཞི་ཕའི་ལུགཟའྱ་བར་བཨངིའི་དོབོདའྲི་དམ་པརདག་པ་སྣ་གངནགནས་ཞེསདེའི་ཡུལ་ལིབའའི་བཅུལ་དུགཔའོ། །ཇྲིསདའཆདཔའ་བྱའུརབལས། །དྲེན། 
ཅོམ་ལནྷཾསགྲསཱས། །བདག་ཅེས་ཏུབ་ས་ཡི་ཏྟེན། །གངཀིས་ཡང་དགཤེསཔ་ཡེས། །འཁོནབའིའཆིདབརམཆོན་ིདདོ།  །ཨ་ཧིའཁོར་པརཊཆེངད་ཡི། །དྡེའི་ཤོངས་ཟདྲ་ཀོལབ་ཡིན། །མནི་དངོས་པོཀུནཅིམཆོག །ལུསནུམས་ཀུནལ་ལྕག་པའགནས། །ཞེས་གྲསཡ་ 
མདུད ཧཾ་ཡིག་དངས་པོ་ད་བལ་བ། །ལུས་གནས་ལུས་སམྱཡེས་པའོ། །དབངཔོ་ལསའནས་ི་གསལ་ག །ནུན་པཟམས་ཅདྨ་ནས་པརྨ།པས། །ཞེས་རུབ་ལསོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྟོདཉིད་དེབབས་པ་དད། །ཞེས་བུབ་ནི། བཤདམ་ཐཔའྱི་པགྱ་ར་ཆན་ 
པི ཝིམ ོང འི་ད བན་ད ག་ལས དེ་ཅིས གསོ ་ 


མཐུནཔང་གཏོནཔོའི་ི། །སོངཉདརྒམ་པརཡོང་ཨུ་གསུངས། །ང་ཀིབདགཏིདཆས་རྣམས་ནི། །འུནདུཏོཔ་འིགཉན་ོད །ཕྱིི་འོག་གིརྣམདག་པ།།ཕྱིནང་སྟོང་ཉིདནུབཤར། །ེས་གསུབས་སོ། །སྟོང་ིདིདདཇུ་ེ།།ཞས་བྱའ་དི། བཤད་མཐེག་པའི་ 


ིབཟི་ལགངུརཔདབདོཞིབུཿཅབྱརདདའོ། །དི་བཟད་པའི་དིས་བསད་ལདངྱ་གདདདའིས་བཅོལདའི་དགཏོདཿནནོ། །དི་ཤདུའཅདཔརའགུརབལས། ནོསརཅོལལྟནངོརེས་གསུངས། །སོད་ཉིི་ེབའྱིར། །ཞིསབབནས་བརསསནས། །དྡེ 
ཐེདབ་དེ་ཤུརཔ་ཤད། །དོག་གིཏིན་བེ་ཡཚནཉིདདོ། །སྲུསད་གསྡོན་པོཞལ་གསུར་པ། །སྤནགསུམཔལ་ཕྱགརྒྱམཚག །ཅེས་བྱབའབརདྲུགསུད་དསོ། )།ཏིནམོ་དང་ནིལཚནམོགད། །ཞེས་བབན། དྷེ་ལཅུའི་རྣམ་པས་དྡོརྲ ེདའེབྲནོན་པལ་བུནམཚས་བཞི་ལ་འོན། 


བེཾདབདེ་ 
པཏེདྱཾི་ི དེའི་དོན མཚན་ོའི་སུལ་ལྲངིབབཞི་ཅཝ་དྲགཔའོ། །ངི་སདདའཆདཔརྦགུདབལས། དེནས་བའོ་་ལནོ་རིས་གསུངས། །མཚན་མོ་ཉིནརོ་འིམཚན་ཉིདད། །མཛོནམོ་ཤེས་རབ་ཤེསདརུབ། །འབདབྲ་ཐམས་ཅད་འིསནས་འགྲོ། །ཞེས། 
དྲནས་བྱཿམསནས། ཇིད ཉེནརྲོ་ནར་གདྲ་པདས་ཡུབ་ཤད། །ཐབསནིཏདམོའྫོ་གུ༨པ་དད། །ཞེས་བུབའི་བརདུ་གསུངསསོ། །ཨཱརིཀཱལའི་བདད་ནི། །ཞེས་བནི། སྭོནདུགསུངས་པའི་སྟོདཔ་ཉིད། །གདངུབྕེབའཁྱུདཞེས་དེ་ལྟུའེ་རྣམཔུས་དྲེབབཞེ་བནུརྱ་བརུད 
ˆ པའིལྷགཟདབུང།ཨཱལི་ཏཱལིའི་བརནགག།ཞེསདེའེ་མུལ་འདིི་རུ་བཅུ་པའོ། [དིིདཏུའཆད་པདའ་གྱུད་བེལས། དེནས་བཏོམ་ལྡན་རྡོནས་གཏུངས། །སྭ་ལི་ཀཱལིའི་དམངོགན། །རྒྱུད་དམས་ུནདུའ་གསུངསཔ་ལི། །བྲསས་དུཔས་ལདགོངས་བདི། །འོད་གསལ་གོ་ 
འཕངལས་སྩྱེས་པ། །སྣདདེལཆེདཔ་འིམཆནཏིད་ནི། །གསལུབེད༦ུཡཅུགསུམ་ལྡུན། །ཨཱལིའི་དྱའེལའ་ཁོརྩོམས་པ། །སྣངབམཆེདབའིགའཡངནི། །སྣངབ་ལསུདྱུདཐདཔནེད། །དབྱངསུ་ནེ་རུགནུདང་ལྡནཔ། །སཱ་ལེའིའོངལོརྒུས་པ་ཡི། །ཞེསགསུངས 
4; ¡མཚོཨསཀྱི་འཆདབ་ཇི་ལྟབུ། །ཞེས་བྱ་བི། མཚམསནི། སྣདབཏེ་བར་ཐོབ་པ་ཡིས། །དོབདོ་ཤརཔཇི་ཀྟ་ཐུ། །ཞེས་དེའི་ཡུབ་འདྲིབ་ལྔ་བཏུཉ་གཅིགཔའོ། [དི་ཤླདདུའཆེདདའགྱུདད་ལས། དེནས་གཞན་འངབ་ཤདཉིསཏོན། །མཚམས་ཀྱི་ཞཚོནཉིདདྲནམེད། །སྣང་ 


ཨ 


པེདྭད་།ནགནས། འཆིསེད་སེས། །ཟབཏིམ་ཡངདགའདེས། །མཐའནི་པངདགའྲའོགང། །ཀཆརས་དྲེ་ིདཔ་དགུཔར། 


འིའཔའིཚོགས་བཇོདཁྱབཉྱ། སྔོན བསྟནསོགས་རོབད་ནོདང་། །ཆོགཉི་ཞུལསདདནི། །ཞེསྱབ་ 


མགསོམཉིད། །ེསྱ་འབ་ལ་ཚོགས་པདཔ། དེབ་ཞིནུ། དཀིལ་འཁོངསའོནྲཔ་མབད། །དེབཞིནག་ཤིགས་པྲ་དམས་ཅདམཏམ། །མཆོདཔ་ 


བུད པྱཧསཐམསདྷཏགཿཆོདན། །འྭའི་སྲིབཔ་དག་པརའྱུད། །ཞེས་གསུངཿ །ཞེས་བུ་བནི། རྡོགསཔའིདིམ་པའི་ཏིངདེའཛིནལ་གནས་པའི་ལྷགམའོ། །ཇོག་ཏི་ཤུཔོ་ 


༄ 

ཅུདནདདརབས། (ཇིད 

,།ཧོནདྲག་སུངས་པའིནཀོནམཆོག་ ཉེབརྟོནཔ་པོའིབླ་ཉྟིཞེསེའི་གུ 
ུ ངམ གསུམ་པར ཤ་པ་དྨ་ཌམཞེསདེའུ་ཡུ 


རར་ 
།པར་ །སྤསུ་ཛཾས། །དཀད་སབདབ་ཞིནྱ་བེད། །རོགས་པནམསུ་ཁནདྲའིལ་འཁོར་སོགས།། །དོནདྲལ་བ་ཡྱི་བབདང་། །སར་ཡད་སྣང་་ 
ང། དེབཞིནད། ཟབ་ཅིངྱསཆེར་ཡངདག་ཝན། ར་སག །ཆར་གཅོད་པནའདོགས་པ་ལམཊས། །དེ་ སེས 


༄༅། །བཤདམ་ཐགཔའི་ཞིབལ་སོགས་པ་སྒྱབ་པར་ཏེདཔས་སྔགས་ཅིཚིག་དང་། དེབཞིནནུ་གཤཾནརྗེགཤེད་ལགོགས་པའི་ཐོཐདྷཱམསྭ་ཊི་བླནསཔའི་ལ་དརའུདུཞེས་དེའིསུལ་འདྲིའ་བདུནུ་གཅིག་པའོ། །ཇི་སྐདུའ་ཆད་པརའགྱུང་འཡས། 
དེནས་གཞུན་ཕང་བཤང་ཉས་ཏོན །འབའིབླཟས་པའི་མཆན་ིདནི། །གངཞིགནལ་འབོང་དས་ནབབཅུད། །ཐང་འྱགསའདི་ལཐེཚོམམེད།།ཁའནསིས་བླཟས་པདི།།ཁོབའི་བླགས་པཞགྱ་བུརའདོད། །ཅས་བབལ་སོགས་པ་དང། །དེབ་ནིདུ། ནམཿས་ 
མྟཧ་ཀཱལ་དཱཀ་ཏཱེ་བུཔཔ་སོགས་པགྲསུས་གོ། །མདོན་ཤེས་ལྔནིི་ཉུརཿོ། །རྣལའབོརརམས་ཉྱིདེཉིདམཐེད། །ཞིས་བྱ་བནི།. སྔོནདུ་གསུངཐངའིའཐཊཏིད་འྱརྱས་པརབ་ཤད་པདྲི་བམདོཔར་ཤེས་པལདིལརཔོབས་དའི་སུལ་ལྲ་ བདང། དེ་ཁོན 
ཏིད འེངོབ་ཡོད་མུདབཉིདྱསིདོབོརིམ་པཇི་ཉྟ་བ་བཞིནདུ་འདུནཧུ༔གཏིས་པདད་། དདུནཏུ༔་གསུམ་པའོ། །ཇིསྐདུཿཆད་པརའགུར་བལས། དེན།གཞན་ཡངའཤད་བྱཏྲ། །དཔོ་གང་ཐམསཁང་བཙུས་པནི། །སངཨརསནཱཝསྱའི་ཡེ་ཤེསམཆོག །མདོན་ཤེས་ལྭ་ 
* །ོཐསཝཚནཧིདནི། །ས་ཤིད་ཕྱཀནདོདྡེདདྭ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་དྲརམ་པར་སེལ། །དཱམས་པ་ལྗུ་བོ་འདིདགྲ་ཧང་། །ཡི་གེ་གསུམ་དཔནམ་པར་པེལ། །མིགདངྨནབ་ཡིདདང་ཡུག། །ཚུ་ཡི་འཁོར་པྲིནྱཅིས་དླངབས། །མཆུན་གསུམ་ཏིནམོདདངའར། །མངོ་ཤེས།ཉིད 
ཐོབཔདབྱེད། །ཉེས་གཞུངས་པ་དང་། དེབཞིནདུ། བཞི་པ ཡ་ཞིདབང་བླསར་བས། དྲོཝནདེཏིད་ཨོང་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངསསྭོ། །སྐད་ཅིག་གཅིགལ་མདོནུང་ནྡུག །ཅེས་བྱབཞི། ཇི་ལྟརཞེས་འབུས་དུའི་ཡུལ་ཉིད་འདྲེ་བབདུན་རུར་བཞི་པའོ། འའ ཡུར 
འྱགུརཡལས། དྷེནིདདི་གམངོོའ་ཆུབ། །མཛནཉིདྷ་ནདཅིགམར་ནིངཇིརི། །ཅེསགསུངས་སོ། །ལུངབསྟནཔདེངནས་པམིད། །ཅེསུཧྱངགཀིས་བོདགིདྲིབ་གཅིགཉིདདོ། །འདྲས་བུརྱསཔ་རབཤད་བའ་འ་ཁུང་བསྟན་པདང་། རྒསཔ་མེད་པའི་མཛཉད་དེཡུལསདྲི་ 


ཿ¡ བའྡཿཿཝཔའོ། །ངིནདྱཆདབརཿཧུ ལས དོརིཅསོར་བཿམེཡསཞི། །འཛིན་བསལུ་ནི་བནབཉིད། །དེཡི་དིད་ཏངསེཡཐནི།།ཟུང་དདཏིད་འབཕོནབས། །རིནས་བསཉྟབེནཔ་ཡིན། །རྒསཔམདཔའདེོམམེད། །ཅེད་གསུངཨ་སོ། །བརད་ལནྱིི་ 
{ །ངྩོནདབདག །ཞེསཀྱབཧི བསྟན་༨འིལུས་ལུརྙུཉིདྱིདྲིབ་བདུནནུཿ་དྲུ་ཀཔའོ། །ཇིསྐདདུའརུད་པརའགྱུརང་ལས། རྔ༢༠དཔ་ཡེ་བདུང་ཉིཝཱ། །འདིངནིབཅུད་ཉིས་ལེནདུ་བརྗོད་པའོ། ༈ཙེསུ་གསུངསསོ། །གསེངཝརྒུརསོགཊིཀྱཔདང་། (ཞེའི འཇི་གཏེན 
པནོས་བུབའི་ུལའདིད་བནན་བཅུནཔའོ། །ཇྲིདའཆདབརའཆུའ་བལཊ། འདིཏིདསནིགླུབཔརབྱེད། [གསི་གསེངབགྱུརདེབཞིནརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོརྫི་བབྱནཔོགུབཿེ། ༼འགྲོབའིབམ་ིཉྟར་དཊོབ། །ཅེས་འདིནཏེནལས་འདས་བའི་། 
༦ ཟླུངཊིསཱལའངིབ་འུནྟུ་བཅུཏ་པའོ། །ཇིསྐུདཔུཌ་ཆད་པཔའབུརབ་ལསུ། དྡརའི་ཕགརླདདོའགུབཅེ། །ཅུདན་འཇུག་པཐོབཔར་འབྱུག །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུནཧི་དདབཞིན་གཞལ་ཡསཁད། །དེ་ཡིརངའཞིནི་ཏྟ་བ། །ཞེགབྱཧི། ཕྱི་རོལ་རྱི་གཞལ་ཡསུཁ་བས 
ཌུསྐིདྷཏཱཱཞཱལ་ཡཱས་ཁ་ཨངཿཧ་ཐམསཿང་ཧིཏིནདུངི་ཏརའགུརཤས་དེའི་སུལ་འདིའདུནཤུཅ་དཞུཔའོ། །དི་སྟད་ུའ་ཆད་པརའགྱུརའ་ལསྲ། ཡུསཞཱིཾཀཞལ་ཡག་ཁདཊ་འཛུག །སདསྱམ་ཀུན་©ྱངདགརྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིརའི་གཞས་སྲོ།།ིལྟུའགནས། 
རི་ཐོབས་དུད་བདག་བསོགས།།ཞེསབུ་ི། འདི་ནྲིས་ཏའདིཏིད་ལགཞལ་གསུའདི་དདགཉེད་གནསནི། གནས་དང་ཉེབའི་གན་ནདང་། ཞེདདྲ་ཤེབའི་ིངངང། ཚྭ་ཏ། ཧེབའིཚིཏོདང། འདྲུས ཿནདང་ཧེབའིའདུས་བཅནདད། དུ་རྦ་འོདང་ུབ་འྱདང་འློདདདགི 
ཤསྭསོ། །པིནདཿའོཔས་ཕཱོདབདག་པསོགས། །ཞེསྱརབི། དེའི་ཡུལའདིབསམབངིལྟབ་བཞིནདུབརུན་ཆུམ་པད་། བཅུད་ཚུ་གཅིགཔཀོ། །ཇིསྐད་ུ་ད་འཇུཇུ་ཡའས། དེ་འགན་ཉིདེངདེ། །མདོདབསྡུདན།་ཞིད་ཤདཔ་རུ། །ཕུལྲིཡམས་ཧོ་ོ་ང་ 


དེའི་ཡུལལདྲིབཞིདཅུདཇུཿཤཏིས་པའོ། །དེདག་འཇིགཔརཇི་ལྟུའགྱུར། །ཞེས་བབའི། ཆུདདྷནམསཅི་ཕན་ཉེབརམནནཔན་འཇིགཔརརཉའཞེ་དའ་མུལ་ལིབརརུ་གཅིགཔ་ད རབྱདྷུཾ་གཉིས་བའོ། །ིཆད་བརརུར་བལས། དེནས་གཞན 
|ཡང་པཤད་བྱབ། །ྨུ་ནུམས༡ིནི་མཚནི་ །དོམཆོག ་ ོག་དུངིིགར་གནས། །མིབ ས་ཧཱདཱགའིགིསལགྤ་ཡིས། །ཤེས་གསུངསུཔ་དང་། དབཞནདུ། ཟླུངགི་མཆོནཏིད་བཤད་པནྲི །དེལས་དེའི་འཇིག་པར་འྱཔ། ༈ །སྔམ་བཞིནདུ་བཏཱཔ་བཟུང་ སོགས། །ཕརཛུན 
དུནིགནོདཔའུཏྱད ཊེས་གསུངས་སྭོ། [དེལཐོགས་པདྲིའི་ཚིག་ །ཤུགནནྡོངེ་ཐལ་རྦྱརནས། །ཞེསྱ༢་བནི། དེ་ལ་སོགས་བདིབའི་ཚོག་དེས་ཐགཔ་དབཤདཔ་རྣམས་སོ། །ུསཞེས བཞྲིདྲསནས་སོ། ༩༩༡ ་ 
བཱི བྱས་ནས ཧྭོནཔའིཡུལལ་གུས་པསསོ། ༼འགོ་འྲིབམའི་མདུནདུ་གནས། །ཞེསུ་བངདི། ཁཝས་གསུམ་པའྱི་སོབདཔནྡོ་གུར་པའིྙདནྲུ་གནསནས་སོ། [ལུན་ཉྱིས་ཕྱགྱཧསདེནསའི། །ཞེསཱ་དི། སྟོནཔའི་ཡུལ་ལ་ཤིནཏ་ངུ་གཅིག་པས་འདུད་ 
པའོ། །དེལ་རྲི་བབྔརད་པབྱསནནས། དའིདིབ་བྱང་ལ་བརོམ་པ་བཤད་བའི་ཧིར། ལེགསསྱོ་བབྱ་ཧིནན། ཧཱི །ཞེསབགྲངས་ཏེ། ཤུབཧེདབ་བྱོ་ཕགནདྲོདཔ་རི་བླ་ནམསམངེས་པཉིདྱིསྭ་དིནནས་སྭོ། །འགོབའྱིབམསགསུངས་པ་ཡིན། །ཞེསྱ8ནི། ནི ཌམས་གསུམ་། 
དཔོན ངོ་ལྡནའདསསོ །ངའིདང་བདླ་པབ་ཆོམཔེསཔའ་རཅིསོ།།དགའ་ཞིས་འབིགགིས་ཞེས་ བའི་ད །དིྱབས་ཞགཡིན། ཚས་དམས་བརསོ་ནད་གསུས།ཞེསགསུངསཏེ། དནལགང་གྲ་དྲནཔསིསཔ་ 


ཟ་བ ུ་དལྔལ་ས་ས་་ལསུས་སུ་སསེས་ོབས་ེ་འ་འའམལ་མ་ ་་ 
༄༅། །ཤཱཾསཾ། །ཞེས་གསུངས་པདང། དེབ་ནིན། དེའིདདདྲ་ཝན་ཤེས་པརླ། །ཐིམདངཔོས་ོད་བདགཔོ་ཉད། །ཅེས་གསུངསམོ།།རྒུ་ནིགང་གི་མཆནཏིདཅི། །ཞེན་བབི། སྲོག་ལསོགསབའིད་བེཊསྒནམཔ་ལའིདངབའིམཛོནཉིད་དེའ་ཞེས་ 


ད 
ྒ 
| 


ཏོ། །ལྔ༢ནགཅེསབྱཿནི། ངྭྱནུསལཱའི་བདག་བོབོན་ལྡན་འདྲས་ཞེསྱ་བའིདོན།ོ། །པྡིཏཆེནཔོ་ཨ་ལྷད་ཏལ་ཤདེབའིཞབསྱིཐ་མཛདའ། དཔལ་རྲོ་དད་བཞེས་བབནལའབོར་ཆེནཔོའྱི་རུདྱའི་འབྲེལ་པ ཟདོ།འིདོནོགསལཿརེད་པཞེསྱཧ་པལས་ལེའུདང་དོའི 
ཅུཆེརབཤུད་པའཾ།། །ང་ལྟུལ་ཕའུདངཔོསྱར་དལ་དངུ་པངྷ།ནནས། དྱརུད་དདི་ལགངཟགི་ལྟ་བུའི་དངདནུ་བས་བཞེདེའིདོན་ལེ་འདད་པོལྩི་ལགམརྱརུར་ཏིད་ཤིས། དེནསཞིཧཊ་ལོགསབ་གསུངས་ཏེ། དྲིན་ཞེསྱ་བནི། ལའུདང་པོའིདི 
དསང ཇིསལའོ། །བཅོལལུནའདས་ཞསཿནིཝ་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡད་དགདིས་དའི་དེཀའབཤད། །ཅེསྦདབདཔ་འུལ་ཧོ། །དིབྱ་ཕགནངིསབས་དདེམཛུག་པརབ་ཤདཔ་དྷེནམས་ཅིནམ་པརཊསཔནི་བཅུལ་བརིམཆན་ཉིདདོ། །ཡུངདགཅེསྱངནབཅོན་རན་འདས་ 
ལུས་ཅདསྭའེན་བཏིད་འིསིན་ཅིམ་ལོག་པའོ། །དྡོརེསྱ་པབདི་ཡེ་ཤེས་ལཱའིབདག་ིདུན་ུམཚོགས་པ་བསྟནཏོ། །འབྲོབའྱི་མཞིསྱ་བའིགཡོབའི་བདགཉིད་ཆིའབོའྲི་མ་ཏུ བསམ་པདྷིལབབིནདུའཏལ་བའི་ཕཱིརཏ། འདིན་ནིའརིགིན་གཙུམི་ནྟོནཔ་ཕྱོགས་ 
གཅིགསུའི་དུན་ཨུམ་ཚོགས་པབསྟུན་ཏོ། །ཅི་ཞིགབསནཞེབ། དེའྱིིརཔགྲདཛོད་ངོས་ཏིཞསགསུངསནེ། རུནནདྡོདའིཞུངེདྲ་པོ་འོ། །བས་ཏེནེསྦྱཔཛནི་ཡརདགཔདབསཁ་ནས་སོ། །དྷེརབཅོམ་ལྡནའདས་ཅིཌིགལ་འཇུག་པར་པགི་ངའ་བྙནནནས། དོ་དེ་བལ་ 
བླསགས་པ་བཛོདཔརའདེདྡནས། ལབ །དེན་དཀའ་བའི་དཔེསཔོ་ཞུན། །ཞེསྱ་ཧུབའསོགསཔ་གསུངས་ཏེ། དྲིསཔཧིཁོདཉད་རིའོ། །དངོན་པོའཿཞེསབནྡིམ་པཟམས་ཅདྱཉིསཏེ། ཁྱད་པརཏའཐགས་པའི་མནུ།ཉིད་ཅིསརོགསཔར་ཟེདཔའི་ཡུརཔོ། 

ཟམསཿདམེནཔ་མ་ཡིནཔས། དྱ བརཿིས་པཉིད་ཀིི་རདེབ་དཀའབའོ། །ཇིཊུབུཿཤེན། དིན སྭིངཔ་ཡ་ིདོདལྡུན་པ། །ཞེས་གཞུངས་ཏེ། མདོངསུནུཀརྱཆེན་པི་ོའ་སོ་བརུདི་ྱིརདང། ཏཱདཔཛུརིམཕ་གཉིས་ཧྟོནཔའདསོ། །ཧྱདིསདྲེ 


% 


ཐོག གཏ ས་་ 
བྷི། གནདཔའིབདགཔོ་ཞེསྱ་བབ 


དུ ཞི མདང་། སྱ ཛདམ་ོ་བདྱ་་དུཐ་བལསོགས་པའོ། གས་པའི 
རུ་ཡངམགནུངས་བདེ: པ་ 
ནངྡོརཾལ་བོད་པའོ། །གཞན་ཡང་དི་བུཞེན སའ 


ཁ་དངི་ལུནཔ་ལགསངབ་ 


རྫིར སྔྗྫངཨཚཾྣ༣ྣའས 


ཐམསངད་ གབ།ལ་ལས་འདོན་བནའདོདཔའགུས་ཇྗེས་ངབཔནིཐུགསརས་བྱཐཔའོ། །རྤུརདུམིགདགཡུབྱསནས། ༼མཆོགཉྱདྱ་བཱང་ཧཱོན་པའོ། །ཞེསབྱདལ། མིགདགཉེསྭཏཿནི་སཱནདག་པྟེ། ཕེ །ཞེསཱབབཞིརམ་ཕརྱཤས་སོ། །མྱུརུཞེས་བྱབི་ཡུད་ཙམ་ 
ཧར །༽  ོ་ ྲེྲི དག 
དོནརྡོདཔའིཕར་རོ། དའི་ཡུན་འགཉ་བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིགསུང་འའདུག་བཞེ། དེནན་བཅམ་ལྡན་འདཊཞེས་ཁབལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ། དེནསཞེནིམིགེབའིརེགལའ། །དེ་ཚོམ་ཐམ་མཅད་གཅོདཔལ། །ཞེས་བབའི། ཐེཚམ་ཐམས་ཅད་སེའ་བདདདཔའི་ 
ཱ དབད བཞུརསྟིའིདོནོད་འཕཞེན། སྣ ིིིིུུུངིངིངང་ །མཆོག་རྟུ 

དཔ གཡུངས་བཞིཞེསབཛྲི གསད་བདི་དནབངམོའི་དོནཏོ། [གོའཕངནིདྲི་པཞིམཆནཉིད་དོ། །གཏན་འདབབབནིངེསཔ་པྟེ། དབང་བསྒུར་བཀཅོ་བོརྱལར་བལགོ། །གསུངས་པཞི་གསུངས་པ་རྱུར་བའོ །དེལྟུརབཅོམལྡུནའདས་ྱྱི 

གསུངཔའཇུག་པབསྟནཞ༥། དཔབ འིེབའི་བདགཉིདབཇོངཔར་འདོས། དཔངབསྒརབནི་བཅོ་བྷོག།ཞེསཧབ་གཞུངན་ཏེ། འདིད་དོན་གསུམ་བངོད་པར་བཱཧ། དབདདཔུར་ཅིདེས་པ་འིཅོགདང་། དབངབླམརའདགིངབདོད། དེའིདགོས་བཞེས་བའའོ། །དེ 
ལམདོནཔའནིམ་ཤོཧཡོགས་པྙ་རོགཔའིརིན་ཐམས་ཅད་འཛུདཔའེད་བསན་དངདོ། །དངབསྐར་པཔདིངོབོི། དབང་ན་བ་བཤིའོ། །ལྩ་ལ་སྒོགས་པག་བྱིནབྱིས་བརླབས་པ་སརབཏནན་བདང་། དྱིལ་འཁོང་པསོགན་པལ་དབང་ཐེབ་པས་ཡུསཔ་སོགསཔནམཔད་ 


༄། །དངཆུངན་ལགའདས་པའཝམི་གནས་བཏིད་ལ་ལྷག་པའཤོསང་ཉིདཏྱིཕྱིད་ངོ། །ཟབབདྱརཆེད་དགགིས་འབོརབདངྱསུ་ངནལས་འདས་པདེབླབངབམེདདས་གོ།པམེདཔ་ཉིདའྱིིརརོ། །གནོདཐའཚེ་ྡམངར་སྲངས། །ཞེསཧུབརྡི། མིདཀེ 
བདདའིལསྦའི་ལ་ཝངས་ང་ཏིདྱྱིརིནོ། །ལུསཀྱི་ཡནལགྲ་རོགས་དདང། །ཞེས་བབ། ཧུས་ཅི་ཡུནལ་གྲ་ཐནསཏདྡ་རོགས་པདད། དབངཔོ་མཚུངབལ་སོགསངའི་ཉོན་སངས་བཉིདའིྱིརའོ། །སྐལ་བཟ་གདའེས་བྱ་དི། དག་ཀུནནས་ལེནབའིྱིར་པོ།མཚ 
དངདཔྱེབུདརྣམསདང་ལྡན། །ཞེསབུངི། བླུམའི་མཚན་ཉིད་གཏོང་བ་ལསེརས་པཞུས་དང་༣ྡནཔཏིདྱིར་པོ། །༥ང་ན་སཱོནདགེའའིར་བབསགག་པ་ཉིད་ལསསྐྱེས་བཏིདཏིིརདཔེ་བྱདརྣམསདཔ་ལྡནཔའོ། ལོགས བདབང་བོདམདད་གཔརྡ་ནཔ། ཏི 
2 ུཿཆཤཔ་ལོ། །རགསཔ་ཆེལ་གཅགརདགའ། །ཞེསྱབབཅི།ཐེདཔ་ཟཔོ་ཕགས་ཅི་ོད་པཚབགཁུལཚ་འ་ིདང། གནས་ད །ཡལ་པགདགོ་པར་ལངམ། །ཞེསངདི། གགགལ་སོགས་པལཞེནཔདདབལ་བའོ། དངའ 
ན་པ་སིབའི་གནསྭ་སབསསམ། ཕུགྱཧའི་ཡུལ་ལཞིནཔ་སང་བའོ། །བས་ོདཅེསྭ་དབནི། དཔོས་བོ་ཅམྱྱི་ིར་ོམེད་ངས་བམདབའི་གྲནས་མབས་ཇམསུ་ཅདྭསཔ། འི་དང དེན་དོད་གུབ་པའི་རིགསཀིདམ་ཚིག་ལགནས་པཏིདྱའྱིི་བོ། འབྱ 
གཞུ་བདང་ཞེས་བབདིདུས་ཐུམས་ཅུདྭད་དགའབ་ཕུནུར་ཚོགས་བའིལུས་དྲག་ཡིད་གསུམ་དདྲདནཔའོ། །དྷེ་རམསྭ་ཡི་ས་བགྲ དཔའེའབསབུདདྲལནབཏིད་དསནཏོ། །ནྣལའདོརམ་སྡི་ཞིངློ་དོང། །ཞེས་ཧུ་བནི་འང་བཞིནགིསཤིནེ་གཅིགཔཉིད་ཀྱིས་དམ་ོག 
དྡོམ་པ་འཛིནཔརྡིནྣལའཕྱརམའིསྟིི 'སྐངབཉིདཀྱིཟིད་གོ། །རྡོརྡིདག་པ་གཅིགངཡོས། །ཞེས་བྱབནིཇྡེགཔ་ཆེན་པོསུགས9ྱེ་ཡུལ་ལགཞནདང་ཨུཿམེངམ་ཡིན་པའ་དདབདང། ཡདདནཾལྡནཔཾསྱིརམཱིོགཔའོ། སར ཞེས་ 


=-མ་། 


ཕིད འབདབཐནཿདཊིཀ་ཞེབིདིགི་བཟབ་བའདོྩཱོ་ྱདཔའ་མཛནཉིདཅནིས་སོ། [སཱགས་པསྐཞེྱ་བ་བཞིདབངབཔར་བའིིདུས་ནའོས་པནདསིས་སོ། །སྡོང་མཞེསབ་དཞི་མཚན་ཉིདདང་ནདདག་པརྡ་ནུཔའོ། །དགྱདསནས་ཞེས་བྲི་གོང། 

‡ྩ  ་ །གངགིན་ཤཱན། དྲིར མསེས་ཧ་བགསུཔཉ།ི།སྡོནདུབཤད་པའི་ཚནཉིདབྲཝན་པས་སོ། །ངི་ལར་སྦདཔརབུཞེ།དེའིཕུརཇི་སྟུཡ་དོན། །ཅེན་གསུངཨཏེ། གཡོ་ཅྱམེདཔདནྡ་བརའི 
ཡུལབ་ཤྷཧཅིགྱམེསཔས་ཞེས་བའིདནོ། །ཅིའ་དོནདུཞེན། དེའི་དངོན་བུབཕིརནི་ཞེས་ངབ་གསུངསཏེ། ྣདྣྣ། །ེལྟར་རཱམཔ་ཅུགགཱི་དྤཝ་དངོབན་བརྟག་པབརྗདནས། དནི་དཔང་བསུ་པེ་དརྗོདཔར་འདོད་ | 
) 


ན དེའི་ཨནལགལགསོལ་བགདཔཔཞྒྲི། དེནསཞེས་བུབལ་གགོས་པ་གསུངསཏེ། སྔགས་དངདབང་དསྱུརབ་ལརོགས་ཉིསྒོབམ་སྦྱངཊ་པའི་རྗེས་སུའོ། །ཕྱདནདྡོངསཞེསབུཿ གིུབཔོ། སིི 
ནསདངོས་གུབ་ཐམསུ་ཅད་གསུངསཔ་དེའོ། །བདེེནལ་ཞེས་བབཅིའདོདཔའིཡོནོཏན་ཝལེ་ལོངས་ཚོདཔས་ཁུདཔ་རཏུའཕགྲས་པའི་ ཕངཐང་པའི་ཕིརྟཏེ། ཞུསཞེསྱབ་བདངའཐེལཏོ ། །དབདབསྡུརདི་ལྟརཆུད་དིུ། །ཞེས་བྱབནིརུད་ནིར་བའིརླུདདེདབལ་གསང་ 

བའྡདས་པ་འགེགས་བའོ། །གཙངནིཤིྱབབའི་གཱ་བརའཇུགཔས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཅོའ་ཝུནའདྲའུད ནུ་གསལ་བརནདདཔའོ། །དེ་ལརྟཱ་བཔོ་དྷསྟནནཱས། དནི་དཔངབསྒུར་བརང་དིངབོབཙོད་པའི་ཕིད། དེའི་ཡུནལ་གཏུའཅོན་ལྷན་འདྲསཉིགསུངལ་འུག 

ཉིདཟི་གསུངསཞེས་བུབའ་ནོགསཔ་ཏྟེ། ཕྱགན་རྡོརྗེད་ལགོ། །རྡཾརཾཉེམས་དཔ་འཞིས་བབདིཧོནཔཕྲོངག་པ་དོརིའཆང་༡ཁོ། ། །གསུངས་ཞེས་བྱཐནི་བརྡོདཔའྱིས་ཤིག་པའོ། །ངི་ལྟ་ཙུཞེན། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཅེས་ཀྱ་བགསུངས་ཏེ། དཀྱེལ་འཁང་དང་གེལཁོར་ 


སོ 


ཡས 


རེ 


! | །ད›ས་ཞེས་ོབདོ་ིདངོགསནས་གནནཔའི་དབང་ོམ་པའྱི་མལོ་ ཧཧ པཔ དགོ་གཏོངབབུནཔའཱ། གསའ་དངནས་གསུངསཏེ།གཞིངྱསྨནས་པའོ་ལགགཊདང། ནཆོདད། དཔང་རནལ་ོགས་པའོ།། 
།འུད། པ་བ དཾ ལོ པུ ཚོགསུ་པས། །ཤེས་དབཞིརགས་པ་དྲལབའི་དབེབཐམི་དདཔསས། །མཆོདོནས་ཞེསླབ་ 


ནགེལ་བབནིསྨེནིལ དང་། མདག་ཏདང། པླང་རཱག་ལ་སོགས་པའོ། །གེསྭ་དངནིནེསྱ་བ བྱབན་ཤ ±; 
།ཛིམ་པདུཧུམཞས་སོ། དཧསཞིསབབིས་ཆདཔྱས་པའི་རེས་ལགོ། [བཱསའིམདཱནཿཤཾྲ་བཌནིཾསབདཔོནཱིམཿན། ར་ རཿ པོོསླབུམ་ལ་མཆོད་བའྱི་ཀོབས་དྲེས་སོ། །འདསད་བརྡོད་ེསབུཞི་འཆད་ 
རྦ [བཞིནཔའི་གསོལ་བའདེབས་པའིཅིགནམས་ནོ། དེ །དེལྕའ་བླུན་ལ་ཡོན་དབུལ་དབཤདཤས། ཌྷ ཨགཉིག་པདེོན་སོལ གདབཔ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེཊས་བཅུམསྐནས་ཞིསྱབུབ་གསུངསཏེ། དངབླའབྲངཔའད་ིས སྲ་ྲ་གི 
སློབམལོ། (བྲནདུཞེསུབྱ་བཞིགཡོགུའོ། ཀྲུ ླ་ ཡཚད་དའོ། །གཙཤས་བུབནིདམལདཔའོ། །བདགནིཤེསྱབབཞི་ འབའ །དེདྡམབསམཏེསསི་ :: བཤད་པའི 
བྲག་གིས་གཉེས་བརུཏྱོ། །ཆ། ÷+ བད་གསན་འངོ་ཀིྱིརས། །བདགཉིནཀྱིཞེས་བབནིགཏོང དདུངགཏོང་བཆེན་པོས་ཐུལ་བཉིདྱའིས་གོ། །དེལཱའདབང་ 
བསྟཤཞས། དེ་གཉེངབའིདོནདྭདམའིཐབཛདཔ་འིརིའ། ཕྱིན་ཨཞེསྱང་བ་གསུངས་ཏེ། རཀ ངའི །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཞེས་བྱ་བཞྲ +  ྣིར` 


དུམཆོགནི་ཚོསཀྱི་དཔྱིཿསའ' 


ཡོ 


ཀུདཔའི་ཧྲེསཔསྙགངཞི་གགངདི་ཕྱིངོ། [ཐམསཿདཧེསུབྱངནིི་རྟེན་ལས་འད་པའི་དངོསོགྲུ་བངོ་བོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པདྱེདཔོ། །ང གམ་ཐམ་ཆད་མ་རྱི་བའིདགསོ་པཞས་བབའི་ད་ཏོ། །པཱིཏཱས་ལྷཏ་ཀལ་ཤདེབས་མཛད་པའི་ཚལ 
འབོཿཆེནཔོའིརུདདཔལ་ྡོརཕེདཔའྱི་དཆེརའབེལ་བ་ཟབརོའི་དོན་གསའ འངུདཔ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའྱིརུཆརབཤད་པའོ།། ི་ རིས ། དནྡིུནམོང ོམ་ཡིནཔའྱི་རུྱ་འདོན་བརོདཔརཧུཿའིིཌ། ངའིདོནད་ ་ 
༠ ེབའྲེ་བགས་ལབརངིངོོབཅོམ་ལནའད་ཅིགསུངལ་འཔནི་དེནས་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་བཏེ། འ ལེའུགཉིས་པ: བཤདདའིརེསལ། བགགས དགང སསྭོ། །རྡོརྔིཕྲེངཿ ཡག །¬་ གཾ 
ཨཱཿ ཅིག །ེསྱང་ཞི་ཐོས་པ་ལ་སྣད་བའོ  དཝ་ལིཔའ་གའ བམ། དགིད རྡོཕེདབཞེསྱ་བ་བའིམིང་ཞེས་གསུ པཏི། དད སནིདྱ་གསུམཔཞེས་བཅོདངེ 
ུདོ་རིབཛོདདེ། ཇྡིཔྟརསྣརབསྟནཔ་བཞིནདུའོ། །མཐདགཔརྱགུང་པའཇིགཉེནལས་འདུས་པའི་ཡ་ཤསྱིས་ཉོགས་པརྒགར་པའི་ེནཏིྱིིརར། ས་ར །སཱའདིཏཾད་ཏྱངུ་གསུམཔ། །དེ་ །དེ་ཡང་བཙུན་མོཞེས 
དེད །དེའི་ཚོསནྷི་་གརཿྲཛོད། །ཅེསགསུངས་དོ། །དགུའ་བབཞིནིདེོ་ཧུ་གནས། །ཞེསབབནིལྱའོར་ཆེན་པོའིདུདཉིད་གངོས་པསམ་ངོདཔརྱ་དུད་པའི་རིམཔ་དང་། ཟུ་ ཟུ་པཱའཇུགཔའིངོང་ཧྭ། རྣལའདྱོརམའིརྙུ་ ཁྱིདབདས་པས་དགའ་བབཞིའིདོོ་དོན 
ལྷནཅིགསྐྱེས་པའི་དགའབའི་མཚནཾཏིདགག་པབིའིམ་པའི་མེང་གིནྣམ་གྲངསཉིདཏིཕྱིར་དོ། །ཐནཅད་ལྟོང་བཤེས་བྱ་བརི་ལཱོས་བཐམསཿདད་གྲལབཉིདཏིྱིརརོ། ཚར །ཐབསངང་ཤེསར་སྟོམས་ 


£ 


འོ 
༄༅། ཡདྨམསལྟྟ། གལ་པ་ སལ་བསནཔརྦ་དབམ་ཞིནབཉོདྱྱིིོ། །གང་མདངཿལ་བཛོདམ། ག་ བམས བཛདཔརཕིབའོ།།དེ་ལུངབཤདཔརདྲཅའ་བབཤདནས། དིངདགིངོ་ 

བསྟན་པའི་ཕྱིང། ` ་ ཟོ བབས །དེཊ་གཞནནས་འབེེདཔརབེདིདཔ་ིད་དབུངམི་ཕེང་ ཡུ ་ བ་དན མུ་པ་གདུམ་ལ་ཊོསནས། ཧུའི 
རྣཿ རཿ [ྒྣ `ˆ དདདེའིདོར་བླཟས་པ་འ་བརྟེན་འིདབགསྒནནསྭ་ཉྲི་ཕེདབའྱིཧུདནྱིདུདངོ། །ཇི་ ་ དེའི སས་བ ÷+ མཚནྱི་གྲངསདེཿམྱིསརྨ 

£ པརབཅ་དཔའོ། །དགའབ་བདྱེདབདགཉིད་རན། ིིིི་ ཚི ་པསྭ་དདུ། ཕྱི་དངནང་གི་བདབ། ཤུཉིདཿན་ཡི་ཐབས་ད དཤུས་སོསས་པརའཇུག་པས། སར ་ ± - །འཤིགས་པ་བེད། 
བབནི་འཁར་ལོའི་གདཊའིསླ་སུས་པའི བའི་གཞི ད་ཐམས་ཅད དབྱརར་བྱཅདིདེབགྭ་བེ་བནཐསལ་འབེབཔ་བེད་པ་ནི། ནུང་དངཝུགསིདེ་བོན་ི ཉིས་ཤད དཏདྱའི་གི༽འབིགས་པརྡའིནུལཞེསགསུངས ཏི ཅནཐུད་ 
པམེདཔའི་ཕིརོ། རར ་ ཛོད རུམསགདདག་སད་ཞུ་ མ་ཤེས་ད ཉིན་དངམཚནམོངེས་པརནི། །བྱརངབྱམདྷ་ཐུག་གས་འབང་པང། །ཞེག་གསུངསཏེ། འདིངགདམས་བགུནི་དི་ཡིན་ཏེ། འདིང 
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཕུངཔོ་དདབ་པོའིརཔགི་དེབསདའི་སོཞེས༔ གེ པོའྱིརུད་པསརུང་བཅུ་བོགསུང།པ། ངི་ནདདུ། ཧྲོག་དང་ཐུརསེཡམཉམ་གནས་དད། །ཅེནུབྱབྱེདེསྱདད། །ླུད་ུན་བའ་རངསྲ་པདང་། །ལིནད་འིདོ་རུལལོ། །ཞེས 


དྲ །བསྟུནནས། ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་ཕནལགགླིརླང་རྣམས་ཀྱིངོབོ་བརྙན་པའིཕྱིར། རླུང་རྣམསྱི་མིང་ཏོནིགཅེས་གསུངས་ཏེ། སིཞེསྱ་བཟནིའཆདབཞིནཔའོ། །ཇྙིལ་བརཞེསྱ་་བནྱི་མོབམལ་སོགས་བའི་དབེབས་ཏྲེ་ནམཔ་དུས 
བརི་ །བཏུད་བཟུང་དབེསྱབུནི་སཱལ་ པའིའཁོརལོར་གནས་པའི་ཡད་དག་ཤུགསྦ་ིུ་ལབྷེནནཱསདེཉརིནཿམ་བའྱིདོདས་བཏངའདྲིོ སོབ་སྟེ། སྨཾར་ཡད་ནངཉིདནུ་གཐུད་བསནབ་ཏང་ཐུངྟ། སྲོག་རླུང །དུངཔྱང་ 
ཞབས་བ ཉདས་ཞདང་དག་གསྟཏོགས་བཞེས་ནིདརྱ་ི། རླུང་གཉིས་པ་ཐུད་སལ་བིརླུད་དོ ¿ས་པ་དདཞེཊྱུ་བཞི་ དྲད ད་ར 
ཤྱི།རླུང་གི་མཉམགན་ཚི ཏཱ སདའགེས་བཞི་དདཔོརའོའི་ཚ་སེ་ནས། ཱཱ་བམདཔར་བེདཔའིཧཱུདདཀའབས། 32༣ །བསྙིལྱེད་དདདིེསཤུདཾཏབུཆེནཧྱི་རྫུ་ལ་བརྟེན།སརྣམ་པ་གསུམ་ཅི”་ 
ཐུགས་ཅི་ཡུལ་ལབསིའྱའེད་བཞིནདུའྲབོབརྩ་དད་བསན། བཀིལྱའེད་བཞིན་བྱི་རུངདོ །གཡའབ་དཔནེབྱདིི་ ཉིབ འདིའི ལ་ཅན པགསུམ་ཧྱི་སྨའི་ཡུལལ་སྲདཡངཿ དརདརནྲིིྲིྲེཾཾ་ོིྒ་'ར ངཿ 
རྩར ིིླིླཾྣྫྣྣཚ འ་པ པྲ་ད་གསང་བོ། །སརེདཞེཧླབབནི་མདུནཱ་ས་པདའྲི་པལ་བེཞུནས་འིའི་ཕུལ་གསུམལ་སྟ 
ཡནིནད་འདུན་པལོགཔ་རྱེད་པྱཔེདབན་སྟའི་རབ་ཏྱུག་དའོ། །ཟགསཔ་ཞེདྲ་བབནི་ཧུགས་པའི་ཏགས་ཉི་ཅ་ལ་བཏེནནས་རེག་བམ་པགསུམ་གཟུངནས། འེངསསུཔའདའྱིི་བེགས་པ་ ཁེ 


ཤཾ་དེསཔདདྲུ་བའུརླུད་དོ། ཇཾ རློ 


ནི་པདྨཆེའི་ཙ་ལ་བིནནསུ་ 
ནུར 


སས་སས་སས ས་འ ལོ་ལོ ལག་གི ག་མི་འ ལ་མས་སམསཱཤ་ཤ་ིས་དི་ཤ་ཤ་ོདས་ྱ་ེསཤཤ་༥༩༥༽༽མས་ས་ལལ་ ལེས་ལཛ་འི་ ལས་ལ ས་ལས་པ་་  ་ 
པ་ ༄༅། དོ འབིགས་པནི་ཧེནདུངབའླི་རུངང ༈ །མེདཔཞེས་བནི་སུར་ཡངས་མེད་པའྱི་རལ་བཅེན་པའི་ནུདའདུགནས་མེ་དཔའདབརཅེནདྷདབས་མིག་གི་དབངབོལ་བཉེན་བཞྱིང ཤུཔསནམིནྱིཧེནནབའིུངངོ། །ཅི་ཅིདཅིསྱབཐིགས༣་ 
འའིརལ་བྷནནས་འི་སུལཞ་ཐོན་པའིབུལ་ཇབ་ཅབས་ནི་བྱའི་བིནན་བརླནབའྱ་བུངངོ། །ཆོདཔ་ཞེས་བབནིརོགས་པའིར་ལུ་བནནསྲིའི་སུལ་ལྱ་རུརཚནུཙོདབ་དངའདབར་ཚོདཔ་ནནིདཔའི་ཡངདག་པྲརུ་བའོ །ཨམ་དདེས་བནྱིརུམ་གཡོནཔའི་ར་ 
ལ་བན དྭཿརུབྱཀིཉེམསའོམའིདབཉིདྱཀིས་འབབ་པསན་ཨམ་དད་དྱཿརཱབའྲཾ། །མཆོག་ཕྱིནཞེསཧྱད་ནནུམགཡས་པའིརྩ་ལ་བརྟེནནས་ཡུ་གཙོ་བོའིནུམ་ལ་རེག་པའི་ཡུལཁྱིམ་ཆོག་རྦྱིན་པས་མཆོག་སྦྲིནཏེ། ངེསཔདྨརུབའོ། །དེ་ཡངནེའིའངོར་རོའི་་༽ 
བྱབྱ ཆནཔའཐིགལེལསབ་ཤདཔའོ། །ཚུཿཤེསྱརིོ་སྦོ་ིོཔོའི་དུ་མུའུའུ་གནས་བན་གསུམ་དད་བའིལ་དཏེནནད། སོགགི་ད༡བདུགའསན དུཔོ།།ཇི་ཞེསྱ་བཞི་ཡོངས རོ་ཅིའཁོའི་ཞརྱིདབལ 
གནས་པའོབས་སློདའིརལ་གྟགས་ཐཿསེལྭཧི་རྷཤདཧེད་པསཱ་ནཱ། ཅིན ྱུ་བའི་ཐོདཅེསྱ་བབི་ཡངསསྩོད་སྟེར་བའི་ཆ་ལ་བཏེནནསྤཅྫཟལོངས་དོདྱི་ལབརལོ་དགནས་པའིན་མིངོའམོཉམ་པའྲར་བསལ་བསལྕེའིེ་མོངམུང་ 
བསནླར་བའི་ཐོདམཏ་གནས་འི་རུངངི། །ཞིབོརིཞྭསབནི་ལོད་སོད་ཅི་ལབོརཁོཔགནས་ཤིང་རིགས་མའྲིརལ་དྷདནས་ཅནི་ནོྦད་འཇུག་པ་བེདཔསུན། ཀོརེནིནླུབའིདཔོ། །དུལ་པཅནཞེསྱ་བབའི་གསལ་བའི་ཁལ་དེན་ནས་གཟུགས་ཉི་ཨུལམ་ 
ཧི ་ རཝ་བཿནསེནུ་རཱའའོ། །སླམཞེསྱ་པནིྲལ་དའི་གདོད་གིརྩལ་བརྟེནདས་དོའི་པྨ་རྣམ་པུ་གསུམཉན་པ་ལའཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་སྦཧ་ནམ་རྣན་བར་རྱུབའི་རླུངདོ། །ཀེདདུས་མཞེསབབནི་འཟེས་པོའྱི་རལ་བཏིནདས་ཀྱརུབྱའི་སེམས་་ 


དཔམུནཔའིཕུལགོོ་བླ་བདཔ་།ཀངཊཊནིཤདཏགཔརབའོ། །ཞས་བདཤིཟདའནོི་ལ་ཏེནནས་སནུམ་པགསམལ་བསལ་བསྟན།རུནགབའླ་མཔའོ།།འགུགས་དཔཤེས་བཆུམའིཚལའགྲུབ། 


ཊི ཧཾས་པཞེཝནནུརུབའདུདདོ། །ཅིམ་ཞེསནི་གདུངགྷི་ར་ལ་བེནནས་དས་མེད་དཀྱིས་འཛིནསྟདིམ་དནིརམཔ་ 


༄༅༔ 


༄༅། ༼དདག་ཅེསྱབཞི་བདེ་ཆེནཔོའིའབོརོའིདྲབསཅོ་གནས་ལ་བཏེནནས་བུདངིསེམས་དཔརདུའོད་པདའདཔསནཚོགསབདགནོདོགློང་ངོ། །རྩ་དུ་པདངཞེསྦཧབིདིས ིགསའི་ཿྲ་ ནནསླ་དཱཔདདབཤདཤི་གླག་མྲུདབཞནདབུད་པར་བྱེད་པས་ན་། 
ད་བནྱིའུངསེརིརུཾོ། སྭའྱ་བོའས་བ་ནིའདདོནམནི་ལ་བཏོནནས་གནས་པའི་རུང་བཞིན་ཅན་ནོར་ཐམས་ཅདཔ་སྦ་དད་པརྡ་དའཕགས་བཛངདས་པའིབགལྷ་བོའགོནི་འདུན་བའིམཚནནི་དཅན་གདལ་ཡོདཔདེནིསའི འིརོསཉིསཏཔ་གནསབ་པོ། །ཐེག་པ་བཟང་དུང་ཞེས་ 
ཊནི་དོཁན་སའི་ལ་གས་ེཆཁ་ཤིཿཟེག་པབཟང་དགལ་ཡོདཔདེནི་ཐག་པབཟདེེདནབདི་རུད །མཆོགྱཉྭ་སཾས་ཞེསྭ་བ་བདྲི་སོགནམ་པཾར་ རའདེན་པའྱི་རལ་བཏུནནསགཟུགས་འདིནཔ་པྟེ། ཀུནནསནིནམར་ཁསཿདམེས་པའྱི་ིདམ་ོགཏ་ 
རྫིར །ཀངའེནླཐགཅེབབདི་ཟགཉར་ཅི་ཙ་ཡ་བཀུངཆནཕྲུགགུྟ་དྲུའི་ཡུལལ་འདུན་པ་དང་བཅས་པའིཕིདླགད་ེན་ཕུ་གུནི་ཡང་་ 
དག་པར་བ ཧི་དཞེས་བུབ་མཛིདམའི་ལ་དིནནས་རོའི་ཡལཧི་མ་དཞིནདུ་གསལ་བདབེདཔསྐན། | ཀིམནིདེགཉུརླུ་བའི་རླུདངོ་ །གསུའབྱེད་དང་ཞེཧྱ་བནྣ་འདོད་ཅན་མའརྩ་ཁ་བརྟནནས། རེག་པའི་ འྲ་ཡུལལ་གསལ་ཧུད དཏིདྱི་ཕིགསལ་བེདའིངེས་པདྱུ་ི 
ཆུདངོ། །དྷལ་ཤན་བཿལོདག་གི་དིམ་པསྣ་དུངནམས་ཀྱིམིངབསྟནནས། མཚན་མོ་ཡདེའི་རིམཔསྤྱ་དུབབོདཔའི་ཕུར། ཏིམ་གེནོནཞེས་གསུངས་ཏེ། སྱུལ་དའི་འདོ་འོ་གནས་པའི་ཡངདག་ཤུགསྦྲིས་ལ་བཏེནདསཧི་ཡ 


ཉྟུད་གནོན་བདྡིནུས་པའགུནོཔས་ 
ཊིཟོ་བའི་དཔྱུལ་གཔལ་ཡོད་བདྡེའིའི་བགདོན་ཏེ། སུགགི་རླུང་ངོ། །༈བེསཱཾཕཞེས་བྱབནི་ཤིནཏ་ཤུགསཀྱི་ོ་ལ་བརེནནཿྤཔ་དང་པ་ཤདག་ི་སབསེུད་པརྣ རྣམསའོཧུབྱེད་པའི་ཕྱི་སྭོབསསྟེརདིཐུ་སེལ་བའི་ླུང་པོ། །ང་དོདརནིཞེས་བརྡི་ཤིན་ཏཱ་ུ 


བཟའ་བལསོགཔྷནམསམཉམཔ་རྱ་འེདཔས་དངྩོལ་འཞི་མཉུལ་གནས་ཅྱི་མདོ དུསཞེསབ་བནི་བདང་པོརའགོབའི་ཚལ་བཏེནནསདསནིདས་ཏེ། ཙེནྭཧུཧྦཊའིཕིཔ། ནསནིེན་ཟབའི་ུདངོ། །སོན་པ་དང་ཤིགིསབདྲིོས་ཆེནྱབྱིར་ལ་བརིནནས་གཟུགསྱིཡུའ 
ལསོམ་པའྱིིསོམ་པནི་ཅིནད་དྲི་རངོ། ། ས་་ ལྱུམཤེནཱབི་ཤདནཆེནམའྲིརལ་བཏེནནསིའི་ུལ་ཞ་སྦངམལྟམུད་བཞན་སྨད་ཞནི 
སད མ་ནང །འ །ཧཱད་ཞེསྲ་བབནིདདདུ་མེསཔཆེའྲིརོ་ཞ་བནས། རོའི་ཡུལ་ལརཤིདཤྭགོ་བསན་བོདམདིརཿཿོཆའྱི་ུ་པོ། །འནཔ་ཤེསྱ་དབནྱི་དགས་པའི་ཏགསཅིཿ་ལབྷཏནསདེག་ུའི་སུལ་ལཱཏི་བཞན་དུ་དུར་བར་འགོ་བསན་འཕུན་པལྟེ 
།།དན་དརྱདུ་བ་འླད་ངོ། །ཆོས་ཅིའཁརལོ་ལ་དགངསཞས། བསིལ་དང་ཞེས་བབ་གསུངས་ཏེ། ཆོསའི་འཁྲོདལོའི་དབུས་ཅིབེའུ་འྱུལ་བཞི་བའི་ཞགགླི་ནང་འཇུག་པདྱབེདཔས་བསིལ་བདྲིོགགྱིནང་དོ། །སྦུརཔ་ཞེསནི་རིན་ཆེནཅདཔནིརུ་ལ་བརེ་ 

ནསག་རུབད་དངཛུལ་གདའ་འོདབསུར་པོ་ིསནིདུསལ་བའིརངང། །དྲང་པོདབཞིས་དབནི་པདྨ་ཆེའི་རྫལ་བཏེཊྲནས། བཟའབདད་བཅས་པ་ལ་ གས་པ་དདཔོདམཉམ་པདཐེདཔས་ནྲདངཔོའི་མཉམ་གདསཀྱི་ུངངོ། །སདང་ཞེསཏ་བནིདྡོརཆེན་ 
དོནྲ་ས་ཡདནསརང་བཡིནདུཅེནདུ་དུབའབིདཔསནསནིེནབའི་དངངོ། །ས་འཁྲགབཞེསབདྷིསོབས་པོ་ཆེའིཙ་ལ་བྟནཱགཟུགསྱི་ཡུལ་འྲགོ་བསན། སྭའའྭགོབནྱིེནད་ཧཱབའིདཱངཔོ། །བུནཧེ་དངཞེསྱདབཞིམགོབཛིན་བིར་ལ་བརེནནསྭ་བ་ཐཱེསཱའི 
ཨུའལ་འགྲོབསན། བམའིནྟིརྣམ་པརྒའིརཔརོ། །ྣམའགྲུན་གཟེསཞྡེའིྱབདིསྒ་ཆན་པོའིརྩ་ཡ་ཧེནནསདྲིའི་ཡུལའགནས་པའི་ཕྱིར་རྣམེའགྱུར་གཞས། དདག་ང་རྩར་པའྨ་པཱདད། །མཧོའིའགས་དང་ཤེསྱབ་བཞི་དགའ་བཅེནཔོའྱི་ར་ལབཏེནནས་ན་མོའིརིགསནིདུད 


ས་ 


` སུདསཞེས་བབདིགསལ་བའྱིུལ་བཏེནན་སྨྱའི་ཡུལལ་འོདསྲུངསདེརྡཾམབདྲ་རྒྱབའིརླང་ངོ། །ཞེ་ཐོཞསབྱ་བཞི་གང་དའིར་ལ་བརྟེན་སྲ། ནེཙོ་བཞིན་དྲདིའི་ཡུལལ་མཉམ་པ་ེད་པསའེཙོན་ཡདྲདག་པདླརབའྱི་དངངོ། ། ] །སྣཚོགས་མཇུད་པཞེག་བུ་བདི་གཡོན་པའི་ནུམའབ 


༥༠༡ འོ 


ཤད །ནེདྱི་ཚོགསའྱོབེདཔའིརོའི་ འི་ལུས དོའུ རུའི རུངདོ། །ྕེ་བསྦྱོད་བ་ཞེསུབྱ་བཞི ནིསོས་པཆེའི་ྫ་ལ་བརྟེནནས་རེགབྱའི་ཡུལ་ལ་ཤིནཏུ་ཡདབཛྙོཾད་པཿབེུད་ ས་་་། 

།ནེའིའཁོ་པལ་ཚུསནས་ངེས་པར་བཇོད་པརྩ་ི། _མ་སྣུབ་དང་ཞེས་བྱ་བནམའེ་ ཁཔའི་དགས་ལབ། ཤག ཤིནཕབཉིདོ་སོག་གིརུང་འ། ཤཱཔའི་ཕིརམི་སྤ་བི བདི་སློགགི་རླུང་ པོ །ཇ་མི་ནཞསྱིམམདའའྲི་མཔདན་ད་བྱི་སྟརཐུང་ 
འིད རལན །དགའབར་ བབེད་དདཤེསྤང་བནི་གསལ་བའི་ལ་བྷརི ནཤག་བཟའདདང་ཅའབམ་ནོགན་པམཏནཔརྱ་དཔས་ལུས་འདགའ་དེད པསནདགའདྲ་ངུད་པད་མཉམ་གནས་བླུ་དད་། །མིག་ཡངསདད་ཤེས་བུབཞོགསཔའི་ 
རྩལ་གཏེནནས་ཧེནདུ་འབོ་བསཡིག་ཡ་པའྲིར་ཡངས་པའིི་ེནུ་དུབའྱི་བུ་ངོོ། མ་པ་བ དོཔསྭཝ་པིལནདཔྱིར་འཏནགས་པབཏིདསརི་མའདཔསགདུགསི་ུལམཛོ་ འི་དང དོ འོད 


༧༣ 


སས ཤཱདྷབསེམས་ཊིོའི་དྲོཚོགས་བའོ། མ་པ་སྣཱཚོགསམརྫུནེརཿ ཐབའྱི་རུདདོ། །མིཉ་དདཞིབ་བནི་གས་པའིམ་དྷས་དེའྦ །ལཱ་ཉིད་ལ་འདུན་པ་དདབཅས་པན་ཡོསཉམཔ་ ཏིདཊྱིཕྱིདེཊ།པརླ་བའོ། །ལོརསྭ་དྩོད་རུ་འཁོདའོ་ ལལྣོས་ཊས་བོད་པྱ་། 


ཡཿ ' རསས ཞི་བོ་ོད་ི་འབར་ལོའིདུསཉི་བན་འབུལ་མངསཔའི འཛག་པ ཏིདྱྱིི་རམཛེས་པའིརུད་དཞིནྡགོག་གྱི་བུ་ཉིད་གོ། །ཆོསའི་སོོག་ཤིང རྱབ་བནི་ལོངས་སྤོདིར་ལྟེནནཿ། ཆུང ཆུདལཞོགསབབུདདུཉྱེ་སཆོས་འཛིན་པའིདུས་པ་དདལནང ཨཨ་ 


ོ་ཅིང་དིི་ྲརསས&¥བསིིས ས ་ ིི་ངསསིས|སོ་སཚེལས་་རོ་ 

བུནདྡིལ་བོད་པའོ། །དེལྟརརུ་ནཾམསཏི་མདབ་སྟནནཱས། དདི་དེནཁས་བྱེནཔལ་རིཊ་ གཔ རད དེའི་ཕྐན་ལགབཅོམ་ལྡན་འདྲགལ་གསོལ་བགདཔ་པཞི། དཅོམ་ལྡནདྲོརཿནིས་གསུངས། །ཞེསྱབ། མས་ཀྱིས་བ ཀྭ 

བཤདཔའོ། དིའི གགིསདབྱའ་འགཞསལསསོ། །དབྱེའཞེསབནིརྒས་བང་དོ། །གཔཕསཞེསྱ་བ་བཤིགངགྱིིརགནས་གདལས་སོ། །ལངབཞིཕེ་བའོ། །དེདུགེས་བྱདདི་ུང་རནཨཏི།དེྲབྟཏབཤདཔ་ མས་ས།།བྱིནཔལགསཞེ 

ཛྷཱ ཆག ཤིས་ེདདིདདྡདགསོའ།བའདེབས་པ་བདནས། ྣྲ ི་ བཅོས་ལྡནདཿནྭིས་གྲསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོནདབ་ཤདཟིནཏོ། །དོནཊནཞེས་བབའི་ 

ཤིདྱའིདེ་ཁོན་ཉིདམངོནོདུ་ཧས་པའྱ་བིནརོ། །ཚོགགཞིས་པོའདིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བངས་པདབ་པེ་ཤེས་ཕུན་མུན་ཚོགས་ ཏྲ གི ཞེས་བབནི་སོནོདུབསན་པརྣམས་ལའོ །གནས་ཊི་མཚནཏིདཅེསབནི་གནསལསྭ་སྱབའི་མཚན་ཉིདདོ། ད། དརབཅོམ་ 
ཐ་ས ཤྲ ངོ་ 


དང་། མེ་དང ལོདས་སྩོད་དད། ཆུདདང་། བདེབཟེནཔོའི་འཁོངོམས་སུའོ། །ཆྱབ་པའིརུངཞེཔྱབནི་གཅི་གབུཉིདཔྲ་ 
གིར་བཞིནནོ། །ཆོས་ཀྱིལབོད་ཕོཞསྱབནྡིནིདགའི་གནས་སྐུནམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྩུན་ཅིག་གོ། ། རྫརིཾིཾི་ ༈ །དེའིཕིམའགོབྲོག་ དེའྱིིཿསོགཅེག་༡པ་གསུཔསཏེ། $ ་ བཱི ་ 


ཉར 


དྱའིརའྭོྱའུབེས་གསུངས་ཏེ། འཐོ་དནི་གཡོ་བའི་བདགཉིདཿནྱའི་ཕུས་ལལོ། །ཅིངསཅིམདདའོ། 


༄༅། །དཔ་པོའ་ོིལྲནསཞི།།དསཏཀྱདའབྱཏའགོ། །འདནསོགཅེསབུབརབཇོད། །ཅེསགསུངས་སོ།།ང་ུ་དཞན།དེའི་འོ་དབེས་གསུས་ཏེ།འབོའཞིགཡོངའི པོ 

སྩེ་བའི་གན་༥ཏེ། སྩེལེནཔའཱིིརའོ། །རྣམ་རྟོགམེདཔ་རཞེས་བུ་བནི་དང་བཞིནཅྱིས་བེམས་པོའི་དབ་ཉིད་ཏརོ། །ཐུན་ཕཱུདནཤེསུ་བྱབིཏུན་ཤེདཀྱི་བདག་ཉིད་ཅནཏྟེ། རུཌོདབཞིའི་དུགཏིདབན་ཡི་པིརོ། ། ཤརན་ཞེས་བབནི་འཱི་བདའ་གྱུར་པའ། །ནར་མཁའ་ 
རཚོག་ལས་ཞེསབའིཝི་བའིདུས་ལས་སོ། །ཡུདན་འཁེརབ་བོགམ་མེདཔ་ིདྱ་ཊི་འཛུག་པ་ལ་སྟད་པིདྱིརཏེན་སེམསྭ་བྱི་དནི སྣབས་ཅིས་སྦྱེབའིྱིརདོ། །ངད་བཞིནནེས་བུ་བནི་ངོབ་ཉིདཀྱིས་སོ།, །རུངཤིའཇོམས་པདདྱེད་ཙས་བྱབརྡེ་རླུང་གཞན་ཡོསསུ ¦ 
ལུདསནས་གཞུས་པཤིདྱིངོ། །ཡངནགིདེ་བོནིདབཤོམསཔསྒུདངགཞནམག་འདོངས་པརྩ་ པའོ །དབུུ་རླེས་བབནིདེབནས་འྱབབའིིནུངོ།།དམ་དམ་པརེསབ་ནི་ཡུདཔོདང་དབདཔོའིདྲབསནམ་པ་དུརལ 
ཏེན ཁ་ཱནིནདདད་ེུ་འདུཊ་པའིཉིངདོ། ད་དེས་ན ་བཤདཔའི་མཚན་ཧིདཅནནོ། །ཆོསོཏུ་འཁོདལོར་འདྲབེབསྣརས་པདགུའོ། །དེ་ྱིཧིར། ནུཤབཱདཱ།ཤས་བརུམས་ནསནི། །ཞིས་གཙུདས་ཏི། བསྟན་བཙོན་ལསྲགགས་པའི་ 
རོུད་བཞིའི་མཐར་ུག་པཿཤེས་དོན ཧ། དོན ད་བྱིད །འཁེརལོ་དུགལས་ཞེས་བུཐནིཅུདབེད་ིརུངམང་ནས་དྭག་དྲསའིགས་ཅི་དབོསཉིན་མོ་ལ་འཁོཔ་འདགལ་ལ་བཅུར་བཞིརའགྱུརརོ། །མཚན་ 
ལ་ཡ་དཉདདེའྱརཿ་བརད་་འྱུརོ། །དབུ་དགཉདཿནཞེས་ཊབེ་ད་ད་འ་བདདེདཊནནོ། །ཅུན་རེདིམཐའ་དནེས་བབ་ནདྱ་ས་བཞི་འིམ་ཐངྱུགཔའོ། །སུ་ནམསཅངདྲིལུ་བད། །ཅེསབངདིབྱརཿབྱརདི་བངས་ཅིསསོ། །དྷེབ་གི་ཙོ། 


༄༅། །་དོདཔཞེསྱ་བབནི་སེམས་དམིགས་པ་ལྭགྩོ་བམེདཔའོ། །བརྐམཆགསཏིད་དདི་ཞེས་བུ་བནི་གམསམ།ོབའི་ཡོཊདལ་སོགས་པ་ཡཞེན་པའོ། །གཉིདཉེསྱ་བརི་གཉིད་དོ། །ཅེརོ་ཞེསྭ་བ་ནི་ཡེད་པ་སོམ་ཉིབ་བའོ། །དང་འཛིན་དངཞེསྱ་བཟའི་ 
གཙམ་ཏོགས་པས་སེམས་ལནེདཔའི་བདཔ་རརོ། །དགའདང་ཤེས་བུབནིཿགས་པ་ལ་སོགས་པད་ཤིེབརའབེལ་པའི་སེམ་ས་ལཆུགསཔའི་འུད་པར་དོ། །ཆགསྲ་བལཞེས་བདནི་ཡིད་ོལ་དདབའི་དངོས་པོམཐོང་བསསེམསལ་དགའ་བཅད་པའོ། །ཇེགན་པཞེས་བནི་ 
དྱརལྭསོནདུའགོབའིསམསི་ཏུད་པརརོ། །འཆབདདཤོས་བབནི་གནསལ་གནོདཔ་མི་བརྗོད་པའི་དཔྲ་ནུལ་ལོ། །སྲེད་དཔཞེསྱ་བབནི་བདུག་གིདངོས་པོདད་ལོངས་ཏོདལ་སོགས་པ་འཞེན་པའི་བུདཔརདོ། །བགུཆགས་དདཞེས་བཅནི་སེབས་པ་ཏོན་མོངས་པྲཔ་མོས་གོས་པར། 
ེདཔའོ། །རྒྱདཞེས་བངདི་གཞུན་མུབདེཔའིེ་ཁསུ་ིུ་གནས་སྐབསཿཅནནེ། །རྨོངསདབེསབུབནི་ཁུད་པརཅན་ཅི་ཡུལལ་ཐེོས་དང་ཕུག་བསྔལ་ཅིས།བེཔས་པཏིདདོ། །འདོདཆེན་དངནེས་བིུ་པོངས་སྩོདཔུསོགས་པའྲི་ཡུལ་ལ་འེགང་དདདཔའྲིདའོ། 
'རོདདབགེསླ་བདིནིམིསུགཔའི་དཔོ། པོའ་མཁས་པཉིད་དོ། །ཅེ་འཛོནིསྤ་བབདིསེམས་གཡོ་བཟེད་པ་ཉིད་ྱྱི་བདཔརདའཕུགསཔའི་ཡུས་དག་གྱི་བབའོ། །འདུནཔ་ཞེས་ངུབཞྲི་ུལལ་འདུན་པའོ། །རེག་དདཞེས་བབཞི་ཡིད་ཊྱིརལྔ་ནིདཔ་སོགས་པའྲི་རམཔཏོགོ་ 
དགལུས་དུང་སིམསལ་བུད་པདད་རེག་བ་བྱསིདཔའོ། །དྲུནནས་གདུངས་པཞིས་འདི་ཡིདྲད་དབམའོང་བས། ཡུས་དང་སེམས་གདུངས་བའིའབག་གོ། །རྣམ་འབྱུརཞེས་བབའི་ཡིདམི་དགེབ་ལམངོནཔརྭཔོགས་པས་ཡིད་པའདབའིསྐད་ཅིག་མའི་བསྱེད་པའོ། །མ་ནི་ 


དཔཔོ་ཉེབ་མ་བྲསམས་པའོ། །རྡོས་རཉིད་ངེས་བ་བཞི་སེམསལ་སྟོམ་ལསཀི་ཏིདབཔིསྭཧུབ་ཉིདདོ། །ལོགཔའིངྱརལཞེས་བ་ིཏདཔ་ཕིཏོད་པ་མཐོབཔ་ལབདགདིག་ཐེབ་ངོ་སམུ་སེམས་པའོ། །འཁྱོདདངནེས་བྱ་བནི་དག་དངངཿག་པའི་ 


གསལ་པོ །ཞེ་ོདེ་ུད་གཞདལ་ོ་དའནམ་པོས་པའིགསཔཏིདོ །གུསངའདད་ེས་བུ་དཔི་འསལི་གུས་པའོ།།སད་ཆེ་མདཌསྱ་ོུ་དངཕུབལསེ་མསིབཏན་པའ། མས་ཞེས 
དི་ཤེསའབ་ལནྭ་ངབའོ། །དཆམདདངདེསབབནིའདོཔདོ་སོངཝས་སེམས་ྲི་མ་པརྱདབའོ། །བྲ་པཤིདཅས་བ་བཞམས་བདང་དུངམ་ལམཉིས་གཤིན་པའོ། །ངོང་ཤེས་ད་ིསྱ་བནིབདགཏིདྱི་ུལལ་བརེནནུས། འཇིགས་པ་ལ་འབིགས་ 


1 = 


པཿཿགུརབའོ། །ཏོནཾམོདྲས་པ་དད་དདག་པརྱོརབིདྱཅིས་ོནམོངཝ་པའིནབྱད་ཤོག་པའོ། །པོཙདཔཤེས་ཁནི་བདག་ཉིདལས་ལྷག་པའི་གདཐགམཐོངནས་འ༨ཏིདལམཔོནཔའི་རྒྱསལ་ལྩོད་པཉིདདེ། །མི་སར་བ་དཔཞེསབབདི་སིངེསམིམཐནཔའི་ཕོགས་ཉི་ 


¦ རོསལ་ཡད་དགོཔ་ཡཱོདཔའོ་ །ཨྱུ་ཞཞེས། བནིམཛུའ་པོདདབལ་དའིསེམསི་བསམ་པའོ། །ཡིད་གཞིསཞེསྱ་བབཉིདགེབའིལསལྱརྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །རྨོམ་སེམསཱནདེས་བྱུབཞིགཞན་བྱིསུ་དྱས་པའི་ཕན་པཝ་བགྲང་པལ་ས་འདས་བའསེམས་ལདེན 
པའོ། །བྭིབས་དང་ཤེསླ་བབའི་ལི་བདེནཔཔི་དངོས་པོལ་འབདཔ་བྱེད་པརརྩོམ་བའོ། །ཐེཚོམཞེས་བྱབྡི་ཡིདཀྱིས་གཉིསཀལ་རེགཔའོ། །པལ་བཞེསྱབ་བནི་ཡུསདདསམས་རྱིས་མེསྤོང་འིདྲ་དགདེ། །དབད་དང་ཞེས་བ་བནི་འདོད་༩གསལསོགས་པ་ ་ 
གཞན་དབདདོ། །འབུལ་བཏོདཔོ་སོབསཞསྱབབཞི་གཞནལ་སྒུདཔབདབས་པའི་དགེངཊ་པས་འླུལ་པའོ། །དདོས་པཞེས་བའནིམ་བཅུགས་པར་ཕུདཔའི་གནོདཔ་ལ་གཞནིསདྲེ་བས་སྟས་ུམངོན་པདྨརོམ་པའོ། །བྱརལ་བཞེས་བབའི་ལུས་དཔེ་མས་དགུ་གསལསུ་ 
ཨའཤིགལ་ཡས་པམིདཔལོ། །ཐིམ་པ་ད་ཤེསྱ་བབནིས་མས་ལདམི་གསལས་ཁོགརྒུབའི་དཔཛུལ་ཉིདད། །འཁུགས་པ་དདགེབནིཉིངྡས་སྔངསཔའི་སེམསྱིརུནིདདོ། །ཅ་ུ་ཞེསབཞི་སེས་ཉིོསྣམབས་གནན་ལ་ི་སྟོནཔའོ། །ཕིནད་ ཞེས་བ 


|༄། །ཐདཅེསབ་བནི། ཁཅིགའདི་སེག་པ་འབུད། [བཅིགྭཏའི་ཡན་གསུམ་བྷནོར། །ཅིག་ལྭའི་རེག་པཙན། བཅིཤ་དནྲིསདདབཁྲསོ། །ཤེཉཀྱཐལ་སོགས་བའོ། །འདིསྐད་དུབརྗོད་བཅྟོནཔརའབྱརཏེ། [555 7 བ་ས 
པས་སས། དད་གི་དདག་ཉིདྱ་རྲི་བས་ཤ ཟརབ་དངོམས་པ་དགགས་དས་ལག་ྱི་རཔཤས་དྭལ་བའི་ཡ་ཤས་ཉི་སུལ་པའིའབརནོས་ཨ་ཡིགདེདངག་པབཅག་པ་འོདུངབོབས་ཡ་དདགཔར་ྱངཔིངན་བས་བའྲིན་གས་འཚོགསམི་སྣངབརྩ་ས་དས་ནབག་པས པས 
ཞེས་བུ་བནིསགངས་གཞནྱིིྱཨ་ཱི། སེནསཅདཿམ་ཅདྱྱིརུདལའངདྷེུརླཐཔས་ནས་སོམཚམས་ཅིདདན་གནས་པའི་ཆའི་གནནནས་ནངྱཐུགས་ཏེ། སཱར་ཡང་ཐུལ་པའི་གནས་དེིདདལ་སོབདདིྣ་སང་བཟིའྱུར་ཏེ། སཱའིཙམོརྟོངུ་་ 
་།གཤཿ ཀསཔའི་ཆའཚདཛན་ ཧཱིིཾརཞེསབྷུབའོ། །དེལྟརརྒད་ཀྱིཡིམ་པས་གསདབ་འདུས་པའི་དོནབསྐུནནས་སེ་ཤེསྱི་འབྲསཐུཞེ་བུཿཧི། འནིདགེབདངའི་དགེ་བལོགུས་བའོ། །དའིུབས་ཊུནིའདོདཔ་དདི་འདོདཔ་ལ་སོགས་པའོ། ' རཅྱོངྡེས་ཀྱ བནིནམ་པར་ཤེས་་ 
འེཊུཅཾསུའོ། །གཞཏིདྡི་ཤེས་ར་དཞིདབྲདྱཕུཀལ་ཐོགསྐ་རུམ་པ་འཤེས་པྲ་རད་དངབསཔ་སངསཞས་སོ། །ས་ྟེ་ིཞེས་བབའིའཇིགཏེནདིནཡོདམ་འིནཏེ། ཏེ། དེལྭ་མྦུབརྱེདཅིཚས་ཞེདཔའྱི་ཧིར་དང་། གནོད་བའིཛདམ་གོད་བའིཤིརོ། །ནམཔར་ཤེས་པ་སངརཔའིགཔ་ 
ིདཉསབཏགསབའིྱུདཔཛྫཉདབ་ཕ་ སཿཨཞས། _ཁོསཔའྱི་ཆུའགཆགསལ་སོགས་པལ་ སྐནས། རམས་གསུམའོརབ་ཇྱོན་གཱད་ཡ་ཤེདདོ། །ཱ་ུབོམམཤེས་པའི་གནས་ནདསལྣ་ནམ་པོགབདཔབདནམ། དེའི་ཏེ་བ་ ཞེ་བརལས་བཟདོདཔའིིར་ 
ཞེས་བུབལསོགས་པ་གསུངས་ཏོ། གདགྱི་ཕརྨརུངི།ཤིངལནནོབདེདདདེའིུ་ལན་ཨའིག་ཆགས་ཅི་དབགིསཁོད་བརཔོདགོ དིཕྱིར།དཀ་ཞ་འིདེབགོ་འཿངྫོཞ་པ་ྱ། །ཧྭཾས་ཀྱཐདངའབྲེལཏོ། ལཿ དེའྱིིརའ་འོར་བགདོམ་ཞེས་3་ཐ 


༄། །མཐོངབའི་ཆོགཧིདལ་གཞནཅྱིདོང་ཇུག་ཐེབ་བའིཕིོ།།དེཉདིའིཿདེ་བཞེསྱ་པབགཔ།ཏེ། རྷིསར་དོདབས་སོ། །དེྟརརྣམ་པདདུན་རྱིསདེཇུས་པརབ་ཤདཔ་བསྟནནས་དནིདེ་ལ་མཁབའི་དོནབྫདཔའི་ཕིཿདེའི་ཡནལགྱཔི་རོལ་གིངེས་ 
པ་སངས་ནས། ཐི་གལེའི་དྱེདའྲི་བསྟནྲི་ཐེདབམི་དགས་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དི་རོལ་གིམི་རུཿ་ལསོགསཔའི་ཐེངབལ་སོགས་གྲངུདབརཕྱི་བེ། རངཤཤིནཅིས་ཐུབཔའིདངགསི་བའོརལོལངེས་པའི་དོབ་ཏིདྱཔས་བྲནངསཔ་ཚུདཔའྱ ར་པ ། 
བསྔམ་གཉུནརི་དགོས་ཞེས་བནྲིའིསསུ་ལ་སེམཨའིན་བལ་སོགས་པཿམསཱ་ལ་སྟེ། རཔཧིྱའི་རུངགིདེཁནཏིདབྲགོམ་པ་ལ་མདོནདུ་ཕོགས་པ་ཧིདྲིིང་ོ། །རབམི་དགོས་ཞེསབནི་ཁུསལན་གསུམ་བྱེདཔ་དང། གོས་ལན་གསུལ་དུ་བརིད་ལ་སགས་པའི་དབ་བུ། 
སུགས་ཀྱིདཾཁོནཧིདཊིསྡོན་སུརླུངདིསྣོངས་ཀྱིས་ཕྱེམ་པའི་གཉིག་མུ་འདིན་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་བཀླུས་པ་ཉིདཀྱིཝིརཔོ། །ཡངནའམིདགས་ཞེས་དདནིཞི་བལ་སོགས་བའིལས་བླསབ་པའིམཚན་ཉིདཿནས་ཡིནཏེ། སྱིརོམ་གྱི་ཛྫས་སྤཿནས་འདད་པམེདཔའིེུན་དོ། ་ེ 
$ ནས་བར །དབསོགསཔགྲུམཏིདབས། དྲས ཞ་གྲསུངསསོ།།འཛིམིདགཞེསགཞི་སེམས་་དུགཔའགགའིནམཔམ་ཡིནཏེ།དཔང་འྱདའཅོནབབསཊ་ 
ཡིན་པརམི་ །ལྟཏེདྭསར་ཡིནནཐིགལེངི་ལྟར་གཐུདའདྱདཞེན། དྲེ་འིརྫསགསྭཾའིདཉིད་གཅིག་པ་ལིས། །ཞེས་གསུངསཏེ། འཆད་བཞིནཔའི་བསས་པའེརོ་ཡིགདང་དོ་འིགཞིདོབའི་རྣམ་ཕས་སོ། །ཡད་གྲུངོགས་པཞིས་སྤྱརས་འཇོབ། 

` ཐོ །གལཏྟེདྟར་ཡིནནཇིག་ལེངི་སྟུར་ཐུང་འདཞེན། དེིཿསགསུ་ིདེཉིད་གཅིག་བུ་ཡིས། །ཤེས་གསུངསཏེ། འཆདབཞིནཔའི་བསྡུས་པའེྲུ་ཡིགང་ཧོའིགགིདཔོའི་རུམ་ཕས་སོ། །ཡདགགྲངོག་ གཔ 2 ་ 


ཤྭ 


ཊཧུད་པ་གཅོདབ་ཤྱེདབསྟེ། ཟླ་དདུགཏབསྒོཞཾསཔསཞེསབ་འི་དོནཏོ། །འས་ཆོན་དམོགཅེསྤ་བབལ་སོགས་བཞིལས་ཊི་ཕཀྱ་རནི་ལས་མལཉེད་མཁོབའྱི་པགྱར་འོ། །ཆོས་ཞེསྱབདཞི་བ 


`[དཚིག་ཐུགརྱཡིཞེསཱ་ཧྱབནིདབདབསྙུར་བཟྲོབ་པ་ལེགས་པཡཧུ་བྱེད་པའོ། དཱེྱ་གཔའྱི་ལཧའིདྱཔ་བའོ། །འདིརནིའེས་པཟིགེའིདྱཔའོ། ༥༥ ` དོ་པའོ། །དེའདྷེིདདུསྱ་གུརཔའི་ཕིརོ། ན་ལས 
ནིལག་པའྱི་ཤུགར་ལ་སོགས་པ་འཆིངཔའོ། (ཆོག་གི ཅཱནཱཉཱདགལསོགས་པརསགས་འི་གི་གེལགོབསཔ་བསྣོན་པའོ། །དམཆིགགྱི་གྱ་ཏགེས་བབནིརིགས་ཏཱི་མཚནམལསོགས་པའ ་ སས རི 
ིདསམ་ཡིན་ཞང་། །ཞེས་བའདི་དིནིགལེའི་འེབས་སོ། །འེའ་དགདཔ། འཁོའལོ་བཞསྷ་ན་པརདྱབ་གདུ། སཾ ་ོོ ད་བཞིནདགའམལ་གོགས་རིས། , 
ྨེ མནའི་ཧུཾདུད། ྱགུ་འདམབ་བནནསཧུཔདགའབ་ནོནསརའྲིམངརབ་ནཚོནཔའི་ིངརོ། ༢གལ་ཏྟེདེལྟར་ཡིཤར། དེ དི སྩ 
ཤིད རྱིསཞིའཐེབེས་གསུངས་ཏེ། འཆད་བཤིནཔསསོ། །ཕྱགརྒཆེན་པོའི་གྭོའཕངཞེས་ཧིིག་ལེའི་དྲེ་པའི་དོབོའོ། །གསུལཞེསྷཱཐ ཤལའཧོརྱིམངོནཕུམལ ལ་མུ་འྱི་ུཞིསའིད སོ 1 ` 'སུདས་བལཐིགའའི་ དྱེའི་བྲབས་ 
བརྗོདནས། ཐབས་ལཨ་བྱུར་ རྣམ་གངས་དྡཛདཔའི་ དའྱིཕིན། ཧཱཾངཤིད་ཡེ་ཤེས་རྡོདང་། །ཞེསྱ་ཀྱབ་གསུངཿཏི། མདུད་པ་བྟཾ ཟགོདསནུདགཉིསཔོངོད་ཅིག་པའི་དངོས་པའིངོ་ ཿ རྣམཕརདྟོགཔའི་རླདླུང་བཟློགཞས། „ སྣིར ྟོངཏིད་ཞེ་ཤེས་འཇུག་འིནམཔདཤེསཔལ་སོགས་ 
པ་ད ཟུས ཞོཔའཞེནཔ་དྲའགོབས་ཡེཤེསདོརའོ། །དཾཉིཅེས་བབདྲིརུ་གི་དབཞིན་ཐེབོཔས་སོ། སསར །བདེབའིཞེསྭ་བཤིདྡེདོ་ སྒོམ་པརབ6ྱུར་པལ་བསྐལ་པའམདསྐལཔ་སྟོང་གི་ 


ཡོར་ 


གིས་རྟོགསཔདཔཏིདབརོད་པའྱིཡིད། དེའེ་ལན་ལགདདགིངའོངྡ་རོད་པའི། །ལུགསིདེཉིད་ཏཱནཔྱོདབས། །ཞེསབྱདནིའཆད་པརའགྱུརབ་འོནཚན་ཉིད་ཉི ཡུལལོ། །རིཤས་ཤིང་ཡདདག་གསའ་བགང་། །ཞེས་བྱ་འཞེ་ཛོན་གྱིདླང་གིད་ཁོནཏིད་བསྒོམཔ་ 


ོ །བླམའིཞལནས་ཁེསྟཏགས་འྱུར། །ཞེསབདྡ་རུད 


༄༅། །བདདུ་གནས་པའྲ་ཡིདོ། །གསངཆེནཞེསྲབབནིདྱསེད་པའི་རིམཔའྲི་ནལ་འབོར་ཡལམ་བསནབའི་ཤིརརོ། །ཐིགལེའི་དཔབདདཤེགབནི་དབུགས་སྨིནམའི་དབུསནགནསདའྱལིརོ། །ནལ་འྱོརླདཔདུ༽ྱང་བཞི་སེསསཊའཛག་ འགོགས 
ྲིབསུཆད ལིའོ །དདེབཆེན་པོཞསའི་ཡུལྱའི་ཉོདསཱལས་སྦྱེས་པའི་བཤར་གསལས ༢ ༣ 
ངོའ ལབ ལྷེགཔའན། མངོན་པ་དའདུབྱེད་དམེད་པའོ། །དེའི་སོ་དནི་བསྙན་པའི་མདུདཔའེྣམ 


༢: 


-- 


དགསུངས་པའི་མཚོནཞིད་དང་ཝུནཔའི་དམའིཞལཁས་བྱནདའི 


3དོདོཝུགབ་ཅུལ་བླཟོག་པསཁམསགསུམ་བྱི་ཉིདམཚམས་ཅོར་དལསདདོག་པའྱི་ཕིནརོ། །མརིག་སོ་དའྱིཕུབས་དེསྱའ་བཞེམ་རི་ནཔ་ར་དབུམའི་མདུདཔའི་ 
སེ མེད་ པའི་མདུདཔའྡེནུམ་པའས་རུལ་བཞིནྲས་ཡིན་པ ཡིད་ལྱེདཔ་འོ། །དའི་འབེདཔནིསགས་ཀྱི་དིམཔ་སྐེ། དེསའདྲི་ རཀ 
པར་འབེདཔརབེད་པཞེསབདའདོན་ཏོ། །ཟུགྱརནཔོའི་དངོས གུད་དང། །ཞེསདཞི་དགའབཆེནཔོ་ ཌཱུ 


སྭ གྱགཆེནཔོ་ཉེ། དེའིབཤད་ཞྱིགྱ་ཧཆེན་པོ་བཤད་པའོ། །དེ་ཡདཡིན་ལ་དངོསྦ་གྱགད་ཡི ཅུཆེན་པོའིདངོད་གུབཔོ། །རབྱཏདྱོབ་ 
སི ྷ །བཤངཅིཤབནིབསྟནཔའོ། འི་འ ཤཔུགྷཆེནཔོ་ཉེ། དེའིབ་ཤད་ནྱིཧགྱདཆེན་པོ་བཤད་པའོ། །དེ་ཡའིནལ་དངོན་གབྱབད་ཡིན་པསན་གྱརཆེནཔོའི་དང་གུབོ། །རབྱདོ 


གབུབནིཿད་དཞིནྱ་ཅིས་འོད་གསལ དྲ་དུདདུའདྲུགཔའིཐབསིདྱའི་ཕིར་ོ། །དྷེལརྦ བྲ ལསྱབུདབའི་རམ་གངུས་བོདཔ་བྡམཞདས། ཐབས་ལ་གདམས ཤག 


ཌིདཙན་ 


ཤོབཔ༣ྱཐའོཞེས་༔བའི་དོནཏོ། །དེ་ཡདའི་ལྟརཞེན། དེའི་ཕྱིར་རྣལའོ་འི་བཀའདྲིནཞེསབྱད་གསུང་༥ཏེ། ཐྔོན་ྲི་དགབའི་རྩབའེ་རྣོབས 


| 


སེ 


-3༡| །ཡའོ མཐོན ོརིླ་པའི་སན་ལགཐིག་ལེའིད་བའོ། གསོས ཅབནི་གསུངཊཤག་བའོ། །སྔགས་ཙྱིཆུ་པོཞསླབབནི་སཱགསྣནམསྙནི་སྦལ་ནེ ཞེྱ་བ་ལ་སཱོགས་པའྱི་རལ་བྷོས་གཙོངོཉིདྱིཕི་རོ། །གད། 

ལགོཝས་པ་ཞེས་བབདི་གས་ཀྱི་རལཔོ་འཆདཔ་འྱག་བ་གངལ་གོམས་པནི་ཡདདབ་པད དན་ལ་་ཆད་པབ། ] །སྐད་ཅིགཅེསུ་བྱ་བཞིམཐོངབའི་ཆོས་འདི་ཉིདལའོ། །སྔགསཀྱིདངོས་གྲུབཅེསབུ་ནཾཇིག་ལེའི་དབྱེ་འའི་མཚདཏིད་ཛན་ཏེ། སཱགསྱི་ 

ཐོདཔ, འའིདཔོས་གུངནིདངྲ་གུབཅེས་བའའྲོ། །ཇིལྟའུཞེར དེའིྱིརླནསེདཅེས་གསུངས་ཏེ། བལྩེདཔའི་རིམ་བའི་ ་ །དེ་ྟུནདིཿྱིས་དིད་ཉིདོན་དུ་གསོལ་བའདེབས་པཔོའིད་མངོ་པའའདྡད ྫོདནཱས། ཧྭོནོཔཔོའྱི་ད་བ་བཉནཔའྔོད་ ། 

ཤྱའིར། དེནས་ཞེསླ་བབལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། རར །འཅོས་ལན་དོངསཞསྱ་བ་ཞི་ོརའཆང་དོ། །གསུདས་ཞེས་ད་བཞི་འཆདབཞིནངའདོན་གསུངས་བའོཞེས་བབའིདོནཏོ། དས ཧམཔ་བ་ཏདཔཔ་ ཞེ 

 ྡི་པགལའི་དབའིབབསཝསི་དེིད་འཆདའབཞིན་བ།ས་གསལ་བསནདེགས་་བའོ། །དེ་ཏིདམཆེགཏ་གསང་བའི། ཞདིཅང་ང་ །གང་ཞས་ ཉི་བལགསའིདེའོནཏིད་དོ། །མཆོག་ེསྱབབྲི་བཆོག་གིགོ་འཕངཐོང་པའྱི་ིདྱ་ྱིཉིརཔ 

ཨདངིསམབ་ཤདཔ། །ཞེས་དྱབཞིགནས་གཞནགར་ཡད་དོ། (ང་ མིསཞེསྱཧུདདི་སྟོན་པ་པོདོ རྗེཿཆང་གིས་སོ། །སགདགསབསཔ། ཞེསྱ་བདྱི་བཟལསོག ཨ་ལ འིྒུད་རྣམས་ལའོ། །ཅའིཕི་དཞེན། དེའི་ཕྱིར། སྐལ་བཤེ 3 ཞེས་་། 
སྟ། སོངས་ལིན་པའིཿམསཿནམས་ལལ་བསྟནཔའིའིརཞེས་བའི་དོན་པོ། །སལ་པཡེད་པའིབསམ་པག་འམསལ་ཡ བདྨེནམས།ལཞེདཔའི་བད་བཅནཏ། དྲེནཔས་ྱིཞསྱ་དབནིདམས་ལགནས་ཞེས་ྱངའི་དན་ཏོ དེད" 


་ དད དི ིོ་ རིབ རགས །ཞེས་བུབ་གསུ སྟ པར་དག སས ་ དྲ ཅི 


༦ 


ལུ ད་ཞེན། དེའྱི་ཉིར། སྲེ མུ ུ་ིང་ དྲད དོ ་ །་དོལའགདག་ ¦ ་ ཀླེ 
ིད་ཆུངགཉསཧིརི་དདཔྲ་དདཔ་འཇིགས པའྱི །མ་དིཊཅེས་3བནིས་རིག་པའྲིནམ་པའྱི་རཞིམ། དུད་པ་འཕྱིད་པའབྱེདཔ་སྟེ། . ཱའཉེབའབཀོདང འི་སྦྱོརབ་ཉིད་ྱིས་སོ། །ཉྱགངུ་ཆེན་དོའི་ རོས་གུདིས། །ཞེསཀུབནིངངབཞིན སའོ འོདྭགསུལ་བདང་། ཅུང་འཇུག་ 

པའི་དདྲོ་བུབལ སྲེས །མཆོགགིཤསཐནིརུངགིད་ཁོཉིདབསྟོས་པའི་སྟོ སོདབཏིདྱཀིཕིརལོ། ] །ཕི་གེ་གཉིག་ཞེསྱར་ད་དིབཤདམ་ཐག་ པ 
„པའི་འོ། །མཆོག་དུཿ ཨྱབ་ནད་པའ་ཛྲེས་པཉིད་དྱིྱིར། ཞིབའིཞེས་ཀབདིརྨུ གིསྟོབས་ལསྤ་ཀུད་དའིརདབཞིན་གི་ཚོབ གསཏེདརའི་བཉིད་ཏྱི་ཕིདདོ། 'དདོཔའིདནནླཔབཔརྱེད། །ཅེས་ཀ་བནིའདོད་པའིད་ སྭ་གུདཐམསཅད་སྤད་པདབེད་པའོ། །དྷསདོདརམ་པ་ 


ཀྲ 


པགཉིས་ཉིས་སྲགསིདེཁོདཉིད་ཉའོ་དདོདནས་དུགཊིདེས་པདཅོད་པསོནའག་བསགནས།ུད་པརཿནདདེའི་བསས་པདི་དས་པ་འོདཔའི་ཕིརླཝ་བླདག་ཅེསབབལསོགས་པ་གྱུན་པས་ཏེ། དེའིདཅི་ཐའི་བརདའོ། །གུངའགིས་དླབས་ནཞེསྱ་དཔའི་གནས་གཞིསའོ 
གཉིས་བྲསོམ་པ་ཅོནདུའ་གོབས་སོ། །གདགི་སཞེས་བུབནི་གད་ཐག་གོ། །དེཐིག་ལེ་དཔམའི་གོའབང་གསལ་བདྱསནས་ཌེསྭ་བནྷིཝུགམའོ། །གང་ིལ་དུས་གེན། དེའྱིུརམནང་གདོད་པས་ཞེས་བད་གསུངས་ཏེ། སཾ 
ཐབས་ལུསྭ་བདུད་བའི་ངོབཐིག་ལེའི་དྱ་ཐལ་སོགས་པའོ། །དེའདདཔསན་དེའདོད་པའོ། །དཔེན་པ་ནེསྱ་དདནྱིསི་བོའི་ཚོགས་དདྲདལབལལོ །ལྟའི་ ` 


- སོ འདོད ྱ་འོགཏས དིའི མཱས་སོ། །ཚེརྭམནྡཾསལ་དངྷསཱག་ལནོགས་པྨ་ནམས་སོ། །བལ་དནིདེལསནམ་པརྲགོལ་དའེདེད་ཞིནདུ། སཱིདོའི་ཚོགས་ནྲིག་སུ་བད།ཞེས་བདནི་རིགས་མཐུན་པ་དད་ིགས་མི་མཐུན་པའི་སླེངོརུས་ 
༈ ཚརམ་རྣམས་དྲལ།།ཞེས་ཧུབ་ ུའི་ཅཙ་ འི་ སྙག་ལསོགས་པ: རཾ བའེ་ད་ཞིནདུ། ཙོུའི་ཚོགསནི། ¡ ིགས་ ཤཱུ 
8 ྲཀག ་ ` ༽ ཨགས སེས 

- །བཱསཱ་ཞམས་དགའ་བཤིདིཕི་དད། །ཟདམོསཚལནིེསྦདབིེ་གརིབབྱསདཔ་ལ་ཆུར་གུར་གཏིདྱིིརརོ། །དདེབཆེཞེས་བཞིག་ཡད་བམསུས་པ་ཐམཿདཊིཏནམེདཔའི་ཡིརད། །འདོདཔ་ལྣལ་འོད།ཧྲོདཔས། །ཞེས་བའནིཏན་པརའཕགས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
།སོགས་པ་ལ་དཏེན་པའི་ཕློད་པས་སོ། །སྔགསཀི་གཙོོ་ཞུབ་པར་འབུར། །ཞེས་བྱང་ནིདེམཐུག་པད་ཤདཔའིཕགསཉི་སི་རེ་གཉིསས། །དེལྟར་དོནརྣམ་དདདུནྱིག་དམ་བོོའ་ཆུར་པའི་དེནཅའཐདཔས་པགིངོད་དིདོནས། དེབླ་དའོ་པའི་དོད་དུངསམགཏནཿིེ་གབྟཉནཔ་" ་ 


༄། །འབའདོ། ། དེའི ཡན་ལགཤདཔརྡམ་བཅའབའིའདིངནི་གཞ་པདཞིསྱའབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འ འདིད་ཡངཝིགལེའིདྱའེ་བའཤུད་པརྩབ་ཡིས་ནོན། བདེབའི་ཕུགྱར་གནས་ཞེས་བདདཔའཤེལ་ོ། །ཆུག་རཞེསྱ་བཞི་སུལ་ལགནས་པའྲི་མ་ ་ 
བྱབདབདཔོ་ ཁྲ ་ །ཅི་ཚོགཙོགཔོ ི ་ ་ དམ གནས །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་དནི་གཞུན་དངདུནའོ་དམ་ཡི འིགནས་སོ། ། །གླུངའི་ཞེསབུ་བནྱི་ ག་ 
ས་གཞི ིཨ་ 


གཉིས་ད རབས་ཏེ། ཅིརུ་གས་མཛོན་པིང་ 
ག་གོ བགས །ལེརྐུན ཞད ་ ཡད 
༈ དལ་བུས་རྒྱཏའེ། གྲ རླུ་ཤན་དངམའདྲེས་བརོལ་བདད་བལངས་སོ། རཀ རག ` 


འབྱུང་ད་རུཐ་པའོ། །ློདྣས་ཞེས་ཏ་བཛཾམཱུར་འབམ་ 


་༈ །རྫོལ་ཕལ་བགཞེསྱ་བ་བིདགགས་བྱི་དུབ་དི་ལརམཉམ་པའླདུང་ལའབད་པ་གཞན་ལལི་ལྟོས་བཉིདྱེ །ཇིབབ་བཞིན་འབྱུངྡུབི་ཞེས་དྷ་ ཞིདལ་གནས་པའ་མི་ལྟོས་བ་ཉིདངྱི ངིར ཤིས་རུབ་ཉིདལ་དལ་སོབ་བསྟུན་པ་དུད་དོ། །དེལ་འབདཔད 
ྱི་བེ། །ཞེསྱབ་བལ། དེལཞེྱ་དིཾྱའི་འོབ་དབའོབ་ སོ ྲྲསིིིཾགཾཾི རས ར་ བ་ག 
པ་པར་གནས་པ་འོདས་སུ་སྲུ་སནུས། སེམསདཔའྱིམིལ་ཀུང་གིས་དདེ་དར་ག ཨཱ་པའྱ་ཱད། གེས སཔས། ་ 
སིར བནིམས་སྱུརང་བདྲབཞེསབའི་དོནོ། | ུརབསམ་གུཏནད་སུབུཿནུས། དུསཔའི་ཤོནས་འུསདུ་བསྟན་པབྡ་དཔའི་ིར། རེ 

རྣལ་འབྱརམཆོགཅེསཿ བིདྡམ་ཐག་པརའ་ ༽#ོ་ ོུརམཆོག་ཐོདའྱགརཞེས་བ་བདངའབེ ལུ བདན རག 
བཤདཔ་སྐེད་པའིཾརཱལ་འྱོརརོ། །དྲིགལའི་དཔེ་བསུ་ཞེསྱ་པབིདབུགས་ཏིདབེ་དས་སོ། །བདེ་བཅེནཤེསྤ་བ་བནི་ལུལ་བྱི་སྟོགས་བྱང་དའི་རང་བཞིན་བྱིཚོགས)ི་མཚན་ཞིད་སྣུགབསུལ་མི་སྦེད་པའི་ཕྱཾའའོ། . ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅས་ཧ་བནོརྟགཏུ་རླནལེ་འཆ་ 
སབས་བབོ་བཅང་དསགིདམ་འ་་ རས རརར །དེ 


༄༅། །རལྲཾསྟོདཔ་ིདདོལསལདེའི་རེས་སུཁ་ཡིག་གོངས་སྭུ་བུརང་ལསསྐེལ་པའི་དོན་ཡོད་གུབཔྱལགྱཧདདབཅ།པན་པརདསྒོམ་དདབསྟྭ། དེདདྭསོནས་པརཞུགས་པས་ཐུད་ྒྱསུཔ་ལགྱུབུང་བའི་པལ་གི་འོདཟེརམ་པ་ལྔ་འཕྲོངབསྒྲོམས་ཏེ། དེ་ 
སིདདུ་རབའདེད་བའི་ལྟའི་ཕྔགས་བཟླ་དའཧྱསྟེ། ཛྲིདདདུདུ་བལ་སོགས་པའི་མཆནམཉེ་བརཡཚོན་པ་སྔོན་དུའགྲོབས་འབདང་ལོ་ །དེའརྗེས་ལ་ལགཏུ་གཟུང་སྟེ། པདལའདོདཔ་བསྒྲུབ་པར། །ཞེསབུབནིརལགྲིའི་དངོས་གྲུབ་པོ། །རོལ་ཇས་དད་ཞེས་བདའ་རོལས། 

བསླངབའོ། །འདིཨངྱརཆེརནི་ངེས་པ་རབརོདཔའྱི་དུད་མའེ་འྲགེལ་པ་ཟབམོའི་དོན་ཡིདབཞིནནོར་བཞེསབ་བལས་ལྱེའུཉི་ཤུཔ་ལསྱ་བཅེརྒནམ་པརབཤདཔས། དེཏིད་ལས་རྟོགས་པརྩ5འོ། ཧཱཿཱནཔའུདའསས་འབབསནས། མི་པྱོདརྡྡེའི་དརྱལ། 
ཛུ། ཚཱས་ཚྣཾལཱོགས་པའིསྡགསརྣམས་ཀྱིས་དགེས་བྱའོ། །རྒྱལ་སྤིདཅྱེས་པྱདཞིདམ་ ཀདྱཔདདེདས་པ་སོནདུའགོབས་པ་རོལ་པོའིདྲགའི་ཕོགས་དེས་བད་བཅོ་མནས། དེལསགཞནབའལྱ་སལ་སྲིདའདོན་པའོ། མིག གེསབབནི་ཕེབ་འདུན་པའིརལ་བམེས་བུ 
ཐལསཀྱུངབའི་མརཆེནཔོ་ལ་སོདབྱུབ་བསོནདུའྲགོ་བས་མེ་སྲདལདེས་ཐོད་པའིདུམཐུའྱི་རབྱཉིད་པླ་དཔས་པ་དེའྲརེས་སུ་བདུདྲརི་ལའི་རུསངབམཉེས་ལ་དེསམག་ལླ་དུག་བའྱ་སན། སསྦྱ་ཤུས་དྲབཿརུབ་སིམསདཔའ་སྣ་ཚོགས་བམཐོངབརའུརཞེས་བཟའི་མིག་ཟཌྱིདོས་ 
གྲུཐ་པོ། །དཔུདྱཉིས་ལེན་ཞེས་བནིའདི་ཡཔཔའུ་ན་དུག་པལ་རདདྲའི་སའཆེད་པརའུརཏི། ནྐནྱསི་དབུསསྭུལ་སཱཿག།བཱསནསདའེ་འིཆོག་ཟླམ།སེམས་དཔའི་ཧུལ་ཐུངབཅསནསན། །ཡངདག་རལ་འབོརརེསླ་ནྲད། །ཛསཀངཏགུབསྟེནཔརླག །དེཀིྔཝ་ཡིའིམ་ 


༨ 


པ་བཅྙེད། །བཟླས་བརྫོགགསཊ་ཀཏུནི། །ཡུས་ཡས་བུང་བདྲེམམེད། །ལྕགས་ལྔའི་རང་བཞིའལྡོད་དུནི། །བཞཀཧག་དིནིད་ཏི་མནི། (ངརའ་ཀདེནས་དེབ་ཡང་། །བཅུནམའི་བུག་དང་འདེ་བཅེ། །བླུག་སནས་རྟགནསཀྱིམཇོག །བཏུ་རྩེ་དདུན་འའི་ཡེ་ཅན་ཏེ། །ཞལཀང་ས་ 


རསདེཉིད། །འཐུདསཏོདླམཔ་དའཕེལ། །ཝཱགསུ་ཟིརལ་པོཨོཨཱཿཧ། །དེནས་ལན་བཅན་དྲབས་པྲ་བ། །ལག་གཡ་སྱརའམཛོདཡིསམཚོན་པ། །སྣོད་བཟངདེ་ལ་དཀབནསུ། །ཡིགབྱརཔའྲི་ཝགསྭ་ིས་ནི། །ལྡན་གསན་ཟིསནི་དག་བརབ། དང་ད 
རན ༽ཀཾཀ༽ཀཙྩྷྷྲྤྣེྲེྲཾེཾཾྣནྣནདཾྣྭཾདཾདདཾེཾེདྲིྲིྲི 
ལྟི མལཔོའི་ནབྱའིཚདཿ་མདམ་གིདཔུད་ལན་ལག་དཞི་པའ་ཉུངདབླདམསན། དྲུགའིདམགགྲིསྡེ་འོག་ཏུཞུགས་པརནཐོད་དཞེསྱ་པབདི་དཔལ་གསང་དའདུས་པའི་ལེའུ་ཚུགསུམ་པལས་གསུངས་སོ། ཌྫི་གཔུ་དཔྱབཞེས་བརིཌིག་པ་དབྱ་ ཐོ 
བཤད་བྭ་ལྣརྡོ་རེའཆད་ཆེན་ ས་སན་ས་འོག་པཡངྱ འཁ་ཡུགས་བཟུང་ སེ ཕུགས་པས་བཞེགས་བསྟུད་པའིདུས་སུདྲགོམ་པའྱ་བསངས་གནོདམངེས་རལ་པོའི་དཀའ་བསྩོབསྲའོ་ོའའེལས།འདོས་ཧིན་པའིཐལ་ལག་གིས་དྲབདོའི་རིག་པ་བཤིགབིདགོས། 
བཤཱསྭ་བའནན་ངགགོ། །རག་འཇིན་ཅནི་གོའཕངམཆོག །ཅེསབདནིནམ་མཁའིཁམགལིདེ་དཞིན་ནིདལླ་བ་བའི་དྲགིལ་ལ་འའརམ་པར་བྲོམ་སཞས།། དེའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིདནམ་པར་ལངམཛདད་བསྡོམས་ལ། དེའྱི གཅུ་ལའརལོ་རི་ད་བྱར་ སིས 
དཱརའུར་དོའེསྤ་ཤན་མདོར་བསྡུས་པའི་དིག་པའདིནཔའི་དངས་གྲུངཔོ། ཟམཆོགཅེས་བ་བཞོནམམ།འལ་འགོབལསོགསཔན་སོ།མི ད་ཞེནྱབ་བནྱིསེ་བདདུན་པའི་དྲུསཔ་པདར་འྲ ཀྱཾ 
` དེབཞིནགཤེགས་པ་ལ་པོ་གད་ཡདདུང་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལཿནུན་དེས་ལུསལ་བསྐུས་ཏེ། སྲུརབཤད་པའིའི་གུ་ཁན་བཅུགནནེ། གརའྱགུརརོཤེསྱ་བབདིམི་ འི 


ཤནད་བས་ཏེ། རི 
སཱང་བའི་དངོསོ་གྲུབ་བོ། གཏོས ཞིན་བཞནར་ཨཆདའིྱལ་དཔ་ ཕས་མི་གལ་ 


༄། །གོགསངའྱིེམཆེདནམསལསའིཉིངཔོལ་སོགསཔའྱི་དདབསེམས་དཔའ་ནམས་བསྒོམས་ཏེ། མ་ཡི་གད་ཡིགོངས་ཆཱར་པཡས་ཟཱབདངཤིལ་གཉིས་བོལ་བརྩབསནསའགོན་གནས་པའིགཏེསཔ་སོགས་པམྦ་འོ་བརའྱེུས་བབའི་གཏིར་ 
ྒོམ་པེནདགོབ།ཁ་སྲོན་པརྱཧྷེ། དཔུན་པ་སོགས་པལ་འཆིང་དདྱདསནདོདདདེའི་གགས་འཛིན་པརའྱབརརོདེས་བབཞི་དོདགུར་ 


མཐང་བའི་དཔོས་གུབ་བོ། །༈འདོད་དགུརབྱསདངཞེསྱ་་བཞིསེམས་ཅནདདདདེའིཇེས་སུལྦུདཔ་བདག་ཀིདལའི་ངྱ་སལ་དྲོམ་པ། ཀད་ཧྷསཱ། དྲདཔཡ་སགས་པལའ ཤུ ཁུབནའདདད་ 
རྐ་རྭ་ཉོགས་དངཞེསྱ་བདིཀྫི་ཀརཝས གས་པའིསཱན་ཧྱོརཁྱིསྟོངས་ྱིས་གྲུབ་པའ་དྱཧྟ། ཕིདཱདཔལ་དུས་ཧི་དཁོར་ལོརརའུནིག་གིངསྦྱོར་གསུངས་པའི་སྐདསྲསུ་བསྟནཔ་བཞིནནོ། །གགའའྱུདརཤེསྱབ་ཤཟང་ལསོགས 
འི །འཇོམས་པརྦེད་པའོ། །ཞེ་ཡིནདདུ་འཇུག་པ་ 


བའ བསྒྱུར་པའིལསཧིདོས་གྲུབ་བོ། ཀྐ ཛྷ ༦༡ ཏྲ དོ ཧེ 1 

-&ཿ པ་གསེརལསོགས་པ་འབུདཔའི་གསུར་ཁུརྦི་མཚནཉིདདོ། །དུག་ལསྦྱར་ལ་ཞེས་བ་ཇེྭ་བུདླ་ནོས་པའམ། གནངི་མི་ཐུབ་དང་ གནོདམངོས་བསྡོམས་པག་བན་པ་དང་། གསོ་བའིདདགཏིདཅན་བིདཱག་འཇོམས་པ་རེད་པའོ། 
རུག་ཞིསབིམེལ་དེབཞིནགཤེགས་པསྣངབཞཐའ་གསདསོམ་བལ་སོགས་པག་དེདནངདའནུགཔའོ། །སོགས་པའྗིསསནིུའི་ཊདད་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུང་བཅྒ་ཧའོ། །མདོནཤེས་ཝཱ་དོི་གོའཕདདང། །ཞེསྱ་བབནིནིག་གླིསིམཆེད་༣སོགས་པ་ལུ་པོ། . 
།རམས་ལས དཔོལ་སོགས་བའིོདྱཔདྲངབ་སས་ཨ་དཔའབྲ་སོལ་པའམ། དབངཔོ་འདེཊ་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་ལོཔས་པྩོདཔའིམཆོནཉིད ནོ །ཡེ་ཤེས་ལཱནཐོབ་པརའགྱུར། |ཞེསཧུ་བནིམ་ལོངལ་སོགས་པ་རུམས་སོ། །ཟབ་མོམ་ཡིནཔ་དངཐབསོའི་བྐང་ 
པའི་ིཔ་ཐོན་དོ་བསམལོངའ་ོགས་པའི་ཡཤས་ཐུབདའིིརོ།།བྒིམས་ཁིེནཔོ་ཏིད་ཁངཡནཏན་མཐའ་ཡའོཔ་དཔལདཔ་ཤིདྱཕིརང། །ྙིདུ མ་ལོངཡཤས་བརའངོནམེད། །ཡོངསསུམཛད་དོགཔ་མེད། །ཤེསྱའགན་ལམ་རོངསཔ། །དེ 


དཔ དུགསལ་སོགསཔ ོ།་ཏདགགིམཛནིདཏ། དཔེ་འཇོག དབའམ་པས་དཔ ི་ོ །བསམགནཟིེས་ྲིསུ་ོགསཔའམ་བཅོས དམིལ 
སེམས་བཏརབསི་དགོས་ཏེ། སགསྱིདེཁོནཏིདྱཀྲནས་སེམསའདོད་པ་ཉིདྱ་ཱ་ཕིར་དོ། །འདིངནི་བྱེད་ིམ་དེམི་དགོས། །ཞེསྭཔ་བཞཐིགལེའིཧྱའི་བབྲསོམ་བརྱ་ཀ་བའདིལ་ཟླ་བདང་ནྡོརེལ་སོགསཔཡོངསསྦུབུརཔལས་ པའྱིཝཱའིརཱམཔ་བསྒོམཔིདགོསུྟེ། 
བའྲིནམརའལསྦ་དདའའླིརུཔབ་འཁདོོདདདདའིདེབས་རིམ་པངོནཔའྱ་པིད་རོ། །དཀའ་ཐུབསགསུམ་དགོས་ཞེསྱ་བབདི་སོདཔའིདངལཞུ་གན་ལ་སོགས་པམི་དགོསཏེ། གེམས་ཉི་བལ་ཞུགས་ཉེབའ་བསུནཔ་རངབ་ིནཆིསདུབཔ་མཆོནཔའི་པེརརོ། 


ཅཱ 


གཅིག་བ་ལི་སཞེས་ངབནདེདག་སོན་གསུདསཔའི་ཐབས་དོཿནསཔོ། །ལུགས་ཤིདའོིདཅསབིད་་ོའི་དདག་ཉདཿནྱིན་སོ། །དརཞནནས་བླདཔ་དད། །ཞེསབླིབསབྱུདཔས་སོ།།ཟབདུགདཱུདག །ཞེབ་བདདས་དེིདི་བརད་་ 


བསོམ་པསསོ། །མཛོག་གི་གོ་འཕངྡ་པོ་པརའྱགར། །ཞེས་བབནྡིནར,ྱཟས་པས་འགབ་པའི་ཕན་བགཿཐིག་འིའིདེ་བོད་པརའགུརརོ། །མཆོགཅེས་༔་དནིབ་ེདཔའིའིམ་པའི་མཛོནཉིདད་ལ་བའོ། །རལའོརངེན་པོའྱི་རུདདཔལ་ྡོར་ཕེངཔའྱི་རརརའཐེལ་པ། །པྡའི་ 
ཏ་ལྷདཀ་ལ་ཤུས་མཛོདབ་མཡོའདེནགསལ་བརབེདཔཞེསབམས་ཁྱེདགཔ་ཅི་དཅེརགདཔའོ། །དེཏའུའུདགཔསཐིག་ལེའིདྲབའྱིཡུལལདི་བའེལ་ནབསུནཔ་བྲདོནས། དིགབས་ངབ་པའྱིསའགུལ་ལདབའིལ་ནབསུནཔ་འཛོད། 
པའྱིཕིན། དི་བདེའི་ལནབ་ཤད་བརྡརོམ་པི། དེནས་ཞེས་བུབལསོགསཔ་གསུངསཏེ། ལྕེའུདག་པའི་རྗེས་ཁའོ། །གཞན་ཡདཞེསྱ་བབནྲིསརབཤདཔ་ལྟལོོས་པསྲདདདཔའྱི་རྟཏེ། ཧཱ་དའི་དོནའཤདྱའིན་ཏོནའེས་བའདཔའདེལ་ཏོ། དི བསསཿ་འྱིལཛོདཔའི། 


༤. ངའ 


སྭ་བ་བཤིཾམབ་པ་པོས་འྲགབ་པབུར་བའོ། །ཚེ ཚོའདིཞིདལཞེས༔ ཧབནིམཐོངབ་ འིཆེས་ལཞེསྱབ བའི་བ བཅོགགོ། །དེ་སྟརསྤའི་ཡུལདྲིབའི་ཡནགདང་པར་བརྩམ་པའསྟནནཊ། དངོ(སུ་བཤདང ལ་བྲདོདཔའྱིཕིརགོ་ །ྦྲཡདམི་ཤིགས་པར བཤད། །ཊ །ཅེས་༔ འལནོགས་པ་། 
གམུངསཏེ། ཅཱད་བཾསཱནཱ་དྷེ། ཨ་ཡིགགོ། །ཕི་ཤིལསགེ་འཕངཞེསྱབིམི་ཤགས་བནི་གཞནི་གཟི་ཟེནཔའོ། གའཝིའིབགཔལ་དད་དེལདེསདསབོ། དདྲཔཊའ་ཡི་གས་ཡི་གེནཿན ི་དེབདིགེ་དིཀལསོགསྲཔ་གཞནན མཱས་ 


དཔན་ཞེསྱ་བབའདོདཏོ། །ཟླམནཆེསབདི་ད་ལས་གོངནཕེད་པའོ། །ཟླནམེད་པ་ཧིདབརླབན་ེདབངྱྱརརེནཔའི་དུགཉསྱིས་སོ། །གང་གིགཞེསྱའབནྲའིམཆན་ཏིྱིགསོ། །ཡོདསྒས་ཤེས་དཅམ་ཅིཀ་ཤེས་བབྙིོདལཔཅསཅིསའོ། །དཔོ་ཟུའའཕུད་ 


| 


ཝཾ ཅྱིས་འབྱེད་པམ་ཡེན་རོ །རང་འཞིནའོད་གསལ་ཞེསྦྱངབཤིས་ཏསེའིམེཏོག་དངབང་བཞིདིསའོདགསལདའྱིལིརའོ། (དེཡད་ཡེ་ཤེསཧྲིམེའི་དོབཉིད་དོ། །གས་བཉིད་ ཅསླབབིདའི་དགས་མུ་དོབའི་དོ་སྤོ་ལ་ལ ཕྲརམསྭ་ཏི་ཀཏམསསྦུརོའཉིདྱཱིི་ད་ 
རཱ །རྣམཔཀུ ཀུནྣལས་རྣམ་པའ་གྲོལ། ¢ །ེསྱ་བ་བཞིསགསི་རོདའི་རོགས་ཐམས་ཅདྲྱའིརམ་པས་སོ། ཌམ་བརླགོལ་བནྲིལ་གཞིས་བའི་དོན་དྲོ། རྒདཉིདྱིརིམཔའིངབོ་ཉདཉིྱིངརོ། །ལྟེབ་སྤུལ་ཕར་ཡདད་ག་དནས། ཞེས འདིལིབ་སཱལཔའིའཁེརའོའི་ 


གནསསུལུསཿ ཅནཐམསཅདྱི་ ་གུལ་པའིའཁོཿྦ་འདབ་དུག་ ཞིའིདྲངས་ནགནས་པ ཀག །གློག་ལྟརཔྲ་འའིྕེ་ཅནཞི །ཞེས་ཀུངནི་གློག་དང་འདྲ བའི་ལཱནིམཱལྱཾ་ཧི་ལུའོ། །ཕའིཞེས་བྱངི་གཅི་དཏུཿལའེབཱརཔསཏྟོ རྟོགས་པར དཏིདྱའིཔདརོ། །གཉིམད་ཕེ་ཤེས་ཞེས་ 
།དྱཔནཾ་གཉིས་སུ་ ལྣད་འཐམས་ཅད་ནུབའའཆུ་ཏེདཀྱྱརདོ། །དེསདདུ་ཡང། ཨ་ཡིགསྟོམ་པལ་དརས་ པའཤརབགཏེན་དང་བནཔའདབ་ཉིདྲ་ཀྱིས་འེའ་བརལོ་ཡོབ་ཨུ་ ཡུ་གྲངབ་མཡིདགོ །རྨདདངབཞིས་བ་བན་ཡེ་ཤེསྦིའི་སློནོས་ནམ་པད་ངོག་པ་ཐམས་ཅདབ་རཔ་དིདྱའི་ 


དཔའ ཕལྔ་བསྐྱེད་བརྱེདཔ་བརྗོད་པནིཚངས་པཞེསཀྱཔལ 
ས་དཔའིརྣམའྦུལཉྱིཔ། །ཞེསགསུངས་སོ། ། 


༄༅། 


| འ་དཇྡོདནཊ། 


འཇིརངོ། [ལོའ་མོངས་རཆི་ལི་ེས་པ་ཤམྲིའན། ༥ ༨༽ ༽0ཨི དི བདལ་བུ་སྫ་མ ཡིདྱི་༣མ་པར་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའྲིནམཔ་ཤོག་ 
རྟཉནས འྲིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སད་པ་བདྐེད་བའི་བྱིད་ངོ། ཧནམ་སཿཧཱཾ་ཡདཧྭསྦཾབན་བདགཏུ་སཱ་བདང་། བདག་ལཆགས་ ལ་བའི་ གམེདཅི་དཞེསྱ་ཧད་གསུངས་ཏེ། ཉེནམོངས་པཿནི་ཡིད་ 

བཱནཱསུ། འཇུགཔའྲིལ་པར་ཤེས་པ་སད་པ་བཅུདབའི་|ྱིརརོ། ། འོདད་ོནནམསིས་འདིཉིབརབདས་པརརྱརར་དོས་དདོགས་པ་བསལ་བའྲིཕིར། ནམ་ཏོ་ 

[ཁབའྱེདཏིད་དུ་གནས་པཞེསཧྱདརཔྱའ་བའ་ྱའོ། །གལ་ཏེཁྱབ་ཕྱེད་ཡིནན། 


པོ་འི 
ལཐ་དས་༧ལད་མ་མགགསས་པ་ རྣམ་པཿཏྟོག་པའི་ཕུལམ་ཡིནཔ་ཏིདྱ་ཀིི་རངོ། ཧཿ དྷི པན 

རོ་པ ལ་བ་བ བསྐྱོད་བྲས་སོ། །ཆལསའདགདེསྱབུབནྡེར་ ཛིཿཅེསྤྱབ་ཞི་ཡོདཔ་དཔཡིདཔ་དདདངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེདཔའི་ 

ཡགས་ི་གེལ་སོགསཔ་དམས་ཏེ།ཧོས་པཞདཔདིིོ །མེདཆེསྱ་བུནིོའིརམས་ཞལ་ད་ལམི་བྱོད་བས་སོ། །ཆལ་སའདམགསྦྱབནི་པཤོཔ འནི་ཡོདཔ་དཔ་ིདཔ་དང་དཔོསཔོདདདཔོས་པོམེདཔའི་ 

༽ ཀླ སས རར རར ་ ནར  ་་ དམེདཔས་ལུགམ་མེདཔའོ། །མཛོགི 
གགསམངས་ག་སྦ་ ཉིད་ད ཿདཏིདཡསྭ་ཉིས་སོ། །སངས་ཞེས་ང་བནི སྱ ཡུལམ་ཡན་པཉདཿ་ངོར། །ལགསནྱ་འུད་པ་ ས་པཉིདྱའིཕིརརོ། །དེསྟརདེཉིདྱའིདོན་དམ་པའི་དོབ་ཉུདམངོན་ 
ད་འགོ །ླ། ྣནསྣནྣནྣནྗན༽་་་ + ་ 

¡ མཆོག་སྟེད་བནྱིདའིརམའིཕིགེ་ས་ལས་ཤིནརམཆོགཏིདིིོ། །ཞིབནིནེསབིཤིནྡམིའིའི་ 


ལའོ། །ཁྱབེད་དུནི་ཡ་དདག་གནས། །ཞེས་ཏུ་བནིཾ་ལཱེ་བལ་གནས་པའི པེ 
ཐཐ འི་ཐ་ཤེསྦ་དགལའོ། །ཁྱབཀྱེད་དུནི་ཡ་དདག་དནས། ཞེས་བ་བ (གནས་པའི་ཨའི་ཡེ་གེའི 
་གས་གསུམ་ཅི་་བབསནརབདའི་རད།འཇུག་འའྲིམཤས་ཚོགས་ཐུགཤིས། ¬ "+" ༥ ཅན་བྱི་ནམ་པ་བཞིན་ཏགཅའདུད་པཉདཀྱིཕྱིོ། །སྔོན་བཞིནོ 


དརསཅིསམདནོས་པའྱིརདོ། །དཏིདིིནམདཔ་སེ།དོནདམ་པར་ཏོནསོས་དཅནྱའ་དིདིམ་པར་ཤེས་པལ་ཞོགས་པནེའཐདཔནདིིོ། དབིད ནནགཞནམ་ཤེས་གསུངསཔའོ་ར།།ཞེས་བབི་ཐགས་ཅད་ཊས་བོན་ོ། །སདཔར་ཅིདས་བབ 
ནིའྟཏསདཔང་བེད་བལོ། །ཕྱོལ་ཅིསདཔའའེདཔའི་ཉནམི་འཐུདཔཉིདི་ིརངོ། །དེའི་བགཆགས་གདད་ལ་དེའིཉེནཉད་ཡིནནོ། །བེམསཔོཏདནིཞེགྲ་བབནི་དམིགས་པམི་དིགསཔ་ཏིདྱྱེརརོ།།དེ་ར་བ་པ་གསུམ་ཧྱིས་དེལ་གནས་སྐབསྤ་ཉིདྱའི་བབ་སནནས། དེ་ོབ 
པྱིབ ཤཔ་བྲོདཔའྲི་ཕིན། མཆོགྱཏ་གཉིདམདྲལའབོར་ཅིས། །ཞེསྱ་བ་བག་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནང་གིབདག་ཉིད་ནཅི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྟོམས་པརའཇུག་པའི་མཚནཉིདམཆོགྱར་བི་དོལ་བྱིམཛན་ཉིད་དངུལའིརྣལའབྱངཀྱིས་ཁབ་བརཀྱའོ། །ཡི་གེདེས 
ཧཾ བབནིཨཡིགགང་པའོ། །དནམེདཅེས་བདྲིདབའི་གོའཕདདྱིཉདིིརོ།།ཏོགམདཅེསརུབཞདོནདམ་པར་དབེ་བདད་འདབའི་བབམད་པི་ིརརོ།།འཇགས་མེདཅེས་བབའི་འདོ་ཆགས་ལ་སོགས་པདིའཇིགས་བལས་རམ་པརོལ་བའིཔརཔོ། ། 
གསལ་བདཞེས་བབནིའེ་བའི་གནས་ཨུརཱལ་ཁུའུཔའིཡེ་ཤེས་གསུལ་བརོགས་བའི་དཱིརདོ། །དུང་གི་དཉིད་ཡངདག་བརོན། །ཞེས་བདནི་པས་གྱི་རང་ལ་བནནས་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྒོམས་པའི་སྒོནསརྟོགས་པདྨབབིདྱཀིཉིརདོ། །ཧོ་ིག་གིས་ནིབསུལྱབས་ 
ནས། །ཞེས་བུ་བདི་འནམའིདབུས་སུར་གི་འཁེརསོ་གནས་པའིཡིགེཧོབགལིའིདྲ་ེབ་དབོས་ཡདདག་པར་བསུལ་པད། ཏདང་ོབ་ཀགནས་འོགུགོཔའི་ིརརོ།།མེཡ་འའོརཕར་པར་སྩོང། །ཞེས་དི་མྲགིནཔའིའགཏ་གནས་པའིམེའི་འཁོར་ལོ་རབཏུ་ 
སད་པར་བེདཔ་སྟེ། འོག་དང་སྙེང་སྦྲུལ་པ་དང་མེའའཁར་ལ་རབྱཅ་སད་པས་པ་དའབོར་པོམ་ལུས་པའརམ་པརྟཏོགཔའཇོམས་པའྱིརའོ། དེ་ལྟ་དེ་ཐོབ་པརྦའེདཔའྱི་དུབཇོད་པརབསྟནནས། ཉེབའབསྡུབ་བཤདབའི་ཕྱིར། རར ལེནད 


ཇིསྐདདུ། དགའ་དའི་དདེ་དུ་ཐདཿམ། །མཆོགརུདགའ་བདེལས་ལྷག །དགའབལ་དགའ་བཆགས་པྲ་བལ། དེས་བཞི་པའསོམ་པརྱ། །པེྟརན་གཙོ་ངོམ་ཡིན་པའི་གསང་དའིམནངག་བསྟུནནས། དེལས་བྡོ་ ཟྫོགཔའི་དེ་བའི་ངོདོ་གསད་བའི་མན་རག་དཤད། ་ 
པའྱི་པིར། རྡོརིསེམས་དཔའི་གནསཞིསྦབ་འགསུངས་ཏེ། དཔེའི འིལནག་སྱེས་ པལྔ་བམའི་གདམསངག་གི་བདིས་ལྷནཅིགྱས་པསམདུནིནཔབུསནསརྡོརསེམས་ད པའིདོན་དམ་པ་ལ། རགརྒྱ་ཆནཔོའི་རྣམ་པའི་རྟེནནིདེལ་བརྟེནནས་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡེ་ཤེས། 
ལྣ་ཡི་བདགཉདཆེསཧུ་ཤསཿསྱས་བམས་ཅདདངརོས་ནནས་གནས་པའྲ་ནམ་པས་ཡོངསམུཤེསབའིེ་འོབཝབུའ་པཤེསསོ། །མདལ་སོགས་པའིམསཿནྲརམ་པདྱི་ཕགརཆན་བོད་བདཔརམདཔ་ཀིདྱཀིས་ཟམས་ཅད་བདབའྲིས་པིདྱསཡེཤསསོ། ] 
¦ །ཅུ་ཐམས་ཅདྲང་བདེབའི་ནུས་བནིསོསོརཏོགདའི་ཕེ་ཤེས་སོ། །རཿགིས་ཏོགས་པའི་ད་བནཉིད་གཞནན་ནག་མགད་ཐདས་དེཉིད་ིས་དངདཉདལ་རྩོད་བཞྱིབབྱབ་པའི་འཤེསསོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་འྱུ་ཤེས་བླདག་གག་ཤིནཿནམ་དརདཀཔའི་ཆོ་ཁིདྱངསྤི་དཔ་འགིནཏེ། 
ནཱ མམབའ་ལའིབདག་ཉིདཅེསབུབའི་གུང་ཡང་ཡོདདྲེ། དེའྱི་ཡོགས་ལནི་ཅའིནམ་གའའཆོས་འུངནངདུ་གནས་པྱརའི ཙའི་ནམ་མཁའལུསའྲོའརྱབ་ཡཉིདབཤད་པརྱ་དའོ། །གསལའེསྱ་ངབནི་ལ་གམཐིལཏྭ་ཡཱ་རཱརབཞགཔ་ལྟརག སལ་བའི་བོན་དམིགསུ་པ པའྱ་ཕིར་རོ། །ཧཱོས་ 
བཞེདངེགྱ་བུདའིཡིམཛུན་པའྱི་ཤོགས་པིལ་ཅིས་མནདདའྱི་ཕིར་དང། སོདཔ་དང་མེདཔ་ལས་ཤིནཏའདས་པའྱིརིཌརོ། །ཡེ་ཤེ པོཞེསྱདབནིའཇིག་རྙེནས་འདས་པ་ཏིདྱིརིརརོ། །གུནདཏོགཔ་ཐམམ་ཅདྲ་ང་ས། ཞེནྱ་བངནིུས་དངདག་དཔཡིདདང་ཡེ་ཤེསའ་ 
པརརོག་པྣམསྱིསཝ་གྒོས་དའི་ཕྱིར་དོ། །དགའབྲལམཐའེཡབྱབཞིདགའབྲལ་བའིམཐའཧིདྱི་ཕྱིརཏེ། རིག་རྟེནཔའི་རྗེས་སུའབྲངས་པས་སོ། །མཆོགཁཞེསྦྱབདའྲགས་པའི་འགིརཿསུའད་པས་སོ། །དགའ་དྲལ་དངདེམ་ཐགཉུཏམཨཨཱརྱོངའའེ་། 


ཇིར 


༄། །ཕྲྡེསདྱའནིརྣལའྱོར་བས་རང་གིས་རིག་པ་དབྱང་ཉིད་ཀྱ་ྱིརརོ། །ལྷན་ཅིག་ཕྱེས་ཞེས་བྱབ་ནིསོ་སོའིམྩེབོའི་ལྷནཅིག་བྷྱེས་པའི་མཆནཉེད་དདདྲལ་བཉིདཉིས་རླུ་ཧྲེདལསལྕེས་བཉིདཏྱིྱིརརོ། །ཀུནབདག་གནས་ཞེས་བྱབནིདགའབབསུམ 
ཞྭཁྱཐ་པཉིདཀྱིས་གནས་པའོ། །ཇིྐ§། ཡངནཀུན་དདག་གནས་ཏིདདེ། །ཡངན་ཐམས་ཿདྷརམ་པར་པངས། །ཞེསགསུངས་སོ། །དགའབལ་ལ་སོགས་པའིི་སླད་ཅི་གསཞེསྱ་བབནི་དགའ་བལ་ལསོགས་པྣ་རམསཤིས་དྟིཔརརིགས་པརགཅོབོའྒྱདདངད་གཅིག་པའི་ོ 
# ཏཱ སྐདཅིགདྡནམ་པསོ་གསལ་སོགས་ྷ་ནམས་དུ་དལ་བཀོ། །དེའིམཛནཤིད་དདྲ་བལ་བའིམཆན།ིདཅན་ྱི་ཕིར་ོ །བབཞེས་བའདྲིབབའི་ནལ་འབོརཔབནམསཉིས་གུསབའི་ཕྱཌདོ། །ཇཱོགས་པའྱིརདྲདཔ་ིནི་ཡིད། །ཅེནྱ་བབའིདོན་དམའྱི་བདྱ་དབ 
ཙཿ ཙསེཨསས། །སོགལ་ཕུན་པརཏ་ཆོབཞེསྱ་དབནིསོག་གི་དབང་པོའིན་ཚན་ཉིདཿན་ལའོ། །དཏིད་ིརཿོགཆེསླབ་འདི། སྭདཡདའའབུལ་འའའོལུདུངགནས། །ཞེསབབདིར་གྲསམ་ལརེག་པས་ཏོགས་བའི་ཕུངརོ། །ཆམེདཆེས་བངནི་ཆབཅོལའིཟླུབཞི་ཆ་ལསའདས་པའི་ 

ཧུནཔོ། །ཏོགབལས་འདུས་པཞེསྭབདིངག་དྲིརམདར གཔའྱིསའི་པལམ་ཡིནཔའིཕི་འོ། །སང་ིདེསྦུ་དབནིཏུགྱཏད་ཉིད་ཡོདཔསམབཅོས་བའིདཔོ་ཉིདྱའྱིངརོ།།སཱེམེདཆེསྱབབནི་དགགི་ནུམཔརཏོགཔའླིཐའྲ་སཱལམ་ཡིནཔའྱི་འོ། །ཟད་པམེད་ཅེསྱ་ཧབ 
ནའདིག པ་མེད་པའྱི་ཕི་རོ། །ད་ཡྱ་པཱཾབ་ཉིདམེདཔའི་ཕིརཞེས་བུ་བརྱ་པར་པརྱ་པའོ། །དེལརདོན་དམ་པའི་བདེ་བའིངོཔོ་གསང་བབསྟུནནས། ཀུན་ཇོབྱཀྱི་དུང་ནུབ་སེམས་ཉིདོབོགསངབ་བསྟནཔའྱིཔེར། སྔལ་པའིའེཁོར་ལྤོཅིམ་བ་དང་། །ཞེས་ཐལ་ཐོགས་བཀྲུསས། 
ཏེ། ཐིམང་དང་ཞེསྱབའི། བདེ་བཅེན་པོའི་འཁོརལོལ། །སེམས་ཙྱིཟཱབལཱུང་བརྱགུརཔ་ལས། དེ་དཔཉེབ་མགནས་པའིགསང་བའིའཁོརལོགནས་པའོ། །བདེབ་ཆེནཔའིའཁོརལོ་སྱེ། །ཞེསབྱ་བཞིམགོབོའི་གནས་ནས་སོ། །བསམ་ཧིས་སྱིརབཅེས་བུབནིའི་ལོ། 


༦ 


༄༅། །བའེའི་དོཀོ།།རྣལ་འབུརེནཔོའྱིཧུདཔལ་དྡའི་ཕེངབའྱིར་ཆེརའྲེལ་པ། པ༔ིཏ་ཨ་ལྷད་ཀལ་ཤས་མཛདཔ། ཟད་མོའི་དོན་ཅིསྨོན་མཞེས་བྱབ་ལས་ལེའུབྱད་པའྱི་དཆེདབཤདཔའྩོ། །དེ་ལྟརལྲེའུ་བདདཔས་གསུངབའི་ཡུལ་ལདིབའི་ལྡན། 
དཾ ི་ དབཔ་བདཔདེའདེའི་ལནབ ཤད་པར་ཅོམ་པནི། སས ། 
ཌྷ །གིཏོནཞས་ུབདའཐེལཏོ །ད་ཁོནཏདཆེསུབནི་དབདདམའིབཔའིེཊིདལབོས་དེསཔའའདོནཏ།།དངཐོལཔའིམ་པའདེབ་ེ་ནབརོདཔའྟསནནས། དངསསུསོགདབཤདཔ་པ་་འི་ཞན་པགབས་པདབབའི་དམངིག 
 [བསྟུནཔ་ནེ། སྡོམ་པ་སྲུངབདབྱེདཔ་གད། །ཞེསབྱབདི་སྡོམ་པ་བྱེདཔསནཱ་སྣོམ་པའོ། །སུངབ༨བྱེདབ་དེས་ཕྱའནིྱིརི་ཧཱོའི་དོན་ཧིས་སོ། །དེནིབྱང་རུ་བསེལ་ན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དབནི་ཀུནྡ་ོབ་ཅེས་ཀ་བའིཛཛིགགོ། །འོན་དེལཇིལྟར་བསྲུང་ཞེན། དེའི་ཕིརརྡོཇེེ་ 
- ཌཱཞས་གསུས་ཏེ་ ཐསྱ་གཧུརཔ་ལའེ།།འཇིན་བཞདབཟུནི་འོནདུ་དཤདཔའྲིསདམཔ་གསུམིས་ི་ལོབརོ །དེནིབྲས རནེས་བིརིའི་ནོ་པཞི་བདགཉིདཿ་ནནོ། །འོསཱ་གགས་ཞེསའཤིྡོབཞེསྱབ་ཛའདོན་ཏ དཏདབྲས་བདཔའི 

དམཆིག་བསནནས། ་དེལས་དོགཔའི་ལྡོམ་པ་བསྟན་ཕརཀྱབའི་ཕྱིན། དེའི་ཡན་ལགད་འངཔོནམས་ཅི་ཡུལ་ནམས་ལལོངས་སྩོའཔ་མངས་པདྡ་ངོད་པདི། དབདཔྲོདམཐནི་ཞེསྱ་ད་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབང་དྲོནཡསིའིགལ་སོགསཔ་རང་གྲིགབ་པའི་མཐའལས་་་་ 
གགས་པས་གདང། གཞན་བྱི་གུའབའི་མཐའལས་གགས་པས་གདང་། ལགབ་དང། རངཔདང་། གསངའདཔ བཤདཔའི་གནས་ཧྱིངཔའིལསིདབངཕྡོནམས་ལའོ །ཡུལྦདམས་འཞེསྱ་༢འནི་ བུགས་ལ་སོགས་པམས་ལའོ། །འཇུག་ཅིངགཔཞེས་བྱ་བནིལོ 


པལ་སོགས་པའིདོཔོའོ། །གནས་བཤེས་བནིམ་རིག་པའི་སྟོབས་ཅིསསོ། །དེནི་ཞེས་བདའིདོནནི་དབངངོའྱི་དུབའཇཛུགཔ་ལའོ། །སུལམས་ལལྱི་རུབྱསབཉིདིས་སན་འཆདཔརའྱུརབའིརིགས་པས་ཡུལདང་ཡུལ་ཅནམྲ་ཐབཔདང། གླནགནྡ་མལ་ ་ 
སོགས་པའི་དོབའོ། བཿྡུབནམསཧིོབཉིད་ཅིས་སུལཅནདགབརོདཔས་སོ། །ཐྡོམ་པནི་བསམས་པསསངད་གཔཤིན་པ་དེདམུ་ཚིག་བསུང་བལེ་ཡངབཤདཔ་ཡིནནོ། །འཆད་དཞིན་པའིལེལུཉིདལས་ཞེསྭ་འི་དོནཏོ། །དེ་ཝཱརདཔངཔྡནམསལ་ཡུལྡཡས་ 
སྭ །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སཱང་བསྟནནས། དམ་ཆིགདང་མི་ལཱན་པའི་སྙེབོ་དང་ལྷན་ིགུ་གནས་པ་ཡོངསསུ་སཱངའདསྟུན་པ་འརྔོད་པའི་ཉྱིརངོ། །གཏུམ་དཀའཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གདུལ་དཀའཞེསྭ་དབན་གསུས་འར་དཀའ་བའམ། སྙི་ཛཱ་སོགས་པཱར 
པར་སང་བཞི་སེམས་ཀྱིརནྡནམས་ཏིས་ལོ། །དེ་བཞིནདུམཱས་ཅན་གཞནནམས་དང་ལན་ཅིག་འདེ་བལ་སོགས་བསྲི་བཞིངཞེསབ་བདང་འབྲེལ་ཏོ། །ཚུལ་འཇོས་ཞེསབནི། རིགས་དཔོད་པས་སྣད་བརྣམས་ཉིགསོ། །སྒྱུརནཞེསབཞྲིརིགས་པ་དང་མི་དིགས་པའིདོད་ 
བལས་:ིརོལ་དུ་རུརཔམཱ་སེགསཔ་ལསོགས་པྲནནས་དང་དོ། །བསྐམ་པརུབ་པཞེསྱ་་དནིནཱམ་བའ་འཚབ་ལ་སོགས་པྲཤེདཔ་ལྷ་རེ་གཅིགཔ །གཡོཿན་དདཞེསྭ་ཤནྱིག་ཙན་ལ་གཡོ་བའདིན་པནམསུསོ།།དདཔེ་ཅེས་ཀ དི སཱ་དངཡསཿའབྲསྭ་༥ཱཡདཔ་འཇུས་ཡུདད་༥༥། 
རྟོག་གེདེས་བུ་བདིརོགགླིསུམ་བོགཅིགུལ་གནས་བརམསུསོ། །ལྷནཅི་གཅེས་བུབའི་ཝུན་ཅིགཏུའོ། །དེབཞིནརྟགསཀྱིས་ཉེརའཚོདང། ཤ་དབནིདོནདམཔརྙཆུབཡོན་པ་ཡིན་ཡབྲགབམཐའ་ལཏདིས་བརླ་བའ་དནདབརབབའཛིནཔླེསཐབསཅིས་གད་ 
དམཆིག་ལ་སོགས་པ་འདིད་པརྱེདཔ་དྲེནམསདི་ཏགས་ཀྱིས་ཉེདཔའཚོ་དའོ། །ཉནཐོན་ཞེས་བ་བའི་བདག་གཅིག་བུའི་བདང་། དུལ་བངྱབ་ཐའི་ཕིརྦརི་གཅིག་པའོ། །དེབཞིན་དུནོར་ལ་བཏྐན་ཆགས་ཅནནེསྱ༔་བནིསེམས་སྱི་དུདལ་སིརྣས་ དཔ མསྭཉིསསོ། །པེའོནཏེདགུན། 


རཾ 
` ནས ཇཀལབའིརྣལཏཕྱཾངམད་ཤུན་ 
པའི་ནད དམག་ད 
དདེད་ུནཅིག 


ལྕནཅྩིགཏུགརས་པ་བྲལ་༢ དམཆེགེ། སྭཅི་ཀརྨཱ་ 


དངལྷནཅིག་གཞས་བསྡུང་བརུབབསྟནནས། ཚུལའཚོས་ཀྱིདམ་ཚིག་ད༨ལྡནབ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡོངསསུསཱདདའི་ཕྱིཾའ། ་གདུལད་དའཞེས་རབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དམཆིག་དདལལནཔ་དྲ་འགལ་དྲནམསཅིསསོ། །དྲ་མཆེགའྲབདགནསཔ་ 
ཞེསུབཞིབསསདབརྱབབའི་དམཆེག་པསོགས་པ་ལསྱ་རོ་ཕ་རཱཔ་ལོ། །ཨམཚི་གགིལཐའམ་དི་དུགནསཔ་ཉིདྱའིཕིརདལཆིགདིམཐནགནས་པའོ། །སྣོདད་ཕུགྱརསོགས་བསྟན་དད། །ཞེས་བབནིདམཆིག་དང་ལནབ་འཐོདཔདང་ཁླཚགལ་སྲོད་སབ་ཏོནཔའྱིདཅིད 
ཐདནྡནཡའྱོརཔེ། བདག་ནི དང ན་ཞེས་བུཟལ་སོགས་བདགདལསའདན་པའྱམེདཔིདོནའོ། །སུམ་དང་འདེལ་པས་འཇུག་པ་ད །ཞེསའབནིདམཆེགལ་སོགས་པལ་ཉྟེ། དདཔ་ནིས་པདདོ། །ལུད་ཅེ་པབྲིགདཅིགཔསསོ། དན 
ཆེག་ལནི དག་མི །ཞེསའཞིཆོག་ཧའཇོརབོལ་སགས་པནིགསུབའཔརསི་བའི།།དེཔ ཧསཔབཞིས་བླཟོག་པའི་ོསོམཔ་བསུདནས། འདུག འིངོའ་ོམཔུདཔལ་འ། འྱྱིརཝོདཅེས་བུབལསོགས་པ་གསུངསཏ། ཧེ ནིོདབའོ། །རྱང 
ཞེསྭཧབཾབཅེ་ལན་འདུསདངའབྲེལ་པའིའོ། །གྲི་གུགཅེས་དབནེ་བཅོལ་ལྡན་འདས་མའྱི་ཕགམཆནནོ། །སགསུ་བལ་དང་ཞེསྤུ་བབན་སགསའི་གླེགས་བརྡ་ལོ། །བགྲང་ེད་དདཞེསབབཞི་ཕྲེདབའོ། །དམཛིགམེད་བཞེས་བྱབཞིདམཆེགདང་མི་ུནཔའི་ཕྐེ་བོ་སྤདཔང 
་ །གཞན་ གུལཞིསྱཧཐན་དཔཆག་དདལ་ལུན་པདད་དབདམ་བསུད་བའོ། །གདྭནཱ་པང་བསྟནཔ་དམྱ་པའོཞེསྦབ་བནིབསྙན་པརམིབུད་ཧཱེ། དམཛོཾགཉམསཔས་འཇིགས་པཉུཾདཏྭིདོ། །དེྟརའཇུག་པའིངོབོའི་སཱོམ་པབསྟ ། གཉིས་ཀའི་དོོ་སྟོམ་པུ 
མདོནཔརདྲ་ངོདཔའི་སནལདདམ་ཆིགལ་གནས་པའིནནག་བཛོད་པའྲ་དབའི་ཕུར། དགེ་སློད་པྫོམ་པལ་གནས་པ། །ཞེག་གསུངསཏེ། དགེ་དདཞེསབ་བནིཏ་གས་ཙམ་འདྲིནཔའི་དགེ་ཀློང་དོ། །ྣལའབྱོོདསོགསྦབ་བསན། །དེསབནེ་ཝགཝགོ།།ེཉིདྱི་ཤེད 


ཞིན 


ཨོ རིག རལ་་ ླྱ་ི་་ རི ༈ དེྱཡརྦ་འོལནཞེས་ 


གས ¬ 


ིིི་་་་་ །ཅིའིདོད་ཡི་དཞེན། 
པསྟོནཔ་དབྱེདཔ་ཡ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི།  ཐའ་འཏང་དོས་ལ་སོགས་པ་དང་། } 
ཞྲེསྱ་བ་བྱི་ཁུད་པ་རྩ་ཧིད་པ་ཝམཊ རི. །དངུདབདདབབའ་བལུསེགསུ་བཿ 


་ དེ་སོ།།བཱོདམིནསྨོང་མཞེསའདིཔུགསིེག་པའི་སྣོད་ 

` ་ི་ ཡརཱའཕགས་པ ་ པཔ འི 
་ལག་་ིསོས པཿ 

ཛས དནིདམཆེགགི་ཡུལལདྲི་བའི 


དྩོནལ་བོི་ཟབའིི་རརོ། །ཉིངྡནྲིདབྲི་སེམས་སོ། །དེལས་ཞེས་བའའི་བོདདེ་ 
མནི ཆོ ླི ¡: ཡུད 


ལུད ང་ 
ཅའའིག་ 


༄༅། །པ་ཞེསྱ་དནྡིགསའིརིམ་པའིམཐངྱནཔའིིམཇོ། །ནལའོརདྲིགས་སོ། དེ་ཁོན་ཏིདཔ་གནས་གསུམ་འདྩོགསཔ་འིངོབའོ། །དཧིད་ཤེས།ཞེསྱནིདཁོནཉིདཤེས་པའོ། །རྣམཔརི་དོགགོའཔང་གནས། །ནེསྦོབཞོད་ཧོསཚོགོསབྱད་ 
གཔོ་བླ་མོགཔའི་དདགཉིདཿནལའོདགསལྱའི་གོའཕདགནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷེ་ལརསེསསྭ་ནམ་པདདག་པའི་དོབོའིདྲམ་ཆིགབརོ་ནས། བདུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའིདོབོ་བསྟུནཔའི་ཕྱིར་ དངས་དང་དངུས་ཞན་སོགས་འཁྲུལ་པའི། །ཞེས་བབཞི་ཡོདཔ་དང་མེད་པལསོགས་ 
པའི་བབརམ་པརའླཞུལ་བའིམཚན།དཿནཀནཏོག་དདནིཡོངས་ཏོགགྲིང་བདང་རགསདའི་ངོ་སེདའོ།།ཡེ་ཤེས་ཆེརའུདསོད་དང་ཟའ།།ཞེས་ཙུ་བ་དངའབྲེལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེདའཆཞེས་བུའི་འོད་གསལ་ཅྱིརལ་འོད་ཟེརྣལལས་ཡངདག་པརྦ་བུངབའིའོད་ཟེར་ཁ་ 
དོགའའིཡཞེཆེནཔའོ། །འཆ་ཤསླུབདཔས་ཡདདགབཅྱ་བའྱ་མུསའི་ུཊསོ།།ནོདཞསབདོ་འཕུལ་པའི་ཕོས་པཟམསཿདང་པརབ་རོགཔའ་བསགཏིདཅན་གཟང་བའི་བདགིདི་ིརརོ།།བཟ་ཞེསབནིི་སངབརབས་པའོ། །མ་པའིོག་པ་ཡིས་ཞེསྱབབ 
' རྒིད་པརལྟ་བའི་རྣམ་པརྟོདཔ་གོག་པའིཕྱིརརོ། །དེཏྟུར་བདག་འྱིན་ིས་བླརབཔའི་ོབོ་བསུདས། མདོ།པརྱརྦ་རུབ་པའི་རིམ་བའི་བོའི་དམཆོག་བསཏནཔའི་ཧུ། རྣམ་ཏོགྲད་དའིས་བོནཡད། །ཞེསབཐནིངགཆགས་སུ་ཅུང་པའིདཤིན་གི་ཚོགསྦ་ཅིས་པོནོ། །ཞུངངོའི་ 


ུད་ཞིངྦོད་བཟད་པོར།(ཞེསབབིཟའཞེས་བྱབ་དཔ་ཤུལ་ཏོ། །ཐང་ངོི་ྱུམལཧའ་ལཱིརམཔ་དང་འབེལ་བའོ།།དདནཐུདཤང། འོ་གསལ་བའིཕེ་ཤེས་ཅིམེས་འདད་བབྱབརཔཏིདཉིི་། །དིཏདནིསོདབཟངཔོདངརོ། །སུགས་ིདེཉད་ཏོགས་པསཞེསྱབུྲིནལ 


འོ 


“= 


འབོརཔསསོ། །བཟའཞེས་བབནིབངའ་བརྱ་བའོ། །ཅིཞིག་བསནས་ཤེན། པོའར། ཡེ་ཤེས་ཇེདཔོའིེ་ཡིསིན། །ཞེས་་འགསུདས་ཏེ། ཏིདཔེའཛིནདངྱ་གྱརའི་རིམ་པདག་གིས་ལད་དག་པརྱལེས་པའི་ཡེ་ཤེསཆེནཔོནིཏོངཔལ་སོགསཔ་གསུམ་པའོ །ིིདནི་མེ་སྟེརྨམ་" 


༄༅ 


༣ ཁེད ` ལྷན་ཅིག ཱུརསིངཿམཞེན། ལ་ས 
་ཐཤད། །ཅེསདུབགཿངས་ཏ། དམ་ཚིགཀྱི་ གྱར་ཞེསྱབ་འལའོ། རྡརཔདྨཱ་ད་དགཧུ། །ཞེས་་བཞིདབང་ མོ་གཉིས་ཊུ ` ༤ དམཆོད་ ན་ བོག གཔ 8 ་ 11 
ཞྱིབཔདུབ་བིསྤེམས་འོའོའོ། སྐལུན་ྩོད་ལཞྲསཁབཧིྩོངཔཏིདྱིདཁོནཏིདུ ཱོདདོ། ། །འབུདཉེསྱརབནི་ལོདས་སྤུད་པརྩསནཱས་སྭ། [མདགའབཞེས་དངནི་རོལ་པའིིམ་པས་པོང་བའོ། འགེས ཡུས རངོ སུས 
སིི|ི །དེནིདཅེསབབནྙིགཏུདཾཉིད་ངོབོས། ་གནསཔའྱིརུརཔོ། ། །ལྷུནིགསཿཿཞེས་བངནི རླུདང་རྟེཾནལསམ་སྦྱེས་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཉོནམོང རཿ ནིམ་པ 

པོདོནབསྦུབ་པ། ཞཾྱསདསྱརསར་ཡོནྟཿཡལུས་པར་སཅརྱའི་ འི ྲ་རིནགནིམ་ངོར་ཏུ་ག་བླས རང ཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་༢ྲཚགགོ། དདེལརགཏས་གའི་ཆུདཅིརེསསའཔཔཞས། གཉིས་ཀའིདམ་ཆོག་བདིདོན། འི རབ་བ 


པནྡེསྱབབནྡི་དའི་རུད་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་སོ། 
༥ །དྲར་མས་དཔ་ནག་ 
ཧད་ལས་ལེརྦུ་རརུཔའི་རྒུ་ཆེནབཤདངའོ། 


རོ 


༄ ༨ ༥ ༤༤ 
ཞེས བལ་སགསུཔ་གསུངས་ཏེ། ལེའུངཅཔའིརིས་ལུའོ། །གཞུན་ཡད 
འེརས་པའོ། དེསཅི་ཞིག་བྱཾདཅེན། དེའྱིའེ་ཞེསྱ་བད་ལསོགས་པ་གསུངས 
ཤྱིས། ཧུ རི ཕོབམེདཔ་ལོ། །གོ་འཕཔནེས་དབ་ནིའཏུ་གནས་པའི་ 


ཆསྦཉིའཁོརལོ་པདཝུབས་ནས། །ཞེས་ངྱ་བགསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀི 


ཡུངས །ཞེསྱབ་གདདའིདདགཔཉདྱི་ཡིརམོག་ལ་སོགས་པའི་རུང་དུབ་ཇུག་པ།ིདའིས་དོག་པམདཔའོ། །དལ་འདོརནམསུཤེསྱ་ོརིས་པགཉིས་བླདོམ་པལ་གནས་པྣ་མསསོ། ཐབནི་ལྷནིལྷའོ། །དེརྣམསཱལ་འདིད `± ` 
རུ གཡུ རར ནིཏིད་བརད་ཀའ་ སས གཉིས་ག ད་ ལྷི (ཆོག་གིངོ་  ་ 
རར ་ ཅིད །དདེ་བཆེེསྱང་བཞི་ མས་དར་ཡངདག་པརཝན་པའིའོགམནེ་ ་ རྟོགཔཟློགཔའིྱིཔོ། ཨ་མས །ཞེས་བྱདི་སྫོན་པོ་དངནི དད ་ 
༡ མི་སྣང་ཞིང་ནུའ་པའི་ཕིར་པོ། །ཐམས་ཅདྱ་ནེ་འོངས་སུ་གཏོགས། །ཞེས་བི་པུངཔོ་དད་ཁམས་དང་ཕྱེ་མཆེདལ་སོགས་པམས་ལའོ། [འོངསས་གཏོགས་པའྲིབུབ་པཿུརརྣམསྤ་ཏིས་སོ། །གུདཔཞེས་སུད་ དདག་པའྱཆུར་པའྲོ། །རམ་པ་ཀུནལ་ཞེས་ངང ཆོསྤོསས་ 
±: དི་ྷུལཞེན། དྲད ངས་ཏེ + ` ྩ ` ེསག་ཨཏི་་ ས་སུ ` 
བདེ་ཞིནསའིདོ། ཡ;;འ ངནའདིཙོམ་ཌྱིསུ་པ་ པགི་དའོའསནནས། ས་ ༣ངགིམསྦཧོངཏྟོགས་པའི་གནས། དུ།།ཞས་གས། ངས འི་བདག ± གཏི པཞེས ་ 
གསར །གངི་ིན། བི ལག་ཆ །ེས་དསུཏ། འཁདཞིནམི་པསའ ༔ཿ༔༡ཊི1` ཤྲ 


་་ ཀཱ ཆན་པ 
+ ྣི་ རཿ ཀཆ ྒ 


+ ་ ཞིས ངྫོ དྭ 
་ རི ཅངང་ུང་ ངུ 


མོགས འའ དེའིརགང་ཤིས་ནེས་གསུངས་ཏེ། ཅིར་ཡང = གྒྲ 


ཐིན །དརས་༔་ང་པིདབིདདིདམ་དོནབནངའི་ིོ། །གསུང།ཞེསྱབ་ བདཅིགཔའོ། །ལགས་ཆིདེདཆས་བཞཊཆདཔ་དའྱུངའིམཆནཞིདཿནོ། །དདམེདབཞསྱབབོས་པཡེདཔའིིོ། །དེ་ཡངའིགེ་ཨའཧུལ་འཉིན ། 
ཉམའཆདཔརའཆུར་བའོ། །མཆོདདམཐམཆོགྱབ་ནི་ཆགདྲིས་ཡལ་སོགས་པས་བདས་པའྲགས་ཐི་ཆོགསསོ། །རབམ་ཆག་ཅེར་བུདནིདེནམས་ཧེབར་བསུས་པའི་བོོཨ་ཡི་གདེ། །ཟབདང་ཤེས་བབནིཏོགས་པར་དགའ་བཉིདྦིསསོ། །པེ་གསཆེན ཞེས ། 
ཱི ནཱ ནཐདེབཅེནཔོབསེདཔའྱི་རཉིདདུདངཔའྱིིདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིགསུཔ་འཇུག་པབསཧོནས། སཱགས་ཀྱིདེ་འོདཉིདབ་ཤད་པར་དམབཅའ་དའི་ཕིར། ཡངདག་བཤདྱའི་སཞེ་དྲང་ལ་ ༥ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཉནཔརྦ་ཅིསཿ ཕྱགནདྡྡེ་ཐོས་པལཔྱརཔའོ། །གངདགབ་ཤདའི་སཞེས བཞི་སུགསྭ་ཉིདེ་ཁོནཉི་དེསྦྱབབའི་ལྷག་མའོ། །ཧཱི་ ལས་ཧདྱིང་པོམཆོག ཊཅསབདདམ་བགབཤདན་སམོ །མཆོགཅེས་དབནིཇོགསཔའི་ 

ྲིནཱ་ྱོ་པས།གས་པར ། །ངྒྱདརྣམས་ཀུནདཱ་སཱས་པ་རྣམས། །ཞེས་ཧདདྲི་བབད་དོ་མུམས་འོ། །གསངབའི་ཞེས་རུཔནིདམ་ཆོགདངཔི་ལྡནཔ་ནམསའ་བཤད་པའི་སྟོདམ་ཡིན་པའི་ིརརོ། །གོདཞེས་བབནི་འདུ་གཔའི་གནས་འོ། འཕོའམེད་ 
པལསྐ་ལབསངའྲིརརོ། །དྷརཝས་ཅདེརཉི་དབན་ནནས། དངས་སདབཛོད་འིི་ོ། སྲུ 


་བ། 


ལྟེ་ 


ས་པོ ཇངོོཔས་།  ངདཅཙཅད་་ 
ངའི་ངོའོཔྟེ། སྟོདབདང་ིནཏུ་སྟོང་པདངསྟོངཔཆེན་པོརྣམསཤྲི་མཐྦཔཤར་དམིགས་པའོ། ༈བདེབཅེནཔོའི་གོའཕདགསལ། །ཞེསྭརབནདེལ་བྟེནནས་བདེ་བཅེནཔའིནྣམ་པ་གཉིས་མིགས་པའྱི་རིརརོ། །གསུལ་བཞིསྱ༔དནྡི་རཱཡའྱོརྷནམསྭ་ཧིལ་ག་པའིམཐིལཿ 
བྷུ་ུ ཞེབ་ཅངགསུཔ་ཉདྱེརརརོ། །གཉིས་མདཆསྱབུདིདློས་བ་དབོམ་པ་བོིའབ་མདཔཁིཤིངརོ། །ཡི་འཨསསྱ་བཛ གཉིས་སྣང་བལསྨདེས་བའི་ལས་ི་དགགིའཇི་གསུཔ་ལདངསསོ། །ིབད་ེས་བུབནི། ལསཅི་དབངགིས། 
ཡུས་པའྱི་ དབླདོག་པསསོ། །ཟུང་བས ཅི་ཞེསྱ་འབན་སོན་པོདང་སེ་རཔོལ་མོགསཔའི་།ངབདངདལ་དའྲི ལིརརོ། །སུནྨརོ་བཟུ་དཅེསབནི་དོད་དམ་པའྱི་བངྱདུྱིསས་ཉིདོབད་ྱིཉིརོ། །ཏི༽འཛོན་གཉིས་མེམྱོང་བ་ཡིས། །ཞེསྱ་བདི་ས་ཡིག་གིངོདོཔ 
པའི་ལབརལོའ་གནས་པ་དང། གཉིསསུའིདཔའི་ོརབསེ། ཐམི་དད༨རྟཏོགས་པཟབས་དང་ཤེས་རབསོམས་པའའཇུགཔའིང་ སག ༈སཱགས་ཅིདིདཅེས་བབན་ཨ་ཡིག་དིངོདའོ། །རབུགསལ་བཞེས་དནིརབྱ་གསལ་བྱ་ཧེདཔཞིསྦྱབ་ངའི་དོནོ། །ཏེྟརོ 
རྣམ་བདཞིསདྲེ མཁོའའི་དོ་བདབཇོདཞས། བུངདུབྱིསེམསྦིོཔ་བྡདོདད་འི་ཕཱུར། དེའེ་ཡན་འགམ་དོདབ་ཏན་པད། ཐགས་མེངི་ངའེ་སྲ་བུ་འལ་སོགསུཔ་གསུང་།ཏེ། ཐིགོས་ཞེས་བདན་རེ་བའོ། །བ་ནེས་བུབནིའཇེགཔའོ། དགུ པཱསྤ་གལ་དདྲ་ 
མམེདཡསྟེ། ཆོས དྲའིངས་སྐེལསྱརིའརབཞེནན། །དེཏིདའྱེ་ངྱརུདྱའི་སེམས་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཐོགས་དབམམེདཔནི། དྡོར་འཆངཆེནཔོ་འིདོན་རིསསོ། སར ༽ འོ 


¡1,1 


ཅུདངོས་མད་དདཔའིནཙོ། །ཞེས་བཟནི་ཇོགདངཚསིདཅིམཛནམ་ནམསམེདཔའིཕིརི་བསོདཔའི་དོསསོ། །གཙོ་ནིས་བོ ད 
ིཧཾ་ཛཱེིཿམེདཔ། །ཞེས་བཿནིཌཚོནྱབ་དངམཛོན་ངེདལ་སོགས་པ་ལྔ་ནམ་པྲ་མས་ཅདདོདཔཀིདྱཅིས་ལོངས་སུ་དཔདཔའིཕིདྷོངཔཏིདདང་འནི་དདདེ། ་ོ 
དདཔཧཾདོན་ཡོདགབ་པའིདོཡི་་སོ། །བུངརུབ་སེམསཧི་དབདྲིན།།ཞེསྱབ་བདྲི་དཿརུང་སེམས་ཊི་དོནའདིཉིདནི། སདམྦྱརས་ལྷརམསྭའི་ ིདཧེས་སིངུ་གས་པའི་དོནཅིས་སྭམ་དུདགོངས་པའོ། །དྷེལརམདོརབསྙུན་པ་བཤ་ནུས། རྒྱས་པརཐཤད་པབསྟནཔའི་ཕྱིར། དེ་ཚོ 


¡ ( 
ཐོགཞེས་ཧུབ་མསོགསཔ་གསུངསེ། རུ ་ སོདཔཉིདནིའདྲུན་མངྱས་ངིདཏྱིདྱིངོ། །དམིགས་བཞེད་པའི་གོ་འཕངཤིས་རུབནི། འདིས་ནིཞིབའིརིགདཤདཔ་སྟེ། དམིགས་པདྡས༥ཅད་། 


༨༨༦: (༡2 ་ ` ༡ ཙ༽ ༠༽ ༢ ༨ ༨ 2༢༢ ངའི 
ཀྱིདབིངསཿམ་པོའེ་བདགཏི ཅི་ 5༨ ་ | 
ཏི ས་ཅི་ྱོན་སོ། །ཆོསི་དྱིངས་ཅམ་པོའི་བད་གཉི་དྲཅིས་གཚོགས་པའི་ ཊཅུདཔའི་ཕིརཉིངྨ་དཿཐ 


` །ྔས་པཏིད་ཅྱའིརཔོ། །དེནིདྱིི་ཞི་བཞེས་བ་བགསུངས་ཏེ། སེམསལས་ཐདདཔ་འིདདོབིོག་པཉབར་ཞི་བའྱིིརརོ། །རང་དིནམིན་པའི་གནས་ཞེསྱ་བནིའདེསི་དངོས་པོདད་དཔོསཔོ་ཡདཔ་ཟདཔའི་ཚོག་བ་ཤདདོ། །ཆོས་དངཆོསཏིདྱི་དུམཚནནའཔཉིད་ཀྱིསཔ་བཞིན་དདློག་ 
པའིཔུ་པོ། །ཉམས་དགའ་ཞེས་བབནི་དནཏྲནཔ་པ་དག་པ་ཆོས་ཉི་ིས་ྱིངོདོའི་ངུར་ཉམས་དགའངའོ། །མཔ་དཏོད་པཟེ་དམ་བྟིན། །ཞེས་དབའདིསནི། གཙོ་བའི་ཚིག་གིསྦྱཆས་པརབཤདཔ་སྟེ། དེ་ཡངཆོས་ྱི་དྱངིདྲཙམ་རྱི་བདག་ཉིད་དང་། སངསྦ་རུས་ཐམས་ཿདྲང་ 
དངུཔའིམཛོང་བསྣརས་པར་ཏོག་པའི་མཞམ་བཤིད་ཅི་ཡེ་ཤས་ཉི་ནནད་དརཔཉིདི་ཕིརརོ། །མངོདཏེསྦབནྡིངྲང་ཡྲིདམ་པརྙ།དཔ་བླརོདཔས་ཁནང་རཇནཧིདྱིརོ།།ྟངཉིད་ཕེཤེས་མཛུངས་པ་མེད། །ཅེས་བྱངདེའདིསརྡཾ་ྟོང་བཉིད་རྱིཚིགཇུས་པརབ་ཤདཔའོ། ། 


[ཤོ །ོ ལིབའི་དབསན་གནས་པཀེམ་ཡགགྡེ་མ་པའླིའགསིནལཁྱརོ་གིསསོ། །འདོངཆེས་ིམཛམཔོའཔོའཞེས་བབའི་དནདོ། །ཐིག་འཅ་ཞེས་བཿདྲལ་བཞདཱུརོ།།ཆེདསྱདུ་ཆེན་ི་ནོས་ིསསེ་བསདཔའིའིརརོ། །ཞ་འེས 
ུདའངབརམཚོན་ཐསས་ལྱས་ཅིངོསདགུ་བཅུདཔྷདབསནངོདཔརྱངབའི་རིརཔོ། །རིགཔཞསུླི་དྲ་ནམཔརྟ་ག་པས་བྗོདཔ་རབབམ་ཡནབཏིངསསོསོ་པངགིས་ག་བརབབའི་ིརཔ། །ལེདེས་མཆོགེསབབནི་ཤངའཐུས་སཿདངའུང་པས། 

@ རྨམེད་པའིཡེཞེསའིོའོ་ནདྱིརིངོ། །ཝགས་ཀྱི་རོད སུད ཡམ །ཞེས་བངནིསདསའི་ོདྷ་ཡམ་པ་གཏིས་ིས་ངདིག་གནས་བདྗ།ཐསལ་དྭམང་ཅེསྱརའ།།དས་ནེཁགསྦནོནས་མདཔ་ོདཔའྲིལ་ ཅོར་པགེསྱབབའིཔ་ཆག། །ནུལོཿན་པོའུད 
ཙཾ དཔལངྡ་ུའ་རྒེརའགྲེལ་ག པཏོ་ཨཁྦཏཱཀལ་ཤས་མཛདཔ། རབསེའི་དོན་གསལ་བརྱེདཔ་ཞེས་བངལས་ལའུབྱདགཅགངའྱིརཅེརབ་ཤད་པའོ། །ད་ལུངལེའུབྱར་འཅིག་བསྒྲལ་ཅསཅིངོད་གཏུནལ་ཤབནས། དངིང་གི་དཁོནིད་པདྲིབ་འ་ལན་ 
བྷན དཔའིཙར།ལྱའབགཉིས་པཞིབརདན་ཅང།དེའིཡནལགགྱིར་གིདེ་ངཏིདྱ་ཡུཔའདིབའིཁཿོམབནི། དྭསཞེསབབལ་སོགས་བགསངས་ཏེ། ལེའུ བཅིགཔང ཤདཔའིརེས་ལའོ། །དླུང་གིདིདདོནཞེསྲ་འབནིའར་དབའའྱུརཔའིམཛནནི་དགོ།། 

ཏོ ནེས་བུབནྱིཿགནདྡཇེལངོདའོ། །བཤདཐིས་ཞས་ཅུཔནི་བཛོདཔརྩའཡསེས་བུབའོ། །དདམ་ཆོག་ཅྱབ་ནིཐུས་ནོམ་བདོད་འགོབསནེསབ་དདྩོརཏོ། །དེས་ཅིགའགུའ་ཅེན། དའི ཆོུས་ཐབ་འོབབར་འྱབུང། །ཞེསགསུ་པོ། རུངབ་ཤདྱད 
ྡརླ་བས་པའྭགབའཔ་གྱུར་བའོ། །གངིམཞེས་རབིར་གིདེཁོཉིདྲིས་སོ། །རྣལབྱའོངབ་ཡིས་ཞེས་བུ་དཞིནལཅོརནི་ཏིབཔའཛིན་ཏ། གངལ་སོདཔ་རྡེ མསལ་དྲེནདཿ་ྱའརོ། །ང་བཞོམསེནཞིས་བབནིརུངནིརམ་པའའམ་ནམ་བབླད་དོམ་པརའཅིང་ཉིབ་ང 


།དྲེལརླརུང་གིགབོནཞེ ཌེ 
ར་གིམནེཚིསནལ འབའི་ཕྙནཅོམ་པ 


ཅད 
| 


སུ དེའེ་ཡའལྲགམདོར་བསྟན་པནི། བགྲད་བ་ཡིནི་སོརུབ་ཡིས། དྲ འཆད་བཞིནཔའི་མ་པྲདུགགིས་སྲོ། 
རར ༽།༨`ྣ༨`དད  ི]}ྣ]ནྣཀྣན༽ྣྣྣྣྣྣྨྣྣ༽ནའན་ལ 
དེནཏོ། །རྟགཅེཧཱ་བནིཾཐུནཔཾདྱཧིདུསཉི་མཐའཐུག་པའས། ཐུན་མཚལས་དཞི་བཤེསབའི་དོན་ཏོ། །དཏེདྱ་འྱི་ཡར། བྲག བའྲིགདསྦ་ལིདབུགསྱའི་སནི། „ །ཞེསགསུངཊཱཏི། _ བཀྲངཧྱཞཱགྲདཊ་སུ། {¦ བུགསི་ཀདྲསིཿ ཤིས 
སུབནྷཚུགཔ་དངར་དཔ་འིདྲགས ུ་གས་ཅུངས་པདད། འཇུསཔའི་ཟངས་ཡོངསས་ས་སནས། ཏི འག་ོང་དགབྱར དབགས གངས བེའུ །དེབཞིདདབུགས་ནྲི་ ས་སོ །ཞེསྱའབནི་འདིས་དངེས་སུའགོབབཤདདྲེ། ། 
དཅིལ་འཁརརེརལསྣལགཞའ་ྱའི་ལང་ཁོརྦཧིཆས་བྲ་གདས་པསདགུབྱརདགུབྱརའི་དདེའི་དབུགས་རྒུ་བའི་གྲངསཀྱིས་འཇྲུགཔ་ལསྲོགས་པའི་དིམ་པས་ཐྱུན་འརེལ་བརྨཕུགཉི་ཤུར་བདུནཅྱུཾགྲངསཊིམཚན་ཉི་དཇརུང་ རར ༽ 
གནས་ཏཔེ། ༈གཔད་ཤསྱ་བབདབདྲེལ་ཏི ད་ཡིག ཁོང གའི ངོརི་ུན་བསདབགས་ཏྲབའ་དངསཔགས་པ། མ་པར པའོ། ནང བུད ཉོགཔ་ད། །དེསང་ད་ཞིའཛནདགངས 
ཏེ། བནསསོསརྣམཔདཏོག་པདྱར་ར་བྱརདྱཀ་ཆུཁའི་ངོབ་དབེ་བའི་དུས་)དེསསོ། །ོག་པཞེསཧ་ཧིཉེམཚོདཔའི་ཞེསྱ་བཞིདོན་ཏོ། །རུངརྣམསཀྱིསནིཟློག་པདང་། ་ ཏོགཔདང་བཅསཔའི་དོབོ་བཟླགེཔས ” 


ལྟརལུམལསོགསཔའྱི་ཕོར་བ་བསནནས་འབྱུང་བ དང་འཇུགཔྲ་དན་ བརད་པའི་ཡིར། །ཞེསབབལསོགས་པགསུངསཏེ། 


8 


བའ - 1 ་ 


རི ཧུ 


ཞེས་བྱ་བ ཤད ཞེམ་པརདགཔ་གྲསུལ།དོ། གྲཔ་དདབུཅས་པ་ 
མདའོ སྭཞེས་བཞིམ ལ་ཆ. 

དགེས ཡོ དེ མདད ༨ ཅུག་པའྲི་རེས་ཨུ་དག་པ་མདོརབ བཤུདནས། 
ཤིག སསའ ཨཿ མུ ད་ 


- ༤ 


། 


ཤྲེགསྭཧྱིཉོནྡཱསཿསནསསོ། །ཧཱོངཐ་ཡིག་ཞེསྱངའགྱི་་ལོཞས་བབའི་དོན་ཏོ། ད་རཱམཔ་གཉིས ཅེས་བ ྱི་ཧས་བརབ་ཤུདཔ་གྭཏནས། ཅེས་ཨུའོ་བྱུས་པརདཤདཔའིཡིན། དེའི་ཕནལགདོའོ་བསྦུན་པ་ནི། 


ད ཡཾ རེལའོ། །སོག་ད༨ ཅོ་ལབལཞེསྱུ་བནིདབྱུགས་དྲབདབ་དང་རུབཔྲནོམསལ་བཏགས།ེ། 
ཟིས འགུརབི། ལུས་འམཅདྱའི་རུཔལ་ཞེསབཔའེདོནོ། །ཐུན་རའི་ དལཞེས་བུབ མའོ །སློགདཅོལབལ་ཞེས་ཅུ་བནེདབུག ུབཔྲནམསལ་དཏགསྟཏྲཾ། 
ཡཱ །དལཨ། སས  ོ་ སེེིེིོི ༈ གཇུདཆན་པོབཞིའི་དྲངལའཁོ 
དི པདུྡལ་ངཔའེ་པཔེདྲགིས་སུར་འཇུརདུངས་པསྱཔཟགཏིགུཚ་བན་སྲི་གསི་དད་གསུནམས་སུའྱསུརདོ། །ེས་པརནིས་བུ་བནི 


༄། །ལགངྱུརརའྱསུར་ཏེ། མཆནམོལ་ཡད་དེཙམདུ་རྱུརདོ། །གཞིསཀག་ཅིག་ཊུདོམོས་བས་ཏོའི་ཅིག་ཉོ་དུག་བརྒངའགྱུར་དོཞིས་བབནིངག གེདོནོ། །དེཝརནྲ་པ་གཞིས་ཅི་རེསསུ་ཨོར་ཐོབ་དདནན། གནས་རྒྱས་པརབཤདཔ་དཔནཔའྲིཡིར། དོད། ། 
༢ །།ནལགགི་ོདཔའི། དོནས་གནས་པའི་འདཔ་ཡིས། །ཞེས་བབལ་སོགས་བགསསཏེ དཾ ་ །ག ˆི་ ; ཏཱ གས་བར་ གནུ་བ ཀ། དེ 
¶ །དུདེསླ་བུྭ་ཧཱངགདང། གསངབདང་ ལྟེ་བདང། མྲིནབ་དཔུས་བསས་ཅདལ་བུབ་བརྩ་དེདཔའི་མཛན་ཉིདཿནནོ། སྟ རགབཞིསྱཧ གལསོགསུ་པའྱི་རུཔལལ་པོ་མཚོན་པའེད་པའོ། །ྫུའིའཁེརའྱོརྦུཔ་ཡིས། ཅའ 
སོགས ིིིིངིིངགེ}ྣསསྗནཚྗཚཆནན༽ ི་ 
ཏསྲནསསོ། །ངེས་པ་གཟུངཐའིཞེསའབན་ བྱེབརམཚོནཔ་དདཧྱབསྟེའདིཡེའི་དྱིལའཁོརལས་བྱུངབའི་དབུགས་དང། ཏདིནནངགིིལ་འཁོཔཡས་བཱ་བའེ་དྭབགས་ེསྱའ་བལ་སོགས་པ་ཐུནི་དྱངེབདད། ཐུནགཅིག་བའདིཉིདལཞེས་བབའིདོན་ཏོ། །དེའིྱོངེབ།, 
ཞས་བབརཔགསོརབ་དང། དྭངུགསའྱ་དུངཔདད་པའྱཕོཾབས་པོ། །ཛའིའཁོརལོ་ཞེསཿབིང་གིཏནྲཱནུ་པའོ། །དདཔརྱབཞེསྱ་བདནྡི་་འདིལསདྷེལུ་བར་ཧུརཔའིདངའུབུང་བཞིས་ཡུབ་ལ་སོགསབས་རགབསསོ། །དྷལརགནསྱིཧུས་པརབཤདཔའིདོ་ 
སལྷརསནིའཆད་པདའྱགརབའི་མིདཿནདེནི་འཁོརཔོའྱི༧འོ། །དེནསསིདྱེ་བཅིའ 


ལསྭཞེ 
ང་ པདྫོད་འི་ཕིར།དེནིའཁོ་བཕོཿ་འི་དེ་བསཞེསྱ་དབགསུངས་ཏེ། སྦུལ་པ་ལསོགས་པའའའོརོལོདུག་གམ་བཤི་དད། འབུདབཆེནཔོ་བཞིའི་དལ་གབོར་ 


༄༅། །འདགསལ་བནཛོནཔ་དདའྲིིརའོ། །ཡད་དཅེསྭབ་དྲིིནཅིམའོག་པའི་བབོསསོ། །ཧིཿཊགི་ཤུཿབྷདཱ་ཧཱས། །ཞེསྱབནིསརབཞིནནོ། །མཛན་ཉིདའསོས་པཞེསདའིརངལའོ། །ནལ་ཊྱོརསཞེསྱ་བནི་འབུདབ་དངདུཔ་ 
དྲནཔསྒོམ་པཔོའོ། སས སས །ེལྐུརརྣམ་པ་གཉིས་ིསམཛུནཉིདཀྱི་རྒས་པར་བཤུདཔར་དསྟནནས། འོགཔའིདྱསྲ་བརབ་ཤད་པ་བསྟན་བརིདེའི་ 
ཡནལགརངགིངོའནི། དཊསྣནལའབོར་ལོགཞསཞི། །ཞེས་བགསུངས་ཏེ།རུང་གྲིང་ཡའོརདབོནཉིདྲདོམ་བདོསལོགནས།དེན་བནི་བརས་ནུས་སོ། །ྙིརརབྲེད་ཱཞེན། དའྱ་རིར།ཏོགདངབཅན་པའི་ནལ་འྩོངར། །ཞེས་གཞུངསྭཏེ། རྣམ་བརྡརོག་པབྱརྱ་བྱད་ 
: [ངོཤཞེས་འི་དོནཏོ། །ལས་དངོ་པའི་ནལ་འཇོདཔ་ལ་སོགས་པྒལཔ་ྱུར་བས་དགེ་བའིཆས་བྲོམས་པསདེ་བཞིནག་ཞེགས་པགྱྱ་མིདོལ་སྩརབངཐའོ། །དེཉེད་ཀཱག རྣམཔརརྟགསེད་ླུ་ཆེནཔ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིགརྟནཔའི་ཐགཔ་དངའཇསཔ 
ཆས་ྔ་རལཔརབླ་གོཞས། འཇིག་ཏེཊཡས་འདས་པའི་ཚོས་ཆོར་འརབེདཔསནཆསརོག།མེདབའོ། །རང་གི་ངབཞིནཐེབཔསནླདངཆེནཔའོ། ྲཀ ྣོི་ །བཅལ་ཞེས་བབའིརས་ 
སུ་བཙོལ་བའོ། །དབབྐན།ེསེམ་བརིཏོགཔའིདོསཐོབནས་སོ། །ཡོགཔདརནེསྱ་བབནི་བློག་པ་བརེནཔའོ། །དེནས་ནེསབབདིཕལཧི་དའོླཊབ་ས་སོ། །འོནསོངས་ཀརྦར་བས་ཞས་བདདྱརམཔརོགཔའིསོརཔལས་སོཞེས པའི་ད 
དྷེསྟརལོགཔཅུས་པར་ཐདི་བསྙནནས། ཅུཊཔེས་རདིཕྱིར། ངེས་པལསཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། དགེབའི་ཆོས་རྒམ་པརསྱངབསརླུངསཔའིཕིརོ།།དོནོདམ་པཞས་བནི་བད་ཞིན་ཅས་ནམ་དར་དེག་པའི་དོསསསོ། ཉིནགི་ཤུ་ཝ་འདུནལ། །ཞེས་ 


ཌོ ཟླ ས་པ་འ `------=-.----------------- -- ---- ~~ ------~----------------------------~----~---------¡ 
དནིསཱར་ད ཞཱ། ༼ལས་དདཔ་པའེ ལའོ ུ་བནི་ཟབཟོ་ཝ་ཡིན་པ་དང་། ཤིནཏུ་ཐད་མོའིསེད་པའིརིམ་བ་བྲགོམ་པའྱིསོའབསསོ། །ལོགཔ་ལས་ཞེསྱ་བྡརམ་པརྙཏོག་པའྱི་པ་ཡོད་པའི་མཚནཉིདཔོ། །བརྒོམ་བརུཞེས་དྱབཞིགོམས་པར་བྱབའོ། མཁས་ 
བསྐཞེསྱབ་ཞི་ཕོག་པས་བླམཔ་ཤོདས་ཨུ་ཤེས་པཏདྱཉི་ོ། །དྷལརྡཱ་པ་གཉིགིས་ལོག་བྱཅས་པར་འཤད་པ་དྷས་ནནུས། རྣམ་དགྱརས་དརབཤད་པ་བཇྲོདཔའྱི་ཡིད དེའིཕུནལགགི་ོོབསྟནདདྲ། དེནསྟནམ་དགཅེསྱ་བ་བལ་སོགསཔ་གསུངན་ཏེ། ལོག 
བ་བསྟུན་པའིརྗེས་ལའོ། །ནྣམ་དཀནི་ཡོདས་སུ་དག་པའོ། །དནསསྱ་ཀཞེས་པ་དནྲིནཱངྷནཱམསསོ། །ཡང་དགླནལ་འཇུརྙསབསྦྱ་ཀིསི །ཞེསྱབ་ཤནི་དངོས་པོ་མེདཔའིརོབོབསྒོམ་པའམ། ཡིགེ་གསུམ་བོམ་བསུས། །སོགདང་རྫོལ་བའྲིར་ཏོག་ཅེས་བ་ བུང་དདང་ 
28 རྱུཔའིདཝུགསིནུས་པརཊོགཔ པས་ལའོ། །བཀཅེསྱབནི་ཟགཔ་དངབཿའ་པའི་ཆས་ཡམ་དདཡོས་པབས པོགནུག་ཟགཔནདཔའིདགེའིཆོས་དོམ་པདྩིསསོ། །གནསཏས་ནིསརིི་བི་ོསིསོ།།ཇིན དྲ གནདཔེདཔདེནཔའི 
| དོན །རདབཞིནྱརིསནིརི་མཐཱན་ཡོགས། །གུནོདཔ་མེད་པའི་འབདཔས་ཊུར། །བློལདྷེ་ཕྲོགས་ལྕུང་བའིཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟན་ཡད། རྣལ་འངྱོཿདིསྒོམ་པའྱཞེསུྩཔདི་རྡོརབླས་པའིརིམཔསཐྲོབཔའི་ཐབས་སུ་གྱུ་པའོ། །རླུངདེཁེནཏིདཅེསུྱབནིནྣལ་འཛྱོང་པ་ 
སས དབསརནམ་པགུམ་པོལ གའྡནམ་པ་གསུམཔོའཛིནཔའིངོོའོ།།དེའིདྡ་པརདག་པཞིས་བུའིདོནཏོ། །དྷེ་ཆམ་དགགྱི་རས་པར་བཤདཔ་རབ་གིངོབྟནས། དུསངེས་འབཔའྱི་རིར། གཉིསམདམཆོདགྲི་ནས་འོར་ཅེས། །ཞེས་ 
¦ །གསུངས་ཏེ། རྣམ་པརརྟཾག ཧོག་པལསལོག་བའིབདགཉིདཿནྱ་གིས་སོ། །ཞིན་ཞགཧི་ཤུར་བདུནལ། །ཞེས་བཞིཝ་བཞིནནོ། །དྷལ་དོ་མ་པྲདུགགིས་རྒྱ་ནཔརབཤདཔ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལརརཱམ་པ་གཉིསིསདེ་བྲསཡ་པའི་འབས་བླསནནང་། རུང་གི་དེཁོནཉི་ད་ཧ་ས་པརབཤད་། 


ཏེ 


ཞོར །སོ། །དེཉིདནིགནཔ ལོའ པའ གི་རིགསནམསྭི་དདག་པོ་ཏིདྱའི་ཕྱིར་ོ། །དོདཤེས་བདདི་རུངདངདྲ་ཐིལ་འཁོད་ལའོ། །ལྷཉིབྱིན་གྱིསརློབཔརབྱེདཔ་པོལོ་ གཡོན ནསདི་འབུཔཤིསྱབདདི་གཡོན་པའྲིས་བགནས་ཐུན་གཉིས་པལའོ། །འབུང་པའི་འོད་ཆེས་ད་བ 
དུངབའེངོདའོ། རྨུ རླུ་ཤིདཾལ་ལྭའོརཞེསྱབ་བནིདལས དབའི་པིརདོ། ། །ཝཱངཤེརདགཏུསྣ སྣང་བསྟེ། །ཞེསྱ་ཧ་པནི་དོན་ཡོད་གུང་པའི་མདོགགྱིིརོ། ། །པསྭ་འི་མགོན་པོནིསྱ་བ བབགབའའཤཉིཔོམཔདདགཔའི་འིཔས དོན་དབང །དེནིད་ཉངཿགོན་ 
༈ དའི་གིསྣ་དམས་ལ ལ་བདགཔཉིྱི་ཧ རང། །དརཞེསྱབནེད། ལའཁོདའདེདད། ཞླདལའཾ། །ལཞེའཀྱབིསྡུཇཞིནནེ། གྷ ཏིས་ཀརམདིནེསྱ་ཧཱ་ ཤིའི་ཟ་གདགལསྭའླདབཤེསདི ཕི ཨི རྱིདའུཏུངབའོ། །འ འོདཅེས་་བནི་ཟུརསེལ་ཅྱི་ནད་ིངོདའོ། གསམས 
ློ ཀོ །འོཆེནཔོཞེསྱ་བ་བི་འོད་གསསྱི་པོ་ནོད་དུར་བའི་ཕུརོ། །ངཆནིའིདབིལ་ལཕོད། །ཡྭཊཔའི་ཡུལ་འཁར། །པིཆེནཀོན་པཞིསྱ་ཤོ་བསམ་བྲབསས་ཅ་དའོངསསུ ས་ར སིངས པོ 
| 33 ནཆིན་ཐུང་ལནནོ། ཊ། དེཾེིྲིྲེྲ5་དད །།དེན་ཞེས་བ་ྲིལ་འཁོརདརོ། ཊ །ཉཱདེསྱ་བིཿ མ་གཞིནདོ། །དཔ་ཞིངཆུབཀེསབུབནེརུའི་པྱིལ་འའོ་བྱིངོཔ་ ཙཀིས་འོག འབུངའབང་ནུལ་ཅནརཱཿ དལ་བ ཧཱ རྒྱུནམ 

ཆདཔརརྒུ རྱུཊས་དཱལབའྱ་ཕུཾ་དདམ་བཟླདཔའོ། །ཀུནདུདུབ་དགར་དངམྲ་རུཔས། [ཞེསང་བ ིདདོད།འིིརརྩོ། ། །ཆུཡི་དགིལ་འཁོརཏེད་ཡིནཏེ། །ཞེསྱད་བནིདནབཞིཔ་ལ་དྲེནསསྲོག་ཀླིར་འའྡཛུག་པསསོ། ། རྫོརམགོནབོ་ཞེསྱ་བ་བདྡིརོ དི 
ངུ ིངསིརམིབྱའོདཔའོ། ེཅིས་ཤིསགསཅིདག་པོ ཉིདྱའི་ཕི་རྣམགོན་ འ །དེརཞེས་བབནི་དཅིལའོརདདླངདག་གོ། \ལྷ་ཞེསཏྱ་བདི་སྔམ་བཞིནགོ། །རྨུདྡཝ་པའི་དོབཉིད་བ སྟན་པའི་དྲིར། ལུས་ཁུནལ་གནས་པའེརླུང་ཞེས་བཞི་གང་ཞིགཝ་པའི་ 


རའབྲེལ་པ། པི་ཏཨ་ལྷ་དཀལ་ཤས་མཛད་ཟ 


ལྟལོསནས་དེ་བའོ། །ཉོནཞེསྱབ་བནྱི་གན་ཇྡོཐོས་པལ་སྣར་བདོ། །བདེབ་ཆེན་པོའི་གོའཕང་བཤད་པརྱཀ་བདཔའབྲེལ་ཏོ། །འཆདཔརའྱབརབ 


རར 


¬ ༢༩༨ ༡ ༽༢ ༡ ༩ ༡༣. ༨ ༤ ལི རཱ ༡ན་པའི་ཡིར་རོ། གཏངེ་འྲ་རྲིན་།ེས་འདྲི་འོད། 
རསས །ཀུཊཉོངྱཀི་ཧགསཀྱིསསྟོང་པཞེས་བ་འི་དངོས་པོ་དངངསཔོ་མིནཔ་དང་། བདྲེབ་དད་ཝུག་དྭསལྱ་རྣམ་ཏྩོག་ལསོགས་པལསའདས་པའྱི་ཕིར། །འདེ་བཅེན། ཞེས་འདི་ཇོད། 
_༽༤)༥༨༨༥༡༦༨ ༨\༽༤༨༨༥༽༥ ༦༨ ཏཾ གྱཧཱསསྟང་པདྭསྱ་རའ་ད་ས་པ་དངད་སཔནནཔ་དང་། བདབ་དང་ཡག་དཔལ་བརམ་ཏ་གོལ་སགས་པཡསའ 


| 


ཡནལག་ཞུནབོདབ 


¡ ད ༼དདབནཔཞས་འདྷབུལ་བྡ་ ཡུ དྲ ཙཱ ཅི པདྨོའི ལན་ཆགས 
ཡབ སྟིགསམ་ལྔའི་དྷོག་པཅནདུ་ས་དའིརོདཔའི་དུ༔ལ་འཇྱེན་པརུྱེདཔཏིདཀྱེས་རྨྱུདངེནལ་སམ་སྩེས་པའི་ཕྱིར། ནའ ་ །དེས་བུབནི་དོ་སེམས་དཔའིཚོག་གིས་བསྟུན་པརྱའོ། །གཅུངདང 
ཨ། ༈ 


ཙཾ ཉིད །དེ་དགལསྐ་རམ་པརྲགོལབ 
ཿ 


གེལ་དདཆེད 


= ༢༠། །ཏིད་བཟནཔགས་བབའདྷཏུལ་བེས་བ་བའི་དོོ། །ད་རགཉིསཀའྱི་་ཚརེ་སུྲཔམནས་ཡདོྷནཔ་བཅདནས། ཟུནཔོངམ་འིདཔའྱནུད་ིརསའཞུས མདོར་གཔ་བརོདཔའ་ི། ལན་ག 


རེ 


ད ` 
པརྲ་གོལ་བནྲིབལ་བའོ། །ཞིབགཉིས་མེདྷརམ་བརའདད། །ཅེས་པཔནི་ ལས་འབས ཏིདཿནཞིང་དང། གཉིས་སུམེདཔ་དད་ས་སྦརས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསདགའ་དལྱ་ིམཚནིདངནྷ་ཐུདཔརབེད་པསཞིབ་ རོ 
དྲལདའོ། གིན དད་ནཾ།ཾྣྣྣ།ྣ  ༔ཿ ཊི་སྐེསཀིོལོའི་ཡེ་ཤེས་དོས་ཕོ་ཁུདོ། ཞིདའ་དབཞིན་ 

རེ པུ 


ཞིཕིརརོ། བདེ་བྲབམནདཅེསབ་བནྱིགློརམ་པ་ཐོད་བརྩང་བཏིདོན་བ་བཆེན་པོ་མཕུས་པྲ་འམས་ཅད་གསལ་བཅེུདའི་ཕིརརོ། །ཉོན་ 
པའྲིམཔ་ཤོགཔ་ལོག་པའོ། །དདེབཐམས་དལ་འཇག། །ཞེསཧྱནིརཔབཞིནྱིསཱའོད་གསལ་བའུརུ་ ནང 
སེཾུླུླདདར 
གཱི ཡརངང་་ི་ིག་ 
། །གའཛུརབ སདནིནཱསཔའཏྟག་པ་དསི་ཨལི་གནོད རོ ནི སེ ༢འིལ་འི་ཉེར ཡོ ྡ 
ཞྭབུ་བུགབའེའྲབས་ འིང རོའི དཔ་ཉདངྱུུདར། །ནཆགཔདང་ཞེས་བུབཞཆསཏེ པལྟ་ཅགྱདུ་འིདོདོས་ ས་བའྱི་པིརཔོ། ཁིགད། རཿ ¬ པཕོ་གུརཔའི 
གཔའེའས་ཐུའི་ འོ །དཀསངོས་ཏྱིསའི་བདག་ཉི་ནགིདངལ་གསུངས་སོ། རར སཔསཾཾཾིིིཾ 


± །སཞེསྱ་ིཅག་་པླིནཔག ེ་ས་ོ་བར་བཏི་ི་། ཉིད་ལ་ག །ཞེས་བཤིཅ་ལའི་མམཁགལ་བུབཔདྱེདཔཉིདིི་ལོ། །སོང་ིད་ལྣའིབདགཏིདཅིལ་མནུས་གཔི་ཕོཔས། 
གུས་བའོ།།ཇཛི་འིས་ཞིནམཔ་བའཕེལ། །ཞེས་བདནིཨོ་ཡིག་གིས་ནོར་ཤཿིཨཱོིགཱུས་བླརཔས་པའི་ཧི་ གྲ = 7 །ཙོ་དིག༡ཿཛ་པའ་དངཉིདྱྱིའིདབདནུ་བའིསེམསཉིད་རིན་ 
བའི་ཐབསཏིདབསྟནོ། །དལྟར་རྡརྫའིོག་རྒྱས་པར་བཤདཔ་བསྟནནས། སེམག་དང་འིཚོགརྒྱས་པརབ་ཤདཔའིཕིྡརྗམོ་རཞེས་བབལ་དོགསཔ་གསུངས་ཏེ། ཐབསྱའི་ལནས་གགྱིཆེམོ་ལའོ།།འཇིནཔནླིང་གིདཁོཊཏིིཏོབསི་སསམ། ཡི་གེབངདགོདཔས་གཟུང་། 
ཤཱ རྡོ། །སེམཨདཔ་འཞེསབུ།ྐརྤལ་དབཔ། །ཅེསྐཿནིབམསདཔའིསྨས་དརྡོདཔརདྲདེ། ྡོ་སོ་་ནུབྱིསིསལསེམས་དཔའསེ། ཡོདབརྱགུརཉིདྱིཕིལུ །ཞེཿབའི་དོན་ཏོ། །དལབཔཿནམམ་ཁའི་ཆལིསགཔཞེསྱབ་བནིལའི་དའི་རྡརི་དབ་དེལ་པའི་ནམ་ 
དྲན ་ིིིིིི་ས་ིས་ས་ིསཕཡཨ[ཨཨལིཔཾྣྗ^འ༽ྣེ†]†ཞནཞཤ]}ེྲུུ 
བྱཐཉིདསྟུནཔའིཕྱིར།དཉིདབདེཆེནགོཕད།།ཞེས་བལ། དེཉིདཅསྦྱབདིྡོ་མསདཔའི་ཚོགགིས་བསྟུན་པརྡ་འོ། །བདེབཆེནངོའིགའཕད་ཞེསྱ་བབདིདའདུགཔའི་གུམེ། སྣུགབསལ་ཐམས་ཅདལས་ལོགཔའྱིི་ོ། བཞིང་འི་དགའ་བཞེསྱབཞིདགའབ་ 
བཞིཔའི་ོྷོལ་ིག་ཕྱེས་བཞེསུ་བྱབའི་དོནཏོ། །ཞུན་ཡཁྱབཅེསཀྱབཞི་དགའབ་ལསོགས་པ་ཐནས་ཐལ་ཁྱབཏྱེཉཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིརདོ། །ཇིྐ་དདུ།། ཡདུ་ཏུཿ་བདགདེཉིདདེ། །ཅེས་བྱའོ། །རྩརྣམས་ཞུན་ལ་ཁུབཔབོ། །ཞེས་ྱ་བཞི་འཁོམཡོ་བཞིས་འསྡུས་པའམརྩ་སྐོད་ཕྲག, 


།སྩོུད་ཡུལ་ 


ཏ ཤཤོགསལནི རང་ཤི་པའི་ཡཤེསཏདྱཊིསོདཔའིནུསཏེ ཨུ་དེ་ུརོལཅྱི་གནའིམཔས། དེནཛོནཔཏིདིོ།།བཞི་པའིམཆནཉིདགད་ི་གཅན།།ཞེས་བབའྱྷཏུ། དགའ་བལསོགས་པའིརན་པབདིངནྲི་ལནགསེས་པའིནམཔ་ཉབབསིགནབཞིན 
རར །འུལའཁོརཡོདལཆཁམཤེསྦང་བིགཁོངབཞིསིདཔའོ། །དེཉིདནི་འཁུལ་པསྟེ། རྣམ་པར་དའོབསྟེ། ྫ་ དབོགཔནིརིམ་བགིསབསོནས་ 
ཕསཞིནི་ཡགསལྦྱརཝཔའོ།།དེཡཔནིལུནི་རམ་པའ་དབགེནའུལཞཁོགཔའི་ིང། གཞན་ཡང གཅིགཔ་བདེབཆན་སཞེས་མཉམ་པཆེནཔའི་།ཐདཔེས་བརདཔི་བདགཏདནཅིགཔ།།ཕོགབཞིདདཔའི་ནམཔད 
ྟགཔམདཔའི་ངོའི་བདེབའྲི་ཁདཔའརོ། །དེསནཉམ་པའི་ཡེཤེསཞི། དབིནཉིདྱས་གན་པདངགཡོ་བའིནས་པརྟཏོག་པ་ལག་པའི་དོནོ་དེའི་མཚནཉིདཿནདེའིདངའ་ཞིན་ཡིས་ངུསཞེསྱ་བབའི་དོན་ོ། །བསམ་ཐིས་མི་ཁབ་པའིདུསཆིངབོཉདི་ིངརོ། །ྷེ་བནཅི་གླགིས་ 
འིདགའཔའྲདུྱ་ཆས་པནཿཤདནས། གཟུང་བདང་འཛིནཔ་སུངས་པའིཚིགྱརས་བརབ་ཤདཔའི་རིར། གཟུངབནུམསནིཞེསྱ་བབལ་མོགསཔ་གསུངས་ཏེ། ཨུལ་ཤའི་ཤེས་པསསདབརྦརུརཔཏིདིཕིརཔོ། །ཡུལ་ནམསཞེས་བུ་བཞིཧོད་ཕའད་ཛཱ་པའོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པལསཞེསུ་བུབནྡི་ཝའམླདུ་ཀལསསོ། །སླནནུསཞེསྱ་བ་བནི་མདོག་དངདྱརིབསལ་སོགས་པ་ཇིལོར་སིད་བ་ཞུནནས་སོ། །འཛྲིན་པཞེསབུ་བཞི་གཟུང་བའི་ཡུལའཛིནཔངདིདཔཀིདཕྱིར་པོ་ དདབབོགས་་ིིགས་སོགས་པརས་པོ། །་ཞིན་ཅིསཞས 
བིཔོ་ཧིདྱཅིས་ཏ དེལནདོནྫ་ོགས་བཀིདྱྱི་རིརརོ། །དེདངྲ་པལ་ཞིདམཆོག་ཕ། །ཞེསྱར་བཞི་དབངཔོདཔ་ཡུལ་གཟུང་བདཔའདོནཔའི་རང་བཞིན་དགགིསྣ་ནམ་པར་དབེན་པ་སྟེ། ལྷནའིགསྩེས་བོབཔའི་དུས་མུ་དལྟ་བུའི་སྣད་པ་ྲོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོཤཅུ་ཞེས་བྱབཤཾཿཆོག་ 
ཕིབ སྩས ༡༡༡ྲསསསྣྲ༨ྣ་ཨ}ྣྲཁཾྣཾྣ།༼!¦༈གཀྷ༼ཀཏ ས་ས་ས ་་ོ་ོསསསསསསསསསསས་ = ར་མ 


\9ེ 


སིག ོོཾགགཾིྫཾྲཾྲགིབིིསགས&སེབས་འོོག་ོ་སྣས་ས་་་་ 
བོས་གཞནདདདདུ་གུངཔའི་ཕྱིངོ། །མྒུ་་ལཨའདས་པའི་ཞེས་བྱངདི་རྣམརྟགཉེ་བརཞི་བའ་རུམཔབདེབི་བསྐད་པསྟེེ། ཞིབའིརོཚ་པདབཉིད་ཀྱིིརརོ། དེ་ལྟར་བདེབདང་སྡུགབསུལལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚིག་བསྟནབ་བཤདཊས། ཞིབ་དགཏིས་མེད་ཀི་ཚོགརྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟླ །པཐྡྫོདཔའིིར། །ིབཞནཐོས་ཡ་ཤེསཏིད། །ཅེསྭ་བུབ་གསུངས་ཏོ། ཕུངཔོ་ཉེབའཞི་ངའི་མཚོནཉིད་ཅནལ་གམེདཔའྱིར་འནལས་འདས་པཧ། ± ་ ཕྱིངཔོ། །གཏིརམེདཚོགསདང་བའེརོུ། ེསབ་ི་ྱ་ 
ཡ བསེླལར་ཅོདཔ་དངཚགསནོདཔ་གུངཔའིདནོདངལབའིཤིར། གཉིས་སཁེདཔའོ །དེདགཅེསྱ་ད་བི་ཉནངོས་དད་པཔན་དསྲ་རུས་ལ་སོགས་པྲནམད་ཀྱིའོ། །བདེབ་དང་རྟོག་བྱེད་པའིཞེསབྱ་བཞིད་རབ་དུ་གྲགས་བའི་ཐབསལས་དླུང་བའི་དེབ་པོ་དྲེསཔས་པའམཆོད་ 
རར ྲྲྲྲྲུུྲཉྲགྱ༅ཉ5ྱ5ྱ5ྱཉ?ཉ༡ཚ27ཾཾིཾ|ཾེཾཉེཾིཉེེསཾིིཾིཾ་ 
གཔིཀགནས་སངས་དེལ་མགོཔོའིའའོརལོནས་ལུས་ཐམསཅད་མཐར་ཐུག་པར་ཟགཔ་སྤདཔརདཔ་འོ། །དེམཐརཞཱསྭཀཱབནི་དགའབ་གཉིས་འིམཐུརའོ། །དགའ་བལ་བཞིསྐ་བབྲིཆགས་བལ་དོང་ལོ། །རབལྕམན་འད་པ་དང། །ཞསྲ་འདསའི རབྱརལ་ཡུཏ 
རིག ༢༥ཙ༥༩༥ྣ རིར །ྣྐྣྐྣྙྣྙོྣྩཔོྣ ྣཔྣཔོཔྙྣཔྣ ། པྣྙྣོྨྣ འཁ པ།པ།ྣ།ཁཔཁ། །|།ོིཾ་ 


༄༅། །ཤེསཞྲི། རསསསྭརསི་ཡེ ཤེསསོ། བཅིསྤེམས་ཏིོ་གྱོའདཔདདབེདཔརཧེ དངགཉིས་སུ་མེདཔའིཆིགངསྟནནས། དྲ་མཔོམདཔའིངོབ་ཉིདཔ གིས་ཚིགརྒྱས་ 
༩ པརབཤདཔབསུན་པའི་ཡར། སག ཅར ྡྫ དངོས་བོན་ཡོདཔཔའྱསརབ་ཉིདདཔ། ཡོདཔ་ཏིདདང། ོ་་ ལ་ཤ ་ ནད ི་ འི 
ཅེས་བ དངོ ཡོརློས་གིསྟོབས། །ཞེསབྱངའི་དོད།ོ། \ཚ་རྣམ་སཀུནལ་དདེབདང་། །ཞེས་བངིཡུས་ཐནག་ཅདལ་བདེབ་ཆེན་པོ ཉེག སི ཉེ། །བདེབཆེནབོའིགོའཕཔགནས། །ཞེསྱབ་བདི་བདེབཆེན་པོའེའཁོར་ལོདལ་ 

ནན ཚཇ རོ རྫར ིྣ༣ །བདེབཆེན་པོཞིགནི་བཛྗོད། །ཅེསྦབབནི། དེ་ཕི་ངོངའྱི་ཕས་བཇོདཔ། །ཞེས 
བྱུཐའ་དནཏ། ། ཤདྲབ་ཉད༔ གཡུངས །དེལརྣ་མཔགཉིསྱསིསྦྱརས སྲ་པ༣བཤདཔ་བསནནས། ' 9 རྣལའདྱ༣གཉ་ གཡུསདེཉིདནི། །ཞེས་བགསུངསཏྲེ། ཏིངཔེ་ བུང དུང། ཐབས་དང་ཤེས 
ཁྱེ་བདའ་ཉིད་ཅནཤྱིས་སོ། སི་ དམཏོགཡིན། ཞེསོག་ེབབནི སས ལོ ྦ་ བསྙེན་གནས་བླཟུས་པཞེས་ 


བསྟནནས། བཅོསམའིབསོམ་པམིདགོསཔཔོ་ རྗོདཔའིཕྱིའདེའི་ཡནལག་གིངོ་ 
བྱཐལ་སོགས་ཕགསུངསཏེ། དི ༣༣༥ རན༽ 


ོསྱ་སུལསོགསཔལ་དེབཅོམ་ལྡནའདས་ྱི་གུགས་བྲསོམ་པའོ། །བདམ་ཡིནཤེསྱ་དབནིནིབལ་སོགས་པའི་ལས་ཅི་ོགས་ཉིསསོ། །ཟདབམིན་ཞེསྱབདནི་མིརུས་ལ་སོགས་པའི་དོ། །བསདཔ་ཡིདིབསོམ་པས་ཞིན། །ཞེས་བབིཟ་བདྲདདྲོརལསོགསཔའི་ 
ལྷེའིརྣམཔ་བསྒོམ་པའོ། །བདེབཆེནཔོའིགོའཕང་ཐྲོང་བ་ལྱི་དོལ་པ་འདེནམས་མི་དགོས་པའོ། །དྷེ་ཝ་རངངགི་ངོབ་བྷསནནས། བླནསེད་བའིདབངོབ་ཕསོན་དུའགོབས་དེ་ཐོབ་བརྡདབ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རུ་དཞིཔའི་དབང་བསྱུརརི གསས ཞི 

¿ །དབངངསར་གསུམ་པའི་དབང་ཉནས་སུ་སོ་བསོནའགོངས་སོ། །བམའིཞལནསཞེསྦབདིཏནཔཏམསསྭཱ་ོང་བབེདཔ་ལས་སོ། །རྐེ་ཆེསྱ་དབནི་འཐོབ་བའོ། །ཉནསསུ་མོངཔའི་རིམ་པ་དང། གདམས་དགགིར་བསརིས་པང་ལྟབ་བཞིདདུའོ། །རལ་འཇོངོན་ ` 
༈ ཞལ་འུན་ཛཱུཿནི། །ཞེསུབྱབཞིཞིདལ་སོགས་པའག་ཐེས་པནྣལ་འབྱུམའིགདམས་པ་ལསུསོ། །རྣུལ་འབྱོཿམགལ་འུནཔྩོདདེ། །ཞལནས་ཞལ་དུུཐོངབའི་ཕཱརོ། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བདེབ་ཆེ། །ཞེསྱ་བབནླིདན་མེདཔ་འི་ཡེ་ཤེསསོ། །བདེ་བཅེཞེསྱ་བབནི། 
སྣུགབསའ་ཐམས་ཅདཏེབབཞིབའིནསཔའོ། །ནྣལའབོརཆེན་པོའྱི་རུདད་པལདྲོྲིལདའདྱུ་དརེར་འྲའེལཔ། པྨིཏྲ་ཨཱ་ལྷདཀལ་ཤུསཿནཛད་པ་བང་མོའི་དོན་ཤིཀྱ་གསུལ་དྲ་བེད་བཞེས་བབ་ལས་ལྲེའབརུ་གསུམ་པའྱི་རུརེ་དབ་ཤད་པའྲོ། །དྷལརལྲིའུབྱུ 
སྐུམ་བས་དེབཟནཔའྲ་ཡུ་ལལ འནབཆུནཔ་བཇོདནས། དེི་ཀབསསུ་བབང དི བྱདམཉམ་པརྩཔོརའའི་ུལལ་དིབའིལནབཏུབཔ་བངོདཔར་དོས་ལེདབུའཤིང་ཏེ་རྟིདེ་དདཔནི། རིཞེསྱ་བབལ་སོགས་འགསཏེ། 

 ལེའུ་ཅུ་གསུམཔ་བཤདཔའིརེཉལའོ། །གཟན་ཡ་ཤེས་བབའི་ཝརལ་ལོསནས་སོ། །ཏོདཞེསྦངངནོ་ཕཱགནརྡོང་ཉནཔ་ལྕས་རབའོ། །དྡོརབྱད་མཉམ་ཕྱོརབས། །ཞེས་བབའིྡོར་བྱད་མཉམ་སྦྱོ་འཆད་པརའྱགརབའི་མཚན་ཉིདཿནབཤད¦འི་སཞེསྤྱ་་བད་འབེལ།ོ། 


'ི་ 


ྡིདཔླདཱཏམདར་ྦོངབཤག་པདྲུབའི་དོནཏ།།དེ་ྟརདནཱོམཔཞསནལའབོང་ཆེནཔོའྱིདདོརསརཁབམནསོདོསཉོས་པརོ པོ དནསོ། ནམའོོམའྱིདེས་ུ་བསནས་ཐོདདཱམཉམདརྦོརའབདཔའིིར།དེའི་ཡན་འགེན་ 
ཡི་ད ༡ །དེ་ོམང་བནསྨནལའྱ་དཆན་པཆུདྱ དངཔྷཏཱཉམ་པརྦསྦོདཊ་བཤདཊས། ནལ་འབོརསའྱིདདརིས་སུའྲབཔསནས་དྲདངདུསཉམ་པརྱ་དབབ་ཤདཔའྱ དུ དའ་ཡན་ལགེ 
རད ྲྲཀིཾཾཾདཾཾངཾིངངགཨགྣགཔྣཔྣཔྣཔྣ 
གནས་པའི་དོན །དལཞེསདདདཔའིར་ོའ་་ཉདང་ཅསོ། །དི་ཤེསྦ་བབནིཀུན་ཚོབཉིརིམ་པའྱིང་རུའསེམས་དཔའོ །མྱོརང་གཏཞེས་བྱང་དེའདེལ་པ་དངཞིགོདཀིད་དངུརང་གཟུད་དའི་སོབས་ཉིས 
སམེནྷདུངའིརིམ་དའི་མཚན་ིདཿནན། །ནདདྷངདཞས་བངནིིརམདོས་པས་ནསཔ་དངའཆིབམེད་པསྨམསཔཔཉིདིས་པོཿཚ་བྱསདཔཔོའོ། རེ ཐོ 


ཏི རྱ རོ ཱ རསང་ད་ ཚངབྱེདཔ་པོའོ། །དྷེ་ཱརྟཾན་དངབྟིནཔཅནྱསི་དོབོདཤདཔ་སྦནས་བམ་དངསོབམའི་ངོདོཉིདྲའི་བཤད་བནྡིདནའེ་གསུ་ཤིག་དུབགསུས 
ཡི རྒྱདུགཨུངས་པའི་མཛནཉིད་དཔཔྣནཔ་འི་བླ་མམཆོགགི་གདི་སསཔསྐྱྱས་ཏིད་ཐོདཔའི་རུ་བྱ་རཔ་རིམ་པ་བཉིས་སྣོནཔཿེ ལེད་པོའོ། །དེ་རྟུངྟནདང་ཧེནཔ་ཅན་ཚིངབོ་ཤད་ ཡི སྲུ ཊཱ 


༢༣འ༡ ༣༥༦༩ `. ` ༤༨༡༤ ༨ ༩༤ `.༥འའ༨. .-, .. ༥ 
ཐགས་སསན དྲང ཚིགགོ། །དེནིྡོརྗེབརྡོད་ཌསང་བབྡ་རོདདེ། འགོ་བརྲྱརབིདྱྱིཕི་དདགནམ་པརྟཏོགོཔྲ་འམས་ཅད་འཇོམས་བརྩ་པེདཔཉིདྱཕིརདོ མོ 
བཞེས་པནི། དེ་བགིན་རླུདདད་གསུམས་པའིམཚནཏིདཅན་དངངབསུརབདོདངའོ། །སྣོདཅེས་ངངའྲིོདད་ཆརཔའྲི་བའི་དཔངདོ་ཉེ། མ་རོ ླདའིེསྱནྲིམའི་གསུངདོས་སླསོའི་སངགི་པྨྨཁ་འབྱེད་པའོ། །དེའཞེསྱ་བབདླིའ 
མའི་གསུངངོ། །གནསདེ་ལཞེསྦརབིཾསོང་མཁྲིར་བའི་དངདཔོ་ལ་གྲནས་པའོ། །དེའི་སོར་བཞེསྩང་བཞིདེའིཿྲའེལ་པའིནཚནཉིད་ཟནལའོ། །མཆོགྲ་པདའཇུང་ནེསྦར་བྲནྲིང་སའི་གསུང་གིསོབས་ྱིས་སློབམས་མཆོགཏངོམཆརཔའི་ངོའྱོལ་ྱྱ་ཧཆེན་པོ་འོདཔས་སོ། །གསལ་ཞེས་། 


རྒུཿབུད་གཉིསཉྱིསསོ། །ཡདདདཅེསྱ་བབནྱིིཅིམ་ལོགད་ཏིདྱའིསསོ། །དེིདྱ་ཅིསཞེས་ངབཅིངི་ལཱ་བདཞིནཏོག་པའི་མཛན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་ཅིས་འོད་དསལབ་ལལོ། །རྒུནིརྐྱའོ།།དེལྟར་དབ་དབསྐུརདདྱབ་དང་ ཤེདཔདེའིབཤདཔ་བརོད་ཀ ཊ། ཨེཾབྡཾརཱས་པའིར 
ཐོས་དེང་ཤདདནི།ཨནིྱེས་གསུཊཱཏེ།།ཞས་བིལཱོའིནླསསཁ་ཨེ་ཡིདགྲིཿམ་པའི་ད དད ་ །ཡིགེདནིརྗཉིད། །ཅེསཧ་ ན་འ སརསརིཾིེིཾྲིྣིྨ|ཾིོ 
བགའ དེདཔི་ཤགསཔཞས་ང་ནིའའདིགས ངིད ཿབགིནདེནདམ་བདདཉུནཇོདྲིནམཔ་ཅནའོ། ི་གས་ོ་ོངོ་འཆོའ། ཅེས་བ ོདམང་དང་ཇོདེསསོ། །ྦྱོམབནིཿབྲེལ་པའོ། ཀར ་ 
པི རུདདྷེ་ལརྨ་ཕོདད་དྭུངས་པ། དེལརྦོརང་ཞེས་ངབསེ། རྲ་ རེ 
འབུ་མངནི ི་ོ འཇུག་པའི རོ 
། 


ས་ངན གག །གསཏསབིཤེས་པར་འོ། རི ད་དང་འ 
ཡོ འདིན ིམཞེས བདོན ར་ ཧྱོངམ་ཡེསྲན་ དི རེ བནི་པེ་ཤེསམཁའའ 


དྷེལ་རྭས སུ ཡའ 


༄£ 


འ. 


སོཾ པའི་དདག་ཉིད་ཅནནོ། །དཏིད་ཏུན་ཅི་དོནབསྡུསག །ཞེསབ 
པའོ། །ཝགསྭ་ིདཁནོདལ་དཏྟེན་པིད་ 0 ་ ཧྲ 


༥ །ཡེ་ཤེསཔིད་ 


ྲླྲླ 
འཀའ་ྱ་ ༨ 


ནམ་བར དེའི་བདགཉིད་ཉན་དེའི་རངབ རོགས་པའི་དེམ་བའི་ནྡོརིབླབས ཡཊྱོཿགྲུསུམ་པོནིའཛུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གིདབོརམསྱ་ཀིྲགསདུནི་བག་གིསབླཟས་པའི་མཚ མུཚནཉིད་ཅནཏེ། དེ པིའབདག་ 
་ ིརང་པཞིནནོ། དྲད ་ དེའེབདུག་ཉེདཿཅནནེ། ! །ཕྱུམའི་ལུས་ལ་ྣལའབྱོཿྣམ་པ་གསུམ་ཞྒེ ཆོས་དང་ལོག་སྩོ་ དད པའི འབྲས་བུ 
 ་ ་ བསྟ ༢མཔ་གྲངམནདཔདང། 7 + དོ ཞིབདུགཉིདདདེའི་མ་ 


ྫོགས་པཞིདིམཔའི་རསསུ་བུང་།ནས་སོསཔདདྲབབའི་རིངདགནམ་པརད་བནཔདའྲབས་ེདརྱ་བདཔའོ། །གནན་ཡང་ཐགོམ་མདཞིད། །ཞསྱ་བའོ་སབ་དང་གནས་པདང། འཇིགཔམེདཔ་ཉེད་ཕིོ།།ཞ་བཞིས་བིལུང་བྲ་བམསཿདགོདཔསསོ། 
རས་དདངས་ཆེའདཔ་འིདཙོ།།ཞེསྱངད་ན་ཡོད་དང་མེདཔ་འིནམཔར་ཆོག་ཉེང་དཞིངས་སོ །གཟོ་ཞེསྦངབི་བདཔར་བསནས་འབུདབའྱ་རིརདོ། །དེ་ཡདདཀར་བོད ཀནཀྣྗཨས༩ཨ གཔ ྟིང་རྗེདབྱེརམེདད། །ཞེསབྱ 
ྙིརདིས་པརིནཔ་དུགལ་ཤེས་བབདདིངྡ་ བདག་ཉིདགཅིགཔོྱི་ཕིརརོ། །ཝགས་དོ་ཞེསྱནི་ིདྱ་བོབ་པརྱདདཔའ་དོན་ཅིདིཝགསསོ། །དའི་དོནི་བརོདཔརྱ་བབའི་དབོ། །རག་པའི་ཚན་ཉིངིནེས་བདིིགནིམརོབ་སེ། ཝྔགས་སྲིལའི་རོད 
4 དཉོནཔཉིདིསདོནདམ་པའིངབའོ། །དེཉདམཛནཉིད་གངམ་ཡོདཔདེལ་དྡེ་སདཊེཿྱངའོ། །དརྦསགསྱའི་དོ་སརྦཛཱས་པརབཤད་པབསྟུནནས།  གགས་ཧྱིདེ་ོནཉིདཀྱིྲརཐྱས་དརབ ཤཱདཔ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར། སྔགས་ཊུདོནོསྐལ་དབང་སྟེ། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་ 


ཏྟེ། འཇད་པནྱགུརབའི་མཚནཉིདཿནུ་ལསསོ། །སྐལ་བཟུདཤེསར་བནི་གདོདམནསམ་ཝེས་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ངབདྱའི་ཚོད་ཐམསཅད་འདས་སུཤེས་པཉིདྲིཿརོ། །ཛོགས་བའིརིས་བའིཚནིདརན།།ཞེསྱ་བབཞིརངབིན་ཅིག་དོདམནསམས་པའི་ཆོས་ཉིདམཆོན 
པའྱདདཔ་ཨ་ཡུགགྲནསཔར་ཡངསསྐུ་ཤུས་པའ། རིནདཆེདཅིངཞེསྱང་འིབྱསེདཔའིརིམ་པལས་སྙེས་པའི་ལྷའི་མཚནཉིད་ཅད་ཏེན་གྲངས་པ་ཉིདཀྱ་ྱིརོ། །སྣང་གམེདཅེས་༔བནི་རྡོྗིབཟླསུ་པའི་རིཔ་ལ་བཏེས་འཇྲུག་པདྲང་གྲནས་པ་དངྲལང་བསངས་པ་ནིདྱྱིརོ། །རང་བིན་ 
དཔ་ཞེསྱ་དདན་སེམཉྒནམཔ་དདག་པའི་རལ་པསར་བཞིནདང་བྣཔབརྣམས་རང་བཞིནཡེད་པ་ོགས་པའོ། །མཆོག་གི་མཆོག་ཅེས་བུ་བནིམཆོ་གནི་སྣང་གལ་སོགས་དགསུམ་པའིཟཚན་ཉིད་ལས་ཤོ་ །མགི་ཤིགམཔོ -- བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་ང 


བྱིཁིས་བ༩ 


༠ ༤༽༠༽ ༨ 


དིང་ མབས ]་ ར་འྩྱུའར་ར ཤེ ད་ད མ་བ ངོ 


༽ 


ཟེཧ། །བསནས་ཞིསྱ་བབཤིབལ་དཔའྲོལ་འི་ོ་སིསས། །གདཤོས་ནན། དའོ རོད་པ་རོདའབཞད་ྤོའམསོས། །ཞེས་གྲསས་ཏ། མོར་འ ྱབགྱ་བས་གས་བུནིལུས་ལགོགས་བྱསསོ། །དེས་ 
བྲབནི་ཡ་དདུག་པའབསྟནཔའྱད་བའི་བྲམ་ལས་སོ། །སྔགས་ཞེས་བྱ་བརིའཆད་པར་དབྱུཿབའི་ཡེ་གེ་གསུམཡོ། །ཡུདདགེསྱ་བབཞི་ཆོམམེད་པ་འྗེོསསོ། །བཟུ་ནས་དེས་བངནླིབ་དབར་བས་བའོ། །འཐས་བུ་དོནགཏེར་ ཉེརཤསྱབབགྱརརེནཔི་མཚནཉིདི་འཐབས་ག 
མདོན་པའའདོད་པྲ་རསྱིས་སོ། ཡྱིས་བླམམ)ེས་དའྱབབསྟུན་ཏོ། ད་ུདཔགསུམ་ངིསྣསགསིདགསོ་སྒརས་པརབ་ཤདཔ་བས ། སྔགསུབཏུ་བའི་སོ་སོར་རྒྱས་ཤན་བཤདཔ་བརྗོད་། པའྱི་པིར། དེའི་ཨན་ལགདེབྱ། འའིདོནདྷ་ལ་ 
¿ །ྲོགས་པ་བསྟུནཔནེ། ། མི་ཡྲིརུས་པའི་ལུ་གུདག། །ཞེས་གསུབས་ཏེ། | མིའྱིརིབམརས་པ་ལས་ལཱགླུ་བུསནསསོ། །ཅིནཆེནརབ་བདརབ་ཞེས་དྲ་བཞཱཨུཏིགགི་ཕྱམལ་སོགསུ་པརྣམསུསོ། །ར །རབ་བདལ་འཞེས་བབཞི་བཀམ་པའོ། །ས་གཏིཞེསྱབ་བཞི་གཞིམའོ། ངུ 
ཤྷཾཿ ཁྲདཐལ་བཞེས་བྱབཞིརོབ་ྲེགསབའིཐྲལ་བའོ། །ཡད་ནཞེས་བྱ་བཞིདམེདནུའོ། །ལས་ཏྱིདབེཔསཤེསྦ་བ་བདྙིདུརདོདའིསོལ་བདད། དུཿདོདྱེསོཕགལསོགས་པརྟནིའྲེབགགིསམངོནཔྩོད་བསོགས་པའི་དཔོ་གུབབསབཅེས་བྱབའིདོན་ཏོ། དེྟུདདེབདྡུ་བའི་ 
དུ ེཾན་ལསོགས་པ་བཤད་ནསུ།དེབཏུ་བོའིཤེ་བག་བརྗོད་པའྱ་ཡིད། ཐོགན་དདབདབསུ་དྲབབསབཱསནས། །ཤེསྱ་བ་བ་གསུདསེ། བླམའི་དུངཞས་གསདབ་འདུས་པའི་ནདྲའིེས་ཡུ་འབད།ཞས་དབད་བཞིབཟུང་སེ། ཐོགམ་དྲིལགས་བྱང་བལས་ད རའོ། །དཀྱིའ་ 
།འབརོལ་ནོགས་མདུན་དུ་ཅས། །ཞེབྱབ་བདིབལཆོན་བི་དའིལ་འཁོ་དདང། ཐུནམོངབའིདྱའིལ་འཁོརྩ་བབལ་སོགས་བསྣ་རམཔརདགཔྱ་འསབསསོ། །བགེགསམཐའྱའེདལ་ཞེསྩབན་བདུདི འྱིལ་བཁའོ། །གཏོརམ་ཆཞེསབབནི་གཏོར་མཆེནཔོ་ཉེ། ཆད་དདག་མསོགས 


༄༅། [ཨུཏྡུན་ཡི་མཀྲདཆ་ལྡན། །ཐྭསཀྱབལ། ཨུདྷཱནནི་ཡིག་ཉེ། | །ངེརྣམསཞཤཉསཧསྟེ སིཞེསྱ་དབའི་མི་གིསསོ། །ཅདཔ་ལྡནཱགེས་བབདི་སེངདྲ་དཆོས་ཀྱི་དཔྲ་སན་པརྱས་སོ། །དབྱདཊ་ཡིགདྲུག་པས་ཡདདགབརྱྱན། །ཞེསྱཔ་བནྡི་ཨཱ་ཡཾགགིསའོགཏུ 
སྭ་པསསོ། །ཧཱ་ཚནམེཐའམའི་ཐའམ་རབཅས། ཞེབམའི་ཡིགླེ་དཀོངདངའཅས་པརྡ་ལ་པའོ། །བགསཅིདེན་གོའ་ཕབཤེས་བདིསི་བོདཔདི་སབོནོ། ། །གསུལཞཱསྦྱཔབཧཱཆྗལ་དྲ་གགས་པས་གསལ་བའོ། དདལརྫསགས་དཏུ་བའི་ངའོ་བྱས་ནནས། དེམ 
€ པརདག་པའྲི་སྒོསདེ་ཉིདྱིཆེབའིབདག་ཉིདབཤད་བའི་ཕྱིར། དེཉེདགསུལ་ཞེསབབགསུངསཏྟེ 'ལུ་ག་ཡིདགསུམ་ཆྱདེ་ོིདིངབོའི་རིར | །རྫིགསུལ་གེ་དམཚིགཅེསྦབནནོ དརཾགསུམྷིནམཔརྷཱ་ངམདདལ་སོགས་པྷརཿཊ་ཊི་དམཚགནི་ཐུགསུངྱ་པཱལ་འི་ 
£ རྒྱ་གྱུརཔཉེདཏྱ ཕྱིང །འཇིགརེན་གསུམལཔ་གུབ་བརྩ་དྲ། ༈ཅས་བྱབདེེཟེད་པ་པོཉདྱྲ་ཕིཾརདངྱགོབདང་ལུདཔར་བེད་བའི་རིམ་པས་དེ་སྦུདཔརབྱེདབའི་ཕྱིརབོ། །རྣལ་འཕྱོནཔའི་ཞེས་བའནི་རམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའོ། ། །ེཉདམཆོགཆེས་བབཞེལས་ངག་ཡིདགྲསུམ 
རྨ མཔརདྭག་དྭྱབདཔ་ཉིདྱཀི་ཕེརོ། (སྔགས་བ། བདི་ཞེསྱ་པབནྲི་ོནད་གསུངས་པའེ་རིགས་པས་སོ། བནམེདེསྦ་བ་བྷ་མིག་པ་ཐམས་ཅདཐ༽༨རེདཔའིརུར་གུརཔའོ། །དངོས་གུབ་ཿསཧད་བདཿསྭཱ་ཧབ་སེལ་བ་ོནདུ་འགོབསལས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྱུབ་བའུཾད་ 
པཏི༽ཧྲིཕིརལོ་ །དེ་ིད་ཅས་ང་བནིཡི་གེའི་དབོཉིདཅིས་ལུང་ཡངཆོས་ཏདྱིངོའོ་ཡོངསསུ་མིའདོངཉིདཀྱི་ཕིདོར། །སྔགསྐ་ནམསདུནཅིདོནབསུས་། །འ །ཞེསཱབྱབའི་ཧཱུ པོ་དང ཧེབའི་སྙིད་དོང། ཕྲེ་དངྭགརུངས་ཐགསུལ་སོགས བརྣམསྭི་དོནནིག་སངབགསུཔྱགི་རང 
བཞིནིས་ཛུདཔནིདེའི་རདབཞིནཏེ། ཡི་གེགསུམམེདཔར་དམས་པདཔའྱི་ཕེར་གོ། །ཐཱགསྣནབསཀུཿཅི་གནས་ཡིནནོ། །ཞེསྱབ་བྲཾལགསན་མེས་ཐམསཅདྱའི་གནསྒའིསཱམ་བཞིནྡནོ། ངམིཆྒུ་ཉིད་འཞིནཞེས3འནིཇི་ྟདྨུ་བའེབཏུདཀྱེསེམསཿནརམས་དཔ།ཕྱིླུ 


༄༅། „ །རྣམ་པའནག་པའིཝུསཡ་གགསཔ་ཕྱེད་པའཀྱདཔའི་རྱིཾངོ། །གངཞིགཅེསྱ' ཞིརྣལ་འབྱོར་པའོ། །སྔགས་བཟླསཞེས་བནི་ཡི་གེགསུམལོ། །མཚུངསལ་མེདངེསྱབ་བཞི་བང་གི་དོབོདངའབསབུལསྦུ་བྷཱཡོངམ་ཡིན་པའོ། ༢ོ། །འདོད་པགླུནལ་ལོངས་སྩོད་། 
༧ ཅེསྱ་དུ་བནིའ འདོདཔའི་ལོནཏནྣལལ་ལོྲས་སྨྱོདཔར ཧེདེསྦྱར་བའི་དོན། །འདི་ཙམྱ་ཐིསྱ་རས་པར་བཤདཔ་བསྟནནས། སོ་སོརྒརས་པད་བཤད་པ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། གཔཞིགཅེས་པལ་སོགས་བགསུཔས་ཏྲེ གུབཞགའླསབང་པའ། །རྟགཏཱཞེས་བྱ་བརྡིདུས་ཐུམས་ཅེད་ 
@ དུན །སྣ གསཞེསྱ་བབནི་༢་བཤདཔའི་ཡི་གགསུམམོ། ༼།འཆངཞེས་བྱ་བནིའཇྡོབ་བའམ་བརྡོད་བའོ། །མགུརབལཞེསྱ་བབནིདེས་མཚོནཔའི་ཁལའོ། །ཡངནཱཿཧྲིནབསཉེ་དདཚོན་པའི་མེ་ལསོགས་པའི་ འིདིལ་འཁོང་སནམ་པ་ལ་འཇུག་བལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ ˆ 
ཤྲ འཆང་བརཧེདཔའོ། །དེབོནཉིདའེགས་པརཤེས། ། །ཞེསྱ་བབནི་ཇོས་པའི་དོནཉིདིག་པསནདེ་བོནཉིདལེགསཔ་དཤེས་པལོ། །དབུགསྦའིའའེཔལོ་ཉེབརྦརོན་པནུས་པ་འམ།སཱགསཅིདེཁོནཉིད་ཡོས་ཅུ་ཤེས་པའྲོ། ཁོ།།ོག་བགྲུན་པར་འགུའཔའཧེད།ཅེསྤདབནྡིནལའཛོན 
རྫ ཀྣཀྣཀྣཀ+ིྨིྣམ༩༽ཀ༽ྣ༽༽ཀ ཀ ། ༩༼༩༩༩སཚྣྨྣནྣནྣ།ྫྦྫ་་ 
པཔའོས་པའི་བནཡོངསསུ་ཤེས་འའྱིིརགོ་ །འདིགཏནགསུམཔྱོབཅེསྱབནིའཇགེནགྱུམྫ་གིའི་པབ་སགས་པ་ཐམསཿདླའ་པ་བྱབད་ོ། །བློབ་ཟང་ཞེསྱབ་བདི་ཝགསྤ་ཀི་དེཁོནཉིད་ཡོངསས་ཤེས་པསམཛོས་པའྲིདོ་གངལ་ཡོདཔ་དེལ་དྲེགདངསྱ་ལོ་ ཁ 
ཙྱ་ུདཔལ་དྡྗེཐང་དྤིརཆརའགེལ་བ། པིཏསལྡད་ཀལ་ཤས་མདག བར་རོའི་དྷོན་ཤིགསའ་དབ་འེདབཞེསྱ་ངབ་པསའིའུ་བཅྲོལཔའྱིདངེརབཤདཔའོ།། །དྷཌདུབཅློལ་བས་མགསཧིདེངོཉིད་་སུལལདིབའི་ལན་བཏབ་བའྟསནནས། དི་ 
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གི 


རུ ་ཧྲི་བྲའིརི་པད་ གནས་ཁྷནལ་དིབའི་ལན་བཛདངནཊདོདནས་ལྲའབྱན་ཇགཔ་ོན་བར་དཅི་། དངཔོརརིགདེོམ་པནི། དེནས་གེྲ་བཟལ་སོགས་བགྲསཔས།ི། ྲའབཅྲོལ་བབ་ཤདཔའྲི་རེས་ལའོ། །གུན་ཡངཞེས་ཀའནི་མ་མལ་ལོ་སནསཧདང་རཅན། 
རོ། །ཏོནེསྱབ་བྲིཤགནདོར་ཏན་པལ་སྷུརབའོ། །ཟྲ་བསིུ་རིམ་པཞེསྦྱརནླདང་ནམས་ལ་འཆདཔའའྭག་པའི་རིགས་པས་བཤུདཔརྱབ་ཀིསྦྱ་བབདད་འབྲེལ་ཏོ། །བནལེདཅེསྦྱར་བཞི་འདོལས་གོང་ནམེདཔ་ན་དནེདཔའོ། །ད་པང་གསཔའྲ་བམནས་བཙམས་ཏེ། 
ཉིནཔ་བའྲིབངམམཆོནཔརའདཔསསོ། །ཇྷིསྟར་གནས་པའི་ཞེས་ང་བཞིའཆད་བཞིན་པའིརིམ་བས་སྲོག་བཅེདཔལཏེནནསསོ། །ཇིསདྱང་ཆདཔའའྱབ་ཁལས། བཤང་ལམ་གསང་བའི་བརགནསཞེས་བབ་གསུངསསོོ།།རུང་རམས་ཀྱི་ཏེསྱནིསྲོད་ ལསོགས་པ་ `་ 
ནྣམས་ལའོ། ིཔ་བ་འཞིནདཤེསྦ་བབནྡིརིནཅིམ་ལོག་པའི་ འིངོས་སོ། ¡ རོམ་པས་གོ་རིགསསུ། །ཞེསབྱབའིདོན་ཏོ་ ¡ །དེལྟརདེོམདའིདངགི་ོའ་ནནས་དཞོས་པ་བར རོདཡའི་ཕྱིར། གུང་ཤྲིས་ཐོབ་བཞེས་བང་གསུངས་ཏེ། རུགིམཚན་ཧིང་ལོངསསཱགེསཔ 
གྱུར་པསསོ། །སོགནི་ཐོ་བཔྱདཅེསྦ་རུབ་དཔའ བྲེལ་ཏོ །སློགནི་རུལ་ཕྲ༢ཐརང་གི་ངོ་ངོའོ། །སྐལ་བདརངཞེས་བབནི་མངོན་པར་ཞེན་པཐམས་ཅདབྱོདནས་ཧོང་པཉིངྱའི་དོའ་ཉིརྱིསཞེསྦབའི་དོནཏོ་ །ཐམས་ཅདངདགུཉིད་གནས་ཞེསྱབི་ལས་ཕུངཔོམཱའིརང་བཞིཞལ 
¦; ་ །གང་གིསཁཡུངདགའོངས་སུ་ཤེས། །ཞེསྲ་བཟླཾརུང་གདལྲཔ་མོའི་རོབོ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བས་སོ། ། །ནལ་འྱོརམཆོགཞིཞེས་བབདིསོག་སྟོང་པིདཀྱི་རྣམབའོ། །ཐད་པང་བེད་ཅེས་བྱ་བཞི་ཐྲོབ་ངའྱེད པའོ། །ཡངངག་ཧེསྦྱབ་ 
གས་པའཆའ་ལདཔ་ལས་བྱརམསནས། ཤིནཏུམཚོནཔརདཀའ་བའི་ངུས་ཅིཆའི་ངོངོསྱིནིམ་ལོག་དའོ། །དེལྟར་རྣམས་བགཏིསཀྱིས་དེབརྩམས་པ་བསྟནནས། དངོས་སུརེ་བསྟན་པབ་ཤདཔའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་རུང་གླི་བ ཊནམེདཔའི་མཚནརིང་བརྗོདཔའི་ 


།ཡན་ལགརླུང་གིམཚནཉིད་ཡོཿསུསི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རླུགི་མཛན་ཉིདི་ཉེས་ཕྱིར། །ཞེ ཞེས་གསུངས རྟེ  ཟ་ོའི་དདབཞིནའདཔཔརརྒནདབར་གིམཆན་ཉིདཔོངས་ཨུམཤེས་ན འཇིག་ཏེན་གསུམནི་རཱམ་ཕར་འཁོད། །ཞེསབ་གསུཊ། 
ཏེ འདོདཔ་ངག གཟུགསྭདང། གཟུགསམེདཔའིམཛནཉི ཧཿནའྲཾ ཧཱཾ་བ་གཞན་དང་དཞནད ན་སཾབརའྱ་གུར་བའོ། །གོམས་པ་ཏོབ་པ པ་དེཡངནི། །ཞེསད་བིརུངགི་པད་བཞིནམཚོནཔའྱེདཔའོ། །གོམས་པཞེསྱ་བབནི་ཡད་དང་ཡངདུམ་པོནདྲ་ཡོག ཐསུ་པརྩ་ས་པསསོ། ཐབ 
ཧཱ བཞེས་བྱུ་བརི་ྐེད་བའོ། (ངེ དེཡ་བླཟས་དཔལསཞེས་བྲིསི ཤཱསློབ་དཔོནརོ། ། །ི་ྷཾརབ་ཤེསཔའི་ཁ་འསསོ། །རུདེའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བརམཛོན་པང་སྦྱོར་བརིདེའིསྦྱོར་དའོ། །དེཤེས་བསྙན་དེབིསྦྱོར་བཤེས་བའོ། ེའི་རྦོར་ཤེས་པའི་ཁནིདའིསྤྱོར་བཤེས་པའི་ཁལྟེ 
དེལས་སོ། །ད་ །དྭརྨར་གི་ཚནཏིད་ཡོངས་སུས་ཤེས་པའི་ཉེས་དམི་གས་བླསནནས། དེའི་མཚུནཏི ༣ཉིདབཤ ཤད་པར་དམབཅའ་བབོད༔ དཔའིར། ཟླུ གི་མཚནཏིདི་བཏེའུདུ། །ཞེསྭ་བུབགསུངས་ཏེ། སྤོག་གི་བངབཞིན་བི་རླང་ཤིའོ། །མཚུན་ཉིད་ཉེསླབནི་རང་གི་དབོས་ ། 
ཚི བཆནཔའོ། [དུཿ  ལོཙིགསྱའིཞེསྱ་བབདྲིིའིདུསྱཀིས་བྲསུས་པའི་ལོཚིགསིམཚནཏིད་དྲོ། །བཤད་པརྱ་རྨ་ཞེསྱ་བབནི་བྗོདབརྩབ་བའི། །མདོརབསྡུ་སནསདིཞེས་བ་བནི་མདོད་བསྡུས་དསསོ།ཕནི་དབལ་ཞེསཧབནིདངཔའིས་པསྱར་སརོརྲིཕངབའྱིནདཆེནཔ 
ྷི་རྒྱ་ཧཆརཁཤདཔས་དེི་ེས་ས་ྲབདསཔཉདྱའིས་དིདནི་བསུས་ནས་བཤདཔརྦ་ཞེསྱབའི་ངརཏ།།དེཉརམཚོནཉིད་བཤད་པར་དམ་འཐའབབཅཤནས། དངོས་སུདའིབཤད་པདྡིཊནྲིདགཅེསྱང་བལ་སོགནདགྲས་པཨཏེ།དྱངིདད། སོས་ཀདང། དངོརག་དང་ 
སྟོྐདང། དགུན་སྟད་དང། ༈ དགུན་སྙད་ཀྱི་དབྱེབསསོ། །མདོརབྲཝུསནས་ནི་ཞསྱརབནིཡདོར་བྱས་པག་སོ། །ལོཆིགསཞེསྱང་བནིརའོ། །ཡོངས་སྲུ་འགསཞེསྱ་་བནི་བརོོད་པའོ། ། གག་ཏེདྷེསལིནན་དུས་དུག་གིས་ལོརབདོདཔ་ཡིནན། ཁོ འོན་དུསརི་ལྟུཡིན་ 


' །ེ༽ དེལྱི་ོརབགཉིསཞིདསཡིྷ།ཞེསབགསངས་ཏེ། ཧིམའིཧིམགཉསལལོོས་ོདཔའིམཚནཧདཿནབགཉིསྱི་སོ། ས་གཉིས ཤདཔའྲི་པརརོ།།དུསདདགགྲདགྱནང་ཤིས་གསུས་ཏེ། ཏིནགྲདགྱར་ནིསཞིག་བཅོདཔརྦབའོ།།གལ་ 
ད་ུར་ཡིནའཉིནགགི་ཆད་ཙདུའུཤེན། དེ དེིར། ཉིནདམཚན་དུངེས་པལ། །ཞེསྱར་བགསྦུ་སཏེ། ཕལ་ཆེའའི་དགོཔ།པསམཛོནམོདདིནམོའི་དབས་ཧིན་ནག་ཅེས་བའྲིགདསཨུ་བོ་དའོ། །པེསཕ་ཞེསྱ་པཱིདཱ་ཨཱདཱགྷའི་དགོངས་ང་སཞེསྭ་འི 
ཞོ །ཉིན་མཆནྱི་ཚདཇིཿམཞེན་དེའི་ིར། ཏིནམཚནདྱདུ་གླུདུག་ཆུའོ། །ཞེསྱ་བབ་གསུངས་ཏྲེ ྱི་རོནུ་བཱ་བདཔ་ ིམའྱི་ཆུབ་བརྗོདཔརའདོད་ པས། ཕལ་ཆེ་དདིདླདཱ་གྲུདུགླུནསཉིནམཆན་ཙི་གངས་སོ། །འོད་གསུལ་ཐྙིགདཅིག་གི་མཆནཏིདྱ་ ཧྱསྭརུ་ཚོདབཞིའི་ག 
༡ ྟིཧུས་བསསོ། །དྡེལིོ་ར་ཆོདམུམཇཱཐས་པ་ད། མཚནམོ་ཡངདྷེརརོ །འོའོ་ཅ་མ་ྷིཞེན། དའི རི ྣ{|ྐ|{|{ཀ^༥({(༥(༥ྣཀ༥{༥ོ་ 
།འི་ཆོད་ཀྱངརིལྟ ལྟུ་ཞེན། རྱི ཏབྱུང་དང་རྡབ་པའི་དུས་པྲ་ དྲུག་ལ། །ཙཾདཞེསནི་རབཏུ་གྲགས། །ཞེས་ཟུ བགསུངས་ཏེ། དངུགས་འབུརའ་དངྡརབཔ་དུགགིང་ཤཞེས་དབྱཏ་གགས་པདྲི་བྗོདཔའོ། 'སྐངཅིག་མྡུ་ གལ་ནིདངུ་ ཅུགས་ཞེསྱ་བ་བདི། དྭབུགསའ་དངབ་ 
དའ། ཏ། ཆུབ་པའྲི་གུ གུངསའུཾ་ྐདཅ་གཞརུགཡའོ། །དེཉིད་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཛད། །ཅེསྦ་དབནྷཾསྐད་ཅིགའི་ཚདནིསི་གོལ་གཏོགས་དཚམམོ། །སེགོལ་གཏོགས་པའི་ཚད་རིཙམ་ཞེན། ༈ དེའི་ཛཱུར། ཐངཅིག་གསུམ་ལ་གདི་གགོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། | ཐངཌིག་གསུམ་གྱི 

( །ཇརྡརྙདཅིགམའི་ཚདདོ།།དེཡངཔཔས་ཀརབྲོར་བཙོས།།ཞེསྱ་བནིཐངཅིག་ད་ཚི་ཕུནསཀརསི་འཐུལ་ལག་པའིམཐིལ་འནིགབྒོརའ ཅམམོ། །དབུགས་གསུམ་འའི་བང་རིག་བྗོདོ། །ཅེསྤྱས་བཞི་ཆ་དའྡཇག་པ་ངང། གནས་པ་དང་འབབུར་བའི་ངོའོ་དབུགས་ ་ 


༄༅། །ཞུམ་ཆིས་བངཉི་གཅེས་བརོདདོ། །དེནི་ཡུད་ཙལ་མོཞསྦ་བཞི་དབུགསའིཚདདིཡུ་དཙ་མཞེས་བོདད། །ཐང་ཅིག་གསུམལ་མི་གའཛུམས་ཏེ། །ཞེས་བབདི་གཅིག་གྲི་པོའི་དབུགསི་རང་བཞིན་ི་ཡུད་ཙན་གྭསམསིསནིམིག་འཛུམས་པའོ། །དེ་ཡད་ 

མིགནི་འཛུམས་པཙུམ། །ཞེསྭཔ་ནིདེ་ཡདཞེས་བུཔནི་མོག་བཙུམས་པའོ། །མིག་འཛུམས་པཤེས་བ༩དི་རིག་བལས་བཅན་སིཚདདོ། །གལ་ཏེདེ་ལཱ་ད་ཡིདོན། བསིག གས དའྱི་ཕིར། ཙྭ ཨ་ནསིགདྲསཏེ། །ཞེསླ་པཔ་གྲསཔ 

ཙ ཏི ཐམ་ུངཚད་དིཛོམ་སྐམ་དྲུམི་ཤེས་ན། དེའི་ཕྱིར ཙནནིཐལ་མོ་བདབསུ་པའོ། །ཞེསྱཿ་པ་ ས་ཏེ། ལགཔ་གཅིགགིས་ལག་བགུཞན་ལ་བདགས་བཅོམ་ཞེསྱཔའ་དོནཏ། དདན་ཙམ་པ་ཇིཿམ་དྡེ དེའི་ད བདེ་བའཆརཔ་གསུམལ་ཅོམ། ཞབ ( 
དགྭཡུངསཿཏེ། རྣམ་པ་གཡུམཿིདདེ་བའི་གནས་སྐྱབསུ་ལཅམ་པོརའྱར་རོ། །གལ་ཏེད་ལྟུར་ཡིནནུ། བདེ་བའཆ་རབགུསུམཧྱིཚད་ཇིཿམ་ཡནཞེན། དེའིཤིར།དེནི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའ། །ཞེས་བུབ་གྲུསཔསཏེ། མཆོགགྲི་རལ་འབོརམ་དང་ཡང་དགག་པ་དསོརས་ 

ཱ ལས་ག བབ འན་གྱསམ་འཕོདདི་བདེདར་བཅོདདེ། །གལ་ཉིདྷེ་སུརཡིནོན བདེབ་ཊཆརཔའི་ཚོདའི་ཆོས་ཡིནཤེན། དེའྲི་ཡིར། སཱགས་པ་གྲསམལ །ཅེས་གསུཿསཏེ། འདིདཔ་སྷུཾབའི་གནས་གསུམས་བདེ་བརཔ་ཤད་པའོ །སྱར་ 

མ་བུད་བའི་དོས་པོ་ཉམསསྤུདབས་མགས་པ་དདའདེ་བདག་འྲདབའི་ཕྱིར་པ །འདིནི་གཡུདས་འཇིགསཔ་ར་ཛོད། །ཅེསྱ་བབཞིསགས་པ་མེ་ངོ་ཞོ་གཡངས་འཇིགསཔའོ། །རའིའ་ཕོའ གསུཔ་ལསྭལུ་བལ་ས་དོགས་པ་སྐདཅིགམའིངོཔའོ་ གི | 

ཡནན། འཇིགས་པརི་བུ་འི་བཞིན།དའི་ིན།དུས་གསུམའཞི་འཇིགས་པརབཤད། །ཅེས་གསུམས་ཏེ། འདག་པལ་སོགས་པའྱི་ཡ་གྲསུམཅིས་ཏེ། དེ་བསམཛོགས་པདེམི་དམིགས་པའྲི་ཕརདོ།།ཐབདྡཾཊཅིགམཚན་ཉིདཆེསབནི་ཤིན་ཏདངཔའི་ཡ་ིའི་ད་ 


གག་ །རིཿ ས་ཙ 
་ ཡི རྱ ས་ནི ངི 


།གཞན་ཡངའསྦྱ་པ་པའྲ་ཕམལ་ སན 


ཅཱ 


ིག་ 


༄༅། །ཕྱུག་གི་བདུག་ཆེད་བལསམཆོགདིཆོདའུར་པས། སྲོག་གྱིགསནིཚོག་དགའ་སྟེ གང་ིིརབསཁདཐསོངདཔའོ། །འཅིཀད་གཞིཔརཤེས་བཞེསོ། སོ ྡོགཆགནསའིཤས་ཆབིདཔ་སོགཡོདཔདྡེསདིོག ཧྭ 
སས ྗྗྣྣ ༈གཞནདགནི་བཤངསྲོ་གསང་བཞེས་བྱ་འདི་ཤེསྲ་དཐདང་འབྲེལ་པའི་དབུས་གུགནས་པནི། ཆོས་འྱུངགིདབུས་ཡུ་གན་ དེས 

«ཚི ཞེསྱ་བབནིཨ་ཕེས་པཞེསྦབུྷཿམ་པརྙཏོག་པ་ཐམསཅདྱའི་གཞེནཔོ་ཤིདྱ་ཁྱིརརོ། ཆཆེནགོཞེསྱ་བུབདིཨལྔ་ག་འི་བདགིདཿནིདྲི་རཆན་པོའི་འི་དོད་གིས་མཚནཔའི་ོབོའིཏནྱྱིིོ། །དེ་ཡདཞེས་བངིརོས་འབུང་གྲིཚའོ། །ཆྣམ་ཤེས་དངབལ་བཞེས 
བནྙིཏཱགྷཏཱདེདངྷཕནཅིགམ་འཐོགས་བསངེམས་པོའིརངཔཞིནནོ། །ཡེ་ཤེསྭསུསྒའིའེསྱབབིདྲོསཔོལྱའི་རོལྱ་རིདོ་མེདཊདདེའི་སྣངབའྲི་རུམ་བརཤེས་པའི་རང་བཞིནདོ། །ཡབ་་དོའི་ླེམད་ཞསབདབ་བལམ་ེ་ཤེས་ཁི་དམ་དདོ བང་བ 
% ཞེསདྱུ་ཾ་ལྷག་པརཱགནས་པ་པོ་བདགལ་སོགས་པ་འགུའ་ཞིད་མ་བའི་བྱིར་དོ །དེདནྱིསི་བཞེསྱ་བནིཆོས་འྱགུངགྲི་ཚ་ལའོ འི ེ་ས་དབནི་ར་པ་དཤེས་བའི་བཞོན་པའི་དོབྲསག་གྱི་ངཡངོོདྭབས་བའི་དགེ་བ་ ཿསྦའི་ཤོབས་གྱིས་སོ། \ 
ཡགག་ིིིཾ། །སཱོག་ཆགསུརྣཊསཏྱི བླབ་པརྣམསཀྱིས་སོ། རཅྩར༽རཀ ཏོ ། 
འཆརབའི་ངོཔོ་བྟསནནས། དེལས་ཅདམུང་པོལ་སོགསཔབྱའེ་དཔ་བྗདབའི་ཕྱིརརོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོབརྟན ཅས སང 


་ 


ལོ ྱབབཤིབོལཞེྱབམདམེརཔོའིདན་སྣ།བས་འགོགས་པའྱ་ུངབཆེནཔོ་བཞི་ལའོ། །ཕྱེསབ་ཡིནི་དོབོརབྱེད། །ཅེསྱ་བཟནིའང་གིངོབོབསིད་ཞེསྱ་བདའི་དོནོ །རངྲགིགནས་མུཁེས་ར་བདིལ་ཕྱེས་པའི་རའི་གནུས་ལའོ། །ཐིས་ཞེསྦྱ་བབནི། 
རས །ྣམ་ཤེས་ལསནིནེསྤ་བབནིརིམ་པས་ལོངསསྭ་ཉིནཔ་ཐོབཔ་ལས་སོ། །རུངྱསེའོཞེསྱ་བབདིཛངཔོལྔའིབདགནིདདིརུང་གིརྣམ་པའོ། །དེལས་ཞེས་བྱབནི་རླ༨་ལས་སོ། །མེཧིརྱཾཐངའུརཞེས: ཞས 
བའ །རྨུནིསྱབནི་གཤེརབའི་རང་གཞིནཿནོ། །འྱགདར་འགུ་རཞེས་བནྱིགེ་དརའྱགརཔའོ། །ེལསཞེབའྲིམུལསས། པཿ ་ ‡ སལས། ཞེསྱབནིའུང་བཆེད་ངོ 
¦ བཞི་ཡོངསསུ་ནིནཔའི་གནས་སྒྲབསརྣམས་ལས་སོ། །ུངཔོབ་ཞེས་བྱབནིཝྤརྣམས་ལལྭོ ་གེས་བདྱིསབའོ། རར སྩེམཆེད་མས་ཧཱ་ནིདེསྦབབནི་མིགལ་ཉོགས་པནངགྱིགེ་མཆེདདབངཔོའྲི་རུངདན་ 
ཅིག་ཅགརཁའོ། །དེལསནམ་ཤུས་རངབཞིནྷནམས། །ཤེསྱ་བབནིདལས་ཞེསྲབབནིནགྱི་མཆིད ཆེདྲ་སུལྡནམསྭཱ་ཏིསྭ་ཧཱདཔའྡ་བུས་པ་ལས་སོ། །རངུབ མནི + ཞཞིདའྱབུང་བར་འྱགན་ཏེ། དཱཔས་བསྙུད་པའི་ 
ྱནདཔངྱནདྱ་ཅིས་ལག་པའི་ེས་གསུངས་ཏེ། སརབཤད་པ་བདཱིནོ། །རིམ་ཞེསྱ་བ་བནི་འདིནིཚོན་པརདཔ་སྟེ། ཅི་གཅའ་ཡང་དུས་འག ེསྭ་དབའི་དྲོན་ཏོ། །དགའ་བའི་འོདཕེརྦ་བྲིཔེྱ་འིདྲམ་ཁནའདི་སདཅེས་སྤེ། རྣམ་ 
པརཤེས་བའི་པོྟ། ཤེསྭབབིམཔད་ཤས་པའི་ོབངཔཉིར་གསུམཅིམཚནཏིདདོ །ངྱ་རདལ་བཏནནས་ྱེ་དཔའྱས་རཏི དག་འ །གཉིས་པནིསེམས་ལས་བྱུངབའོ། །ད་ལྟར་སྟོང་པཉིད་གསུམ་ཅི་ནཚནཏིད་དུཊ་གསུམ 


་ ལྦ. 


དཱ ཨ་པ ཅྱིས་ངཉིད་ལའིལ་པའི་ ་ིང 

སེམས་ཅན་མ གམ སིི དྷལྟ་རིགསུཔ་གཞན ཞནཞེསྦྱ་བནྲི་ཝལ། 
ཞེསྱ་བའིདོན་ཏ ། ཟི དེའི་ཕཱརགང་གིས་ཞེས་ངཔ་གསུམས་ཏེ། ༨ 
ཁྲ དྲི ` ི་ོ བསིག ཁ་ལོ ནད མས་ིཌཤས་བིབནས་པའ དཱ ེྱིར་འི་ཕལ ཉི 
ི་ོ རོ ཞེསྱ་བརྩདསྭནས་སོ། །དེ་ལྟ་དབ་ཤདཔ་ར་དམ་བཅའ་བབསྟ ནནས། དེ དེབ་དའའདགསཔབྗ པའི དེ གང་ཞེ གངྱལི་བཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པགསྲུ་ས་ཏྭེ། རོདཔ་ པཅནྱིདཱས་འདི་ལགང་ 
སྭ་ཟདཔརའ ཚུང ོཏི་རཱཿནྱིབིས་ གསསྭབས་ཅིསསོ། །ལོཏིཛྷརྲ་ལསྭ་ཧུང་ཐོས་པ་ད་ ཅབསནཔ་དྲ་འྲོབ་བ་ཡོངས་སྲུརོགས་པརམིའྱགར་དོ ག་མ 


ཚནམེ་གཉིའི 
ཧཿ ཅར ་ ཆར ¬ ི་ོ ་ིཞསནིགདནིིབན་བམསརིན་ངབདྱབ་གབ་། རཁྱིའིརའབདཔ་་ 


` 


གསུདཊཏི། གསོལ་བབཏབཔའིེས་འའོ། །བཅོམལནའདུའྡོ།ཤོསྱབབོདདཞིནགཤོགས་བློདུཔ་འི་དོམཔའྲོ། དབགས ,ཱུསྱབབདུབའབེལཏོ། མཆུ ནལས་འདས་བདུག་ 
བསེདཔ་བཟོད་ང་ཡི་ནུས་པོ། །གོའཕ ཞེསྱ་བབྲའིའདུཔའ་གཞུས་སོ། །བརནཔའི་ལཱསཞེསྱ་བབནིགདུབྟསཱ་ པོ བླི ཅིས པར་མིནུས་བཞོ། །ཡད་ ༤ 
བོསོ། ' །དཞིད་ནུགས་ངེསཔཤེསྱ་བབདི། དེ་ཉདནི། སངས་རྒསཀི་མཚནཉིདཅནལ་ཁུདཔརདུཐོས་པརང། བསམ་པ་དད་བྷམབའིན། ས་བོ ཞགས མས །དེཏེ ཏིག དུས་པ། ཚོནྲིབུངབ་ཡིས་ཞེསྱ་བགྟ། ཆོ་དུངབ་ 
ཏི རྣམས་གསུམ་ཀྱིའོ། །སེམསནརྣམསྭ་ཧིནཞེབ་བྱ་བཞྐིབམས་གསུམ་གྱིན་བཅུས་པ་རྣམས་སོ། བྱ་བ་དེ སྱབ་བཞི་སདསྱ་རུས་ཉིདཉིམཚནཉིདཿནདོ། ྦྱབམ་ྱག་ཤེས་བབནིབད་བཏདཏ གས་པདམིའྱར རོ། །ཚོའིངབྲིའོས་པའོ།།དའིའིར་ 
ཐེ ྩབདྱིརའདེལསདོ། ༈ཚདིད་ི་གོདདུ་བརྟན་བ་ བསབ བྲིས ེདིག་ྱོ་། ཞི དད་པ ཤོ ± ་ 
བཅས་ད་བ། སྭ་ད་བྗརདོནས། རེལས་པརབ་ཤད་བབྲ་་ ཡན་ ཉིདིནལཏོར་ འཚ ཡི 
ཉལ་མི་ལྟོས་པས་ཞང་གི་བདག་ཉིདདུའོ། རྣོ ས་ག ± 


༄༅ ཀུ །ཞེསྱབབ་གསུངས་ཏེ། རྐན་ི་ཡུགསྤ་མཞུགས་པའྱི་ཟངམནསསོ། །དེལ་ཞེསསབནྲིལའོ། །ཚོ་གཅསབཐནི་ིགོ་དེནབཞིན་ནོ།།དླབཞིས་བནིདགོད་པདྱབའོ། །རང་གིས་བླས་པའྲིདམ་བདད། ཆིགོ་ཡརབོརཔརྱ་བའོ།།ཅིིགརམ། 
ཤེན དེའྱི་ཡན།སེམསརཔའྱིམིལླ་ཀངབཅསནསནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་དགནས་པའྱི་མུསནསལོ། །ཡད་དགན་ལའབོརཞེསྱབབནིེལསའཇག་པ་འགོགཔའྲིརལཔའོ།ྗེསྭ་དག་བཞས་བ་ནྱིབཞིས་བུབའི་དོ་ཏོ །སཅརཞིས་བབནི་ཀུན] ། 
ཙ རྫེའུ །དངགས་ིསི་འབུངབཞེས་བུབིའོདཟེརྱི་ཐིགལ བསམ པའི་བདགཉིད་ཿནོ། །མྱིབཞྱ་བནྱིའ་བཟ་ཡིན་པའོ། །གལཏེདྷརིནན། ཅི་ཞིག དེའྱིཡར། རང་ཀི་ཁརནི་དགགཔརླ།།ཞིས་བབིརདེདཅིས་སོ། །དའི་གན 
ྩ།ཟླབནི། །ཞེསྱབབྱྱི་བདྲརབཅིསཾམས་བྷབའི་ནྣམ་པའོ། །བཞུ་བརྒབཞེས ཟུབིལེའནངགྷིཛོ་བཱས་ཝ། „ད་ལྟརཞན། དའཛུའ་སྔགས་ཚུཿ ལུའྱཧོའཤེསཔ་བ་གསུངས་ཏི། འཆད་པརའྕགརའྲི་ཐགས་ཚིསཞིྱ་བདྲདའཔེལ་ཞེས་བཟའ་དོནོ། །ལྕིའུནུད | 
ཤཿ ཧིཔྨོདབས་ཞུ་བརསནསསྭོ། །རླུངགིརྣའའཤྩོར་ཁིསཿ སྱ་བདདྲི་བུར་ི་ལྭ་ླི་རཱདའབད་པའི་ཕྱར་བསསོ། །བཏུད་ སྱབདན དརྩིརྩོད་བའུབུཐའོ། །རྣལ་འྱདསཚོགཉེས་བྱ་བཞི་ གགྲ་ཀམཔཔའ། །༔ྱནལཧྲིཾབཟའ་བལམ་དོན་པར་མཞནཔ་ཞེསབྱ. 
ཞིདོནཏོ།།ནགྱ་ཞསྱ་བནིའཆཚདཔརའྱསརབའདུས་ཅིམཐར་ཐག་པཞེས་ཅབའ་དནཏོ།།དེ་རཔངགིང་འབོམཞནས། དུས་སིདསཔ་བཛོདབའྱི་ིར། མཆན་ངིདྱ་ཀིདས་ཚད་ཐངའིབྱཐ་བགསུངས་ཏེ། མཆོནདྱའརེས་ལའོ། །ཇིདྲ་ུགཅིགཅེསྱབ་ - - 
ནེཐུནགསལ་པྫོགས་པའོ། །མིའཕོ་བཞིསྱ་བབ་ནི་གཞནཡིདའ་མྱི་བདཔ་སསི་བརྙནཔཡི་ཤིསྱ་བབའི་ངནཏོ། །དེསེད་སགས་ནིབྱ་བཞེསྱབ་བཞ། ནདགི་བཟཟས་བའི་བདཉི་¦འ་དས་སོ། །ནལ་ཏྱངོདཔས་ཞེསྱརདཞིསམས་ཧི་འཇུག་པའ་གོག་པརོམཔ 


` གཞསབུའིདོནཏོ། རོ དཔོ། །ཞེས་བགནིུས་བནཔར་ ཤིད་པཞེས་བའི་དོནཏ །ེརྟརདུསྭིདེསཔབླམནནས། དེཉོདྱའིདོ་དུ་ཐུགས་བཅ་འབཇོཔའི་ཕིར། སྣེ་ཚན་གིསཔའི་ཞེགླ་བུབལ་སོགས་པ་གྲུསངས་ཏེ། དྭབངས་ཡིགལ་ལྟོསས་ཀའི་ 
པས་སོ། གུམ་པ་ཞེས་ཤཤག་ཤིགདོ། །དབདས་ཅནཞེས་བཟདི་ཀ་ཡི་གདདབཅས་པ་ཏེ། གསའ་བྱེད་རིལི་གཙམ་དོནམ་ཡིནཞེས5པའིདོན་ཏོ། ནིིཾིཾིྲརི ིས་དདབཅས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་གཿཞེསུྱྱཐའའཇྱུཿདོ།སྔགས་ 
ཞཤེསབ་འནིནདགི་ངང་བཞིནྱ་འི་ཚིགགམ་ཡིདྱིས་དན་ བག ེྲེེྲེྲངེངངངེྣྱྣྱངྲྱང5དངྣཾངཾཾཾཾ་ 
ཀྲ  ླ#@§@་ འྱའི་སྦོར་བ་བརྙན་པའི་ྤྱིཾདདེའི་ཡུན་ལ་དབདུ་ི་བདུནབསྟེད་བ་བདཔ་ནི། རྫས་ཊྱདརྟགཏུབཏྟེན་པུ།།ཞིས་བྲ་བགསུངས་ཏེ། ེས་པུར་བསྟིནཔརྱ་པའོ། དི པའི་རི་བབད། །ཅེས 
བནིརྣལ་ལས་འྱུདབའི་བཅུདི་ལའི་འངིནོ སད གོརིམས་ཅིས་འས་པ་ནི་ཐོབཔའོ། །ཡངནདོནཉིད་ལནི། གླ དཔོཆེདད ཏད ཁིདང་ བརད སྩེས་པ་ཝ་པོའིསེམས་ཙི་ཁམས་ལ་ 
སོགསཔ་ལུསའྱརངབའོ། །དྙིསདྲད། གཉིསྭསུ་མེད་པའྱི་ཟུགསདྲའི་གཡེལས། དེནས་གཞན་ཡང་བཤདབ་ག །བརྟེནཔའི་ལུས་ནིས་ྱབེད་བ། །རགཏཐདཔ་དནདནརབས། །གདགིས་བྱར་ རུརདུཿཐུབ། ༈ གངཔའྫིཛ་དངཌ་ཡྡ་རས། །བལུང་” 
ྫས་དྲ་ཡི་ཡྡི་རས། མནམས ནད་བཞིདྲ་རས། །རྫསཅངདེ་བཞིཊཉིདད་རྗོད། །ཅེསྱབྱོ །ཡྒནོ་འབྲས་བུཀསུམདབལྕགས་ཀྱི་ཕྱམརབརས་པ་དང་། ར རཿ་གྲིའི་མུདང་བསེས་པབསོལ་ནས། ལྕགས་ འ་ཞ སྣོད་དུབཞགནས་སྦྱངང་ལཕོགསཔ་སྔོནངུ་ 


༄༅། (༼འགཱོབས་དེཉིདྱིདྭགུསསུརམ་དདའུབ་བསྲེན་བརྱབསནས། བནུ ཉ་བདནབླ་མབཔྱབནོ། རྔི གདྲདཧདཅིནཔོ་ལས། །ཨརབ་རུར་དུདབཅས། །དེ་བཞིན་རྫུརརདང་ནི། །ཆུབསྭ་ཀྱིཔཱ་མ་དངབཅས་པ། །རུང་གྱིརུདདྲ་ཕེམརབཅུས། །བཅུ་ནམོའྲི་བུབཏམས 
དགའུ་བ། །དེབཞིན་བུབས་ཏུནནསའི། །ནྣལ་འབོར་དབད་ཕུག་ཡུདདག་བསྒྲད། །ཇྫིྫྗེའི་རུའི་དོང་པར་འགྱུར། །ཞེསྱ་བཔགོ་ དཉིདི་ཉིརབླབས་དྲ་ཇོགནནས་ཞེསབབིདས་པདིམ་བརྦབགཔའོ། རྣཏུའེསཌྱབནིདུ་།བཱསསཿདདུ་གོ། །ལུས་ལས་འབུང་བཞེས་ 
སད (དིམམད་ཞིསྱབནི་ལཱགསྭ་ཧི རམ་ལ་སོགས་དབྱི་ཧོན་དང་བལ་བལའོ །ཉུགསལྔའེརང་བཞིནཞེས་རུ་བ།གསུར་དང་ད་ལ་དང་ཟངས་དཔྱ་གས་དང་བལེན ་ལ ལྕགསརྣམསབསྲེསནསབྱེས་པའི 
ཱ།ཙདདྲདཾ། །བཅུ ་ཤསཞསླ་བནདཞགནས་དྲོ །དུཉཇིཉིད་ཞེན། ན། དེའི་ཕུརདྲསིད་ཏི་མཁཆརཀཞེས་བུད་གྲསངས་ཏི། མརནྲ་ངད་ཊརིསའདྲིིདཉི་མའཇར་ཀའི་བདྲ་དའོ། །དེ་ནས་ཞེ་ བནི། ལྕགས་ལཱའི་དང་བཞེན་བེ་སྦྱོད་གན་ནཔའྲིརེས་ལའོ། །དེལ་ཡ་བཞེས 
དྱདནིཔྣོདཾའའོ། } བྱཅུནོའྲིརགད་ཞས་བབནྲིབརམེདྱ་ཧདྱབརདོ། །བདེབཆེཞེསྱ་དཱནྱི་ུ་བསྐེམསཅྱི་ཁམ་པ་དད་བཅུས་པའོ། ¡དླུག་སུནས་ཞེསྭ་ཧབནེབླས་བླ་དསགསསོ། ོགཤེབྱངན་ཡངནས་ཡདུའ། | །མཆོགཅེ པྱི བོལ ཅིཛསྭ་ཉི་མཚནཉིད 
དདབཀ་བའྱིརརོ། བཅབ ར་པཞེས་འི་བནུད་ཙིལ ལིདདོར་ཊཱགཉིས་དདབས་པ་པེསསོ། །མཆོགཉེ་སྲབ་བནེ་བདུརི་ལཱ་སྦབ་བའི་ཐདསརིཚོགསབསྦྱད་པའི་ཕྱེང་དོ། །དེལྟ་དབདུ་དཉི་ལྔ་བབྟིཞཔ་པརྔོདནཿ། བ་ྟེན་པའིདུས་བཤདཔ་འི་ྱིན། ཞླལ་ཀར་ཡང་ 


དེའབུདནས། །ཞེས་ཕྱངནིསེདལའོ། །བདུ་ཉི བདུན་གི་དེངའོ། །འཐུངསནས་ཞེས་བབནི་བྱུདབརྩོར་བའོ། ཌེནིནིམ་པརའ ༢༩ ྱབདྲི་ནིད་བོ་དགནས་བནམ་དར་འ ཁ་བའྱི་དུ་གུར་པའོ། །དེ་ལུའ་བྟེནཔའི་པུཊ་པསྟནཉས། སྔགས་དརྔོང་ཤཤིཕྱིར། སྔགས ། 


རྱལཔོཨོ་ཨཱརཾཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། ཨི་གེ་གསུམཨོ། ། དེལསལནདདནགེས་བ་བདི་ལུན་བདུནྱ་བུསནས་སོ། བླེས་དྱ་བས་བབནིབདུདོདདནཔོ་མངཔའི་དན་དུརོདདོ །དེལྟརསྣགས་བརྡོདནུས། ཕྱགརྒྱསྔོནདུའགྲེ་བོས་མྱདྲབ་བསྟུན སུན་པའི་ཕྱིན། 
གཡས་ཞེསྱཧ་པ་གསུངས་ཏེ། ཞགཔ་གུ་ཡསདས་སོ། །ཅྱལམཚནཅིས་བྱརན་པ་ཞེསྱ་བནིབ་དནགསུམ་ཅི་ཝུགཆུའི་དིབསདད་ལན་པའོ། །དུལ་བཀབ་ནས་སུ་ཞིས་བདི་ཐགས་ལའིདབཞནྲི་སྣོདལའོ། རར ་ 
་ྱིརིརོ། །ལིགེབཅུངའགེསྱབབཞི།ཨིབྲདསྭཏཱས་ས་ཡ། ཞཐ་པལ་ཡཱཤེསྱ་བའ་སོགས་པའོ། །སགསྭ་ཉིས་ནིེསྱ་བ་འི་ཞད་ཆོངཔའི་དོྱིིདརོ།།སྱདབརྦབཞེས་བིལི་གཙད་འྲི་ནས་པད་རོག་པ་ལོག་པརྩབ་བཞོ། །ལནགསུམདུགེསྱ་བུབ་ནི། 
; །ལནུ་གསུམ་ མདུབིདཔས་མྱ་ཅིས།ཞེས་འིདོནཏོ། །དེལྟརགརྒྱསྡེནདུ འགོདས་སྱང་བ་བརྫོདནས། དེའི་ཤན་ལགདསྟནཔའྱི་རིར། དེཞེསྱངཔར་གོགས་པགྲསས་ཏེ ཡི་གིབྱརཔས་སྣང་ ར་བའིརེས་ལགོ། །བུད་སེད་གཞོནནུའིནུཤོནི།ཞེརབྱབནི་མི་་ 
མོའྱིམུའོ། །ཆུམཞེསྱ་ཐཱནཱམ་ལསྭ་བཱང་བརྒ་གུརབསོ། །མུཟུརཔ་བཀད་ིངཞེསྭ་བནི་དི་རནབབཀདབར་གུརཔནདྷེལྟར་བཏུད་རྱ་ཞ སྭ་པྱའོ། ]དེའིཞེསྱ་བནི་བདུདི་བདུནཟ་པའི་དུས་ལའོ། །དེའིཞེསྭ་བདིམོམོའི་དའིའོ། ། །བཟའཞིས་བབའི་བ་ 
བའོ། །ཇྦྱིནཔ་ཨངཞེས་བྱབནི་པྱིན་པའབྱའོ། །མནདང་བསེས་པ་འིཞེས་ང་བཞིམདངདྲས་དའོ། །འབུསུལས་ཉྩེ སིསཞེས་བཟནི་བདཔའ་དུའཕགས་བའི་བཟུའ་བཞེསྱ་བཔའི་དོན་དོ །དྲེལརདེའི་ཡནལགཔརོདནས། རྫས་གཞན་གྱི་ངེག་པཿ ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱུར། 
མ་ཤདང་ནིཁཔ་དཀར། །ཞེགྱ་བདནྱིིམ་ཁ་དད་ཀར་པོ་དང་བཅས་པའོ། [འཇམ་གཞེས་བཞི་བའྲིརོམལྔ་བུའི་རུན་འདྲའོ། །རའེའོན་དའེསྦ་པ་ད་འིའོ་མའོ། །ཏིལ་རྣམས་ཚ་མཉམབྱསནསནི། ། ཞེསྱརདགཏིལ་དཀར་པོདཆསེཉམ་བརྱ་སནས་སོ། ཀབོས་བ་ཡིས་ 


= །༄༅། །ཞེསྱ་བ་བནི། ཤིནཏཱ་ཡངཔ༔ོན་ྭགས་དགཔོསསོ། [ |ཉལརྐརདེཏཏྱ་ཞི་ྲོད་ཡའོ། །དེནིབཟྲའད་ དཞེནྱ་བབནིའདུས་པའི་དོོབདགཉིདྱ་ཐིས་བཟའ་བདྱའོ། (བཟའབཅྱིུཊ་ཞེསྱབབའི་གཞནདགལ་ཡང་དྲོ། །མཆེགཅེས་དབྩ རྱངབ་ལགོགས་བའི། 
 རྡཡཔས་སྦེདཔཉིདདིིརཔ། །དལྟདདོནརྣམ་པ་དྲུགགིསསྱིརོལ་ཤྱིཧྱོ ཐབསྣ་ནོཞས།ཀ དེ་ཉེབའབསྡུ་བའི་ཕྱིན། ~-དེ་ལྟར་ངེགས་པཞེསབུགགསུངས་ཏེ། དྷེ་རཔརབ་ཤད་བའརིགསཔན་སོ། ། །མཆོགཅེྱབབཞིམཆོས་གོ། །ཤེསུནསཞེས་བྱཌཧེ་ཤེས 
@ །༨ཌཀྱབ། ། སྦྲབརམི་བྱ་ཞེས་བྱུབནེ་བཛྫུདཔརཀུཐམ་ཡིན་༨ལོཿ (མི འྭནེསྱ་བབནི་འགེགས་༨འིཆེགགོ། །སུལཞེསྱ་པབནིད་པཆེག་དངི་ ལྡནཔ་རྣན༩^ སཁྦཞེསྱབབའི་དཏོ། །རིགས་བརྡེ་ བུ བེག དེའང ཀུནལ་དང་པོ ཅུ བཞི། །ཞེའྭ་བབནི་ཐམས 
ཅད ཅདནའཇིགརན ་སོགས་བའིདཔསཕོ མས་ལའོ \ད པོརནྲིདོ ཐྦོགནཉིདོུ། །འབྱུདབདཱའདྲུད་བའིདང་ཚུལ་ཉནཏེ། དེམེད་སཅི་ཡངྒལ་འྲགུབཔཉུདྱཔེརཔོ། །ཞེབརཞེཀྱ་བརྐེའདོ་ དོ ཆགསལསོགན་པམྱི་ ལྱེདྲཉིདཏྱེ་འཅེ།། ཟདདསཟུབཅེ ༥དུ་བསུན 
ཌཱ ཧཀྱའཆེནདའུལ་པའོ་ །སྐདིགཅེས་བུབནིདེའམོད་ཡའོ། བ་བཅས འེད །གང་ུནཔསའཇིགཉེརད་འཇིགན་ཁམ་འདས་ཤདཔོ་བབ་ཇོབ་པརྱད། „ནུ་བླདགུཞེསྱ་བབནེར༥༽སིད་རིལ་བརྦ་ཞུག་པར་། 
བཏྟན་པཞེས་བྱ་ང་ནི་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གངདིས་བྱ་བནི་སླབཔ་པའོ། རིའི་ལ་སུ་བནིདར་ཞིནདྲ་བནཔའི་ཟུས་ལའོ། །འྱགཞེས་ཟབཞེའྱསར་པའོ། །དེཅིཆིསླ་པནྡེཔཁྱངོརཔའོ། །བཅུདྱའེ་༡ལེདང་ཞེསྱ་དབའ་བདངཇའིངོབོཧད ཕིར | 

བཅུདཔེནམརོགཿ སྱབ་བཞིབཅུད་ཡེནཿཆོག་གིངོཔོའོ། །སྲོགའགུ་ གུགགས་དད་འིན་འབ་སྲིད་དའི་པོང་གྲས་རོ། །མཆོགཅེསྤ་དབཤརཆོག་གིད་སྒྲགང་ཐེབོ་པའྱི་རུད་བུརའོ། །བརྟནཔ༢ྱབཞེསྱ་ཧནི་སོམས༨རྩདབའ་ །༨བཅུ་འབད་ 
------~---------- ¬ ི༄ _ _ ¬ ¬ ར། ༤||¦  ྔ|ོ་ ༤ ' ༦ 1! | 


"༢ ༨ ---- --¬---=----------------- ༨ <~ 
ཞིསྭ་བུ་བཞི་ོནའ་གུས་དགཔོསསོ། ྐྱུགརཆེདོ་མབབ་བོས། ཞེ ྦྱ་དོའི་བཏནའྲིལ་དུབཔོའོ་དུའགོ་བོས་ཟུབངགིམ་བའིསགྱརརེནཔོཆའདིིད་ལྷམུདཔས་སོ། །ེྟརཊིཿམ་ཇྱི །ྡརིའི་ལུས་སྒུབ་པལ་རིགས་པབརྗོདནས། དེའི དེའིབས་བུབསནཔའྱི་ཕི 
ས་སང ཤ་རི མའོ འ། །སྲིནནདདག་ཞེསྱང་བཞིནདགིབདག་ཉིདལྦལམོའིདིདལས་སོ། །ནདའེསྱ་བབནིངགས་པའི་དོབོརམས་སོ། །ལོམལུསམེདིདནེས་བབནི་པལོ་མེདཔའོ །ཟ ལྨུགས་པམེདཞེསྱ་བདི་སེམསྭ་ཟིས་བསམ་དའི་མཆནཉིད 
དྲུ ༈ །ཀོཀོམཞེས་ི་དཀནདོ། །རླུན་མཁྲིསསྭོགས་ནདམེདཏེསབྱ་དའྲི་བསལ་བའོ། །ནད་དཔཐེས་དྱབཞིགསྲུམའདུས་པལས་ཕྱེས་པའོ། །འབྲས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བཞི་ཕོལལ་སོགསཔའོ། །འདྲུམ་ཐུ་དང་ཞེསབྱབནི་མཛེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིངོོའོ། །ཤུ་བཞེས་བྱ་བཞྡི་བཤད་ 
གྱིད །གཡའ་བཞེས་བྱ་བོ་ག་ཡེའ འ་པའོ། ༼དུལྲ་ཕུནམེདཅེས་བུབནིའླབས་དྲུ་ཕམོ་མད་པའོ། །མཛོནངེསྩང ནིམཛོ་རིགས་བཅོ་བྱརཿ རྒྱདདོ། །མཚན་པུ་དོལ་བཟེདེསླ་བབནི་བཤད་ལམ་ཊིནད་དྲོ །དུདདང་སླུན་ལྟར་ཞེསྦ་བབནི་དྷེ་ཁདུའི་ཕུབ་གད་པ་ཡོད་པ་ 
དའོ སྤུ་བའོ། །དཔལྡལགཞེས༔དི་དཔའ་ཞིའུས་ི་འོི་མཚན་ཉིད་གངལ་ཡེདཔདེལ་དྷསདཅེསྱ་བའོ། ། །འཛམ་གླུམོའིགསུལའའབར། །ཞེསྱ་བ་བནི་གསེདམདོགཅན་ཅིསམཛེས་བཞེས་༔པའི་དོནཏོ། ༽འགུགས་པཔྱའིདཅོསྦྱངབདི་འགུགས་པརྱེདཔའོ། ། 
ཞསབྲི་ཐབཔཔོའོ། །ཌཀཏུཤེསཀྱབ་དི་རྒུན་མ་དཆད་པར་དོ. །རིག་པའདེན་པའྲིདསོམོ་ མཆོག །ཅེས་པནིརིག་པ་འཛིན་པའི་རིགས་ལསའུབུང་དའོ། །མཆོགནིམདོག་དདུདྱི་བས་ལ་སོགས་པནམས་ཀྱིཊཉམས་དགའ་བདོ། །བུམོའིཞེསྱ་བབནིབཅུནམོརམ 
(£ 2 ིེས་ར་བནི་བཅུད་ཅིས་ལན་ི་དངས་གབ་པོ། །ལྷནམས་ཏེཞིསྱ་ཟངནི་སྲམཅུཿ་གསུམ་ཙྱི་གནས་ནགནས་པ་འསོགས་བནམསསོ། 


[མཚོགས་པ་དངམདོག་ཕུནསུམཚོགས་པའོ། །དེ་ 


།གནམ་ཅི་ཐྲ།ཀིསྭ་ཡེ་བའོ། །དདག་ཅསྱ་བདདྱིཕིནཅིཡ་རོག་པའིངབོསསོ། །འཆུརབཞེསྤ་བརདིབཅོདཔའོ། །དཉིན་དེསབབནིའདིདངའོ། །ཤུདདརིདྱིརིཏཤེས་ིུདའྱི་རུདིསོ།།སིདཔོ་ལྟ་ི་ཉིཔོཞེས་བི་ིདཔོ་ོདཕྲག་བརནུ 
ྒུགཉིསཅིག་ིངའ་ཏིདལསས། །ཏརཔརགསཔས་ཞེས་སུབནི་བཁོལབོརགསིདངརསཏིྫ་དྲགུས་ུགཔའིྱསའི་བངསགོ། །དེ་སརྱས་པ་བདཔ་བུདནས། འའོདདརས་ཅྨདམས་ུས་རཤངཔ་ནི།ཉིནམའི་དངུ་གཞུས་ཞེསའཔལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཧཱིནམའིདངུས་གནས་ཞྱ་བབིརཔསའབརཔའི་གནས་སོ། །རུ་ཅནནེསཅབི་ཆུབ་ཏིདིནཆནཔོ་ཡད་ཡན་ལར་ཤིདདྨན་ཤིངོབཏདྱིཆེན་པའ། །དེབའྱིལ་བཞེས་བནི་ཨདཔདདག་གིས་སདཔ་དབེདཔསན་དྲེབ་ 
༈ རྒྱུབཉིས་ཡྱོགས་ཊོ། །དེའཊལཔ་སྟེ་ཡོངས་ཨུཧྱརཔརའབྲོབཿཧྱེཐའཁྱིལ་པདོ། །མི་བནདཔ་ཞེཊ་བྱབཞིམེས་བསུལབདདུསསྲུ་ངག་བའི་པིརམི་བཟདཔའོ། །འདིནཔ་ཞེག་་དྲི་མགོ་པརའོསབའྱི་བདྲརབྱཉིས་མས་ཀི་ཁམས་ལ་འདགི་གནས་སུའཛིན་པའིའིཿ 
ཟག ༽།༽ཀ ཙཌཙསཨསསས་ིྣིྣིྣིི།ཀིི།་་་་་་་ 
བཤདབ་ཞེསྱཧབནིདྷལ་ཅུང་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །བསནཔས་ཞེསྱཿཐཧ་མིངཤིས་སོ། །ནུངལས་རབཞེས་བརླའྱི་རུང་ཞིད་ངོསོརོན་པཞེས་བབའི་དོནཏོ། །གུགསུམ་ཞེསྱ་བ་བཞི་པདའི་འདབ་མགསུམ་བྱིདིངས་ཅྭན་ལའོ། །ར་གསུམཞེས་བྱཐནིརཱཝ་པ་གསུམསོ། ། 


༣༠ 


ལེའི་དིལའཁོརཞེས་ཏ་བདིམེའི་ལབོར་འའོ། །འདེནཔའི་འོགཏུཞེསྱབ་བའི་ཡངསསྤོདཀིའེཁོརཿོའི་ལོག་གིཆལ་ལོ།བཤདཔ་ཡི་ནདེས་བྱབནི་རབྱཏ་གགས་པའོ། །དྲིམ་ཐལ་དད་ཞེས་བབནིདུབལ་སོགས་བའྲིདིམ་མེདཔས་དྲིམ་དདྲབལབའྲི་པིརརོ། གསལ 


༄༅། །པ་དདཞེསྭ་བུབྷ་ིའབརཞིདགསལ་བའྲི་དམ་པ་ཉིདྲ་ཅིས་གཟི་འྲིདའབར་བདདཝྡན་བའི་ཕཱིར་པོ་ །གདུཔདང་ནེནེསྱབབནི་འོངས་སྱོང་ཀྱི ལཁོརལོའིལམནས་རྩོམཔཔཉིདྲཏིས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་ཕིར་གྲད་བའོ། །གསུམཔ་ཡིནཤོཞེདབྱ 
བནྡིཿཡ་པགྲསུམོ། །རིན་པཞེས་བུབདིཅའི་དྲབིབསརྙམཔས་སོཞེས་བངའི་དྲོདགོ། །རྫལ་པའི་འབར་པའི་ཙའིམིདབསནཔའི་ཡིར། ཡངདགག་ཤུགས་དངཞེསྱངུ་བ་ལསོགས་པ་གསུངསཏྲེ། ཡངདག་པརྦངུབའི་སེམ་ས་ཤུགས་ཉིས་བབ་པསན 
དདགྱུ་ཚུགསཀོ། །དིཏེཧྭ་གགསུ་ཞེསླབ་བནིདེལ་སྦ་ཧངཔྷཱ་གཔརའབང་པསསྟོ། །ཤིནཱཔེདཔ་དངཞེསྱ་བབནི་ཚིམ་བརྩངད་པའི་བཟུངཐུགཔ་པ་ཡོདཔདེལ་དགད་ཅེས་བའོ། །བཟངཔོ་འདྲ་གོ་བཞེས དབཞི་བཟདབནེེ་ཤེསྐཆི་མེ་དདབདྨདབྱའི་སེམས 

འཐོབའིིརབཟད༢༠གོ་པའོ། །སྟོབས་ཆེན་དངིཞེས་བྱབའི་ཆུདྲ་པཡེ་ཤེསཀིའིམ་པའི་ངསཛླབདརུབིསིམསུ་འགོཔ་དཔའོངབལ་སྟོབསཆེན་པོདང་ལཱནཔའི་ཕིརརོ། །མི་བཟོད་རེཞེསབགནིཾརདཏིརིམ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཅིམེའིདོནདྲཧརཔཉིད་འྲིཧིར་དོ། ། 
མཛེས་ཆེཞེས བབའི་ཤིརྲ་ཡདདསདཏེས་ལ་འདོདཔརབབཏིདྱའྱཕིརརོ། །མདདདཱ་སེས་གཞེས་ཧཱབནི་ཨའི་ཡེ་གེའདཔོལ་བྟནནསྭ་སྱེཐོབ་པའི་པརདོ། །རྒྱགས་པའི༔གསུནིའེསྱཔད་རཱབྱིསེམསཉི་མཆནཉི་དཅིས་རྒྱགས་པའི་རགས་སུ་གྱུརཔའིྱིར་ོ། } 
ཧུགས་པའིཆཞེསབྱབནིདུཡྙུསཔའི་ྱིནརོ། །རྒགས་པའི་རླུད་དཞེས་དྱབནིཆུ་སྐེད་བརཏཔཏིངཁྱིཕྱེརོ། །ཕྱགསུཔ་རྱོབ་བྱེངཅེས་ཧྭབིརྱ་སཔ་ནི་དདཆགས་ལ་སོགས་བསགྡནས་སབས་གཞན་དོང་པའྱི་ཕིརརོ། །ངྱགས་དཔཞེསྱ་བབནྱིབདྲ་དབྱའི་སེལས་ཅྱིས 
ྱོས་འི་ཕྱེརནོ། །རགསཔའིརུམཐུནཤེསབྱ་ནེཏུནརྫབཉི་བདེ་བཆེན་པའིཞམའཇུ་འིདྱ་ིམདོ། །རྱདས་པའི་རུ་ནདཿཤེས་5་བཤིརྟགུང་ཆུངཧྱིསེམསཀྱིས་དརུནཔའི་ཕྱ་་ོ། །ཅྒྱགས་བའཆངབཞེས་བྱབཁུབ་བརྟནཔ་འཛྲན་པའི་བདག་ཉིདྱྱིརཔོ།རྫུབ 


བབོསསོ།།ཇ་ད། དཔལ་དྭབ་བདྡའྱིརདལས། བསའ་ཡ་ཤེསཆེ ཛབས [ཀུནདུཊོགབ་ཐུམསཅད་ཝངས། །དངོམཔོ་ཞུན་ལཁྱབ་བབོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལསམྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།དྷེལརདཔོས་བརངགིདོའོབསནནས། དྱེངས་པར་ 
བཤདཔ༣༣ཇོདཔའྱིཡིག པུདཔྲོལ་ི་ རབདགཉིད་ཁས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུསྐནིསཱས་སོ། །མཁའོ་འགི་ཏྲགགས། ཞེས་མ རྩ མདད་ལསོགསུ་པདཔཞིཤག་ཤེགས་པྲལའི་ང་བིན་དུགསུངས་ཏེ ཨཏེ། གནསྭ་སབས་ལ་ཉམས་སུ་རདའའི་རིམ་པསདེ 
བཔའི་ཕྱིན།དེཉི་དཉེས་བབནི་ཡེ་ཤེསལའིདདག་ཉིདྱཀིལུས་སོ། །འྱབུང་འའིངདབོ་ཡིག་ཞེས་བུཿཞིས་ལ་སོགས་པའྱའངབཟེནཔོ་ལའིབོས་སོ། །ཡེ་ཤསྨལིེྱ་ིལལོ་དལསགས་པའ་ ཤེས་འ རྣམཔརགདས་ཞསྱང་བནིདདོས་པོལ་དེ ཏི 
ཚ% དཿནམ་པའྱིཕི །དལརགཟུགས་ནི་དེབཤན་གཤེགསྒའཔདྩསཔནཛདྱའིདཉིྱི་མེ་ལྷ བུམ་པ འཞིན་ཡིནཏ།དོནྲམམསགིགྲགས་བུན་ོཉདྱིརིརོ། ས་པ གས་ཉིད 
རང་བ ཛཾ ] ཆོརབྷནམབ་གསུམ་པོལ་ནམ་པག་ཅིག་པས་མཉམ་པའི་ཟིར། འདུ་ཤེསནི༥དབམཐའ་ཡས་ཉི་དབོཉིདྱྱིཕི སོ་སོརོགབའིཡེ་ཤེས་ཉིབབྟོ ༈ གདོདམནས་ཤི་བཉི་དྲི་ སད་པའི །འདབདདོན་ཡད་གབ་པའ་དཉིདིསླབ་བཞཏནྱི་ 
ལྭེ་ཤེསཅི ྟི། ཟ མཚུངས་བལྡལན་པ་དངམཛུཔས་པརམི་ཝྡན་པལ་སོགས་པ་དགེ་བའྲིམཔཉི་དྲད་ཤེསནས་བུབ་སེམས་ཅན་ ྱིད་མཛནིད་བླམའ་བའི་ ཕྱིརརོ ] །རྣམ་པ་དཀེས་པནི་མི་ ནིི་བོད་དའི་དབ་ཉད་ཤས་ཤིན་ྷཱམ་བརདག་པརོན་ཧིི་ཨཏིི ཤེས་ 
ྱིབོྟི། ར༨བིནྲིས་སྟདཔ་ཉིད་ཁྱིསཉོན་མེངས་པའི་རྣམ་པ་དྟོྲ ག་བམསྭ་ཅིས་བླབགས་པརརིས་བཏད་ཀིཕིངརོ། ནི །དེའི་ཕྱིམའབད་པ་ཐམསད་རིས། །ཞེསྱ་བ་དི་དུན་མོལ་ཡིན་པའི་བཟོད་" 


།འགུས་སསོ། །ཆུའིཁོརལགིསུབའིབུད་པྲོ་བདག་ཉིད་ནིཕུསིིོདླདརཔའོ། །བཅོ་ལབྱདཤོསངབའོལཤིས་ཆེརཔོ་བཟོལབའི་ཉི 


༄༅། 


༣༣༩ 


༢ 


ˆ དོམས་པས་ཞྱེས་པའ་དོནཏོ། །ུའི་ཱསཔའིདོབ་ཡིས། །ཞེསླ་བབིའཆདཔའའྱསརབ་ལས་སོ། །་ནུམས་ཤེས་བབནི་།ལོཕྲོ་གདི་དྲང་བསའདདཔ་རམསལའོ། །རང་བཤིན་ཅིསའྱག་འཞེསརཉྲིལིར་ 


[བལས། དེརམསམི་ཤིབཤདབྷཐེ། །དེལས་གཞནཔའི་ཉནམས་ནི། །ཞེསྱབ་འལ་སོགསཔ་གསྭ་ལྟ།།། དྷེལརདོནནས་པབཞེས་ཏེ་བའབསབསོནདའགོ་བདྲ་ལ བསནཔའི་དགོསཔ་བཇྗོད་པས་སོ། 


ལེ ལོ །ལབ་བཞསྱབབི་ེ་ཤིསཆེན་པབཙོལབའྱིྫས་སུབྱརེདཔརྩཞེསབའིདོནཏི། དྷེལ་རདྱེ་ཆུས་པརབཤདཔ་བྟསནནས། དཔེ་བ་ཤདཔའྱིར། ཇིར 
ཞེསྱཐབལ་ཡོགས་པ་གསུ་སཏེ། ཆུའི་དྭངས་ཤེས་བུབདིརུའྱ་ཆོརབ་ཞེསྱབ་བལྲས་སོ། །ཤཞེས་བའུདུས་ལས་རྱེས་པའོ། །འཕེལནུསའྲལོཞས་དབད་དེདབུདད། ཡལདདང། ལྕུགས་དང་། འདབམ་ཕུནསུམཚོགས་པལས། ཡག་ཆས 
བགན །ཏུགཤུགྭ་བུབི་ ཧཱ ངོདཔོ། །དེལའབུས་བུསོགསལུནཔ། །ཞེསྦྱ བི་ཤིྱརས་པའེརས་ལ་འྲབསྭུ་སོགསྔནམེ་ཏོགདདའྲས་ཞུཛནམཚོ་དས་པལུ་ནོདསཔའོ། །ཏཱབ་འདིལ་ཇེརོམ་མེད། །ཅེསྱབབནིཐེཚོམམེདདའྱི རར དར 
ཌཱ དཔེ་བཅྟུནན་སུ། དོན་བཛྫོདཔ་དབུཐའི་ཕྱིར། དེ་དཞིན་ཁུང་དོ ཤིང་ཞེས་བུབནི་ཕུང་པལྔའི་ཡན་ཡགཧནནོ། །ཤེསཧུ་ཞེསྱབརྡི་ཤིང་ཤེདངེསཤེས་༽རྩབའོ། །རུ་ཕྲི་རུ་བེསའཕེལ་ནསྤའི། །ཞེསྱརཌདིར་ལྱསྦྱདདབའི་ཁམས་སུམརུལ་གྲཏིསྱྱི་རུས་འཕེལབཉེདྱི་འིརར 


ཙོ དཱལ་ལདཤེའབེལ་འའེདབའོ། །འཕེལ་བ་ཞེས་བབནིའི་ྱ་སིཊ་ཡོངསསྦུརས་པརའྱགརབའོ། །འྲསྭདུརཞེསྱཧའདངའབེལཏོ། །པལཱརེན། དེའྱིའི་དྲསཿདམབེན་པ་ཉིདི་ཧ་བགསཔས་ཏེ། ཡདདུགེསྱ་བབྱིནཅིན་ཕོག་པའི་གདམས་པག 


འིརྣམ་པའི་ངོདོས་འྱལུརཔའོ། །ཇྙིལདདུལའུཉི་དྲུ༧་བྱ་ 
® སང་ 


ཤྲ 


ོད་ཅིས་གདུངས་པས་3ངཆུབ་ ཆུབཉིསེམསའླདུངའདི། རེ ཞི རེགྱའྤྱི་ཧ་ལམཛོན་གཉི། །ཉིས་འདཔས། །ཞེས་གསུང་སཏེ། ལེ འགྱ་བཟླིགསནི་ བླདལ་བྲངོདདྲེ། ཤིཧ་རེགྱ་བངདེཉིདྱའིཕིརྒ་སུལ་མཚནའི་དོངའོ། །ྷག་ 

ཧོ ེའི་ཡང་དག་འབངཞེས་བབནི་ཡེ་ཤེས་ཊིམ་འབངཊ་ཞེསྱབབའི་དོནཏ། །ྟེ་ངའིདངུཿ ཨྭསུ་སྦལ་པདིའཁོར་ལོ་དང་། ༣ སྲ ྲཉིྲེྲཾིྲུརཌུ་ ཏི 
འཁཔོའ་འག་གནསངའིམེའི་འབོརལལོ། །འཁོརཕོམིགཅནཔ ངྷརྣམས། །ཞེས་བབནིའབརམོམདསམ་བུས་པརདྲ་་བརའགུརཞེས་ འི་ད །ཇིལྟུའ འགྲོབརའ་གྱུརཞེ་ཤྭ དེའྱི ཐར ཅི་བ ཡསཏེ། འདིནི ཅི 
། རིམཔ་བཤདདོ དརས་བ་ཤེསྱནི་ཡ་ཤེས་ཅིཞས་བསགས སམི་མང་ཉིད འགུརབྲས་སོ། །འབུབདེལ་དེས་བྱ་བཞི་ཁུན་དོབ་ཀྱི་རྣམ་པ །པའྱི་བདརབ་ཀི་སེམས་དའིདོདཅིས་གཏུས་པས་ཞེསྱ་བའི་དོནཏོ། །བདེབྲ ཆེ ས་བཞིཐས་དངཤེས་བྱའི། ¥ 
ཧིས་གྲུབ་བསཊ་སྲེག་པཱནབྱེདཔའིངད་གཉིད་དོ། ¦ [སྲུབའ་ཉིདཔོརམང་གགོབ། ། ཅེསྱ་བནི་སཱལ་པའི་ལབོར་ལོཞས་གཞའ་བའི། རོ་ལོའི་དབུས་ཨུརིྱ་བིས་ཇོབ་བརྩབསནས་སོ། །གཅིག་གྱུརཞེས་དྱ་བནི་དོགཅིགཔཉིད་ཀྱི་ཕྱིཿརོ། །བསུ་སྐསྔའགོང་ 

བུའིསཔའྱཧསནོས་འགྲོབརཿགུརའེས་བཱབྭ་ཐཱ་མའོ། །དྭལྟརམེས་ཀུནནས་གདུངས་པས་བྱདཇུངཊ ིམྭཱ་ི་བབཱསནནས། ཚུ་གསུམ་བྱི་ཁམས་འབབ་པའི་རིན་བཟསན་པདྱ་བབའྱི་ཕིར་ཊ་གཉིས་ཞེས་བལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ ཏེ། རཱ་གཉིས་ནིག་ཡས་པདང་་ 
གཡོནཔའིངརེའོ། །འའིལམཞེསྱ་བབཞིངངགིཁའིལས་ནས་སོ། །འཛག་བ་ཞེསྱ་བབནིའབང་པའོ། །ཅིནི་གཅེན། དའྱཕིརཉིམླ་ཟབའོཞེས་བབ་གསུངསཏེ། །ཇུལ་དང་འུབ་ནིཉི་མ་དདརླ་བད་ དག་གོ། །གྱེ་གནས་འཁོརཡོའི་དབུས་མུཡད། །ཞེ །ཞེསྱ་བབདི་བླས་བ་བརྩད་བདད 


༄༅། །སྒྲུབ་པའབྱེད་པ་གཉིནཕླད་པའིདུསམུའོ། །སྐཱེ་གནན་འཁོརའོ་ནིབཔདྨའིདཀྱིལ་ཁཁོའོ་ྱིབུས་སུཊྣལ་འུརོམ་དང་འབྲེལ་པའིར་གཉིསསྲདབུའི་རྣམ་པར་གྲནས་བའོ། །གཉིས་ཀའདུསྨ་པསུ་ཟམཏོག་གིཚྡལདུ་གནས་པའོ། །གཡ་ཏེད་ལྟར་དིནནཿབས་} 
ཤེས་རབ་དང་འབུལ་པའྱིར་གསུུམ་པོ་གཔལསཁྱབ་ཞེན། དེའི་ཕརྒན་གཅིགཏུཞེས་ཀབ་གསུངས་ཏེ། ཚྭ་དྭགས་མནམ་པར་ཏོག་པབམསཅད་ལག་འདམ་པའྱི་རིར། དེལས་གཞན་པའྱིར་གཏིས་ལགཙཆེར་ཏེ། གཞུནྨ་ནམསཙི་ཡུྒརཱིནནོ། | ཤེསནས་ཞེས༔ བཞི་ཤེས་ 
རྩབ་བའོ དིན ིགོ་ར་ཞརཔའི་དས་མདོ།།འེས་དཞྱབག་དུབའབབཔཏདཅིས་འབུསབུ་ལསསོ།།མབཤ་ཉིསཞེས་བདལལྕདུ་ཉའིདྲས་ོ། །གཡོནཔཞེསབབིག་ཡོནཔའིརལསསོ། །ཟབ་རམ་པར་བུཤེས་ཏུངི 
ཆུབྱ་༡སེམསྤ་ལི་བཟས་དེད་བའོ། །གཡས་བཤེསྱབརནིགཡས་པའིཿལོ། །ཉིམའི་ཞེསྦྱབ་བནྲིའུག་ཇི་ཁམས་ལས་བུངབཞེསབབའི་དྲོནོ། །ཁམསགཉིས་པོ་འདིཉིདནབདེབཆེནཔོ་ཇོདཔརྱའེདཔ་སྟེ རླ གདེབེནཔའིར་ཞིནུཆ་ཾ་འོ། 
* གཡུས་པཞེསྭབབནིགཡུས་པའྱི་ནབསསོ། །གང་ཚོཉི་མནི་ཞེསླ་བནིདུས་གངལཀི་མའི་དབཞིནནངུརརོ།།དེེསྦངབཛིའབསི་ནམ་པའོ།།འབུརབདེ་བའོཞེསབབནི་བདེབཆེནཔོརྱསར་ཞེབཟའི་དོ། །དྱེུ་མཐུན་པརའྱུར་བཅིདའྱིརོ། །གངའ 
སངས ླྣོ་ །གངཚེཞེསྱ་བ་བནིདུསགདགྲིཚནའོ། །གསལ་ཞེསྱ་བབནྲིདིམ་མེདཔའོ། །དེའི་ང་ཞེས་བབནིདུས་དལའོ། །ཞླརཡི་ཞེས་བབནི་ཀརའིམེ་ཏོག་ལཱ་དཀརཔའོ། །བདེ་བཞེས་བའནི་བདེ་བཅེན་པོ་ཉིད་ 

“༥ 


།དེགཉིསཞེསྱར་གཞི་གཡོནཔ་དངགསས་པའིཿ་དགོ། །རངྱ་རུདཔའི་དབ་བྱ་འནི་ཨབ་རྫཏར་གནས་པའོ། །མེཞེས་བྱབནིདུས་ཟི་མེའི་ཇ་བཞིནནོ། །ཡནའག་ཞུནལ་ཡང་ཞེསབྱ་བཞི་ཡན་ལག་ཐམསཅདལ་ཐུན་མོངང་ཕྱིའིཛུདུགནས་བསྭེ། ཁ་ 


¦དིདཏཞེསྭ་བབནིཝཱ་གམའོ། དེལྟརརྣམ་པ་གཉིསུྱིས་མེའིདྲོདཤྱིསབཿ བཀྱི་སེ་ལསབྱདུན་བ་བསནནས། བརྡ་དོན པའྲགཔ་བྗོདཔའི་ཕྱིལ སྡོནལས་ཞེས་ཀྱ་བ་གསུངས་ ཧྷོནོལསྦསོབས་ཀིས་སོ། ། ང་གི མ་ཤེས་ནིའེ་བཟྨནླི༔ དདདབྱས་ 

འ་་ } བརམ་དོའྲི་རམཔ་བཞེས་པའོ། པ ལ་འ ཤིངའི་སིདཔའི་ཇ་ སྨ རན  ་ པས །དེཚོ་ 
ཁུ ཞེས བདས་གངགའོ། །ཐ་ཡིཁ་ལརུ་ཨབ་བཤུནས། །ཞེསྱ་བུབ་ནིདྱུདདབརའུ་དབའིམ་མཐོངནས་འྱདུང་བར་འགུཔབའིཔ་ཡད་མདོང་། ། དིད་ནིག་ོའབདེདྱནསཔའོ། །མིནུསབཞེསྱ་བབའིིི་ལོག་གི་དོས་ནསཔཉེབརཧུཔཔལ་ཡང་་ 
4 རལ་པ་བླུ།གཔའྲིོསཁལཉེད་རགནས་བའོ། །དེའིཚཞེས་བབ་དདུས་དེའི་ཚོ། །ཆགས་པའིདབངདུ་འྱདིརབཞེས་བབའིའི་ཕུལལ་འདྲིག་བལ་དགའ་བའའྱར་དེས་བབའདོནཏོ། །ཇྙིག མ་ལནའདས ཤས་ཅས་དི་ དྲཆེདིབལ་སེམས་གཉི་སཁག་སེམས་ 

ཏེ འདྙིལ་སེཾས་གཆགས་པ་དཔཝནཅིགཔའའྱགུར་བའམ། ཁདྲའོབདབྷཝནིགཔརའླགུརབཞེསྐ་བབའོ། །དློབདཔོནདིག་གཉེན་ཅིཞལ་ནགྲ་ཀང། ཨུ ི་ོ ་་ ཁྱིག དྲཟབ། །ཕིནིཡོགབའྲིའོགོས་ཏེ། 

འ འདད །ཅས་གསུངས་པ་དང་ སློབ་དཔོནཆོསཀི་གགས་པའིཞའནུས་ཁུང་ སེམས་ཅན་གཞན་དྲུམི་འིརབ། །དམན་པའྱ་ཨེ་གནས་འགོབ་ཡང། །བདག་ལ་ཆགས་དང་ལནབརཐུབུ། །བདབདོརབཟོབ་འདེདཔས། །ཞེས་གསུབ ་ 

] །ཟླམཚན་སྡནཔའི་ཞསབབ་ནིདྱིདཉདུས་དངལནབནིཟླ་བམཚན་དངལྡནཔའོ། །གངཛཞེསབྱབནིདུས་ ཨྭ་གང་ཀིཆ་ནའོ། །རྩ་ཞེསབྱ་བའབུངབརའ་ཁྱུརབའིམའོ། །མེ་དངཉི་མའཆརབན། །ཞེས་བངདིའིདིདཊུ་མཧིརུཔའོ། །ཉི་མཞིགགི་ཊམས་འཆར་བ་ | 
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༄༅། །ཡོདཔ་ཏྟེ་འཆརབའོ། །དེཚོཞེསྦདྱིས་དྲེའིཚིནའོ། ལགབདཆགག་པས་ཞེལ་བུང་ནི་ཁྱོདང་ལྷུན་ཅིག་ལྷག་པའཆགས་བསནོན་པནིགཞནདབདདུ་གུརཔའོ།, །གཅིགཏུཆྔགས་པཞེས་ཏྱ་བནིས་དོནུ་གཏོང་བརའདོད་པར་ གླུརཀྲོ། །མཆྔོགཏ 
ཞསྱ་ནི་བུངབཟུའགུར་བའིག་མས་ཅནྱའེབའཅུངཟིགས་པའི་ཕིརམཆོག་གོ། །དྫདིཔྷཞེསྦ་དབའིབོལ་དངཀ་ སོ །འདེས་པའི་གདོ་ཞེས་བབཞི་པནནདུཆགས་པའི་དད་ཐོབ་པའོ། །འཇུག་བཞེས་བབནི་ྱཏ་འཇྱག་པའོ། ཕའི་བཞེས་དབནིཡུལ 
@ ངོནོཔརཛྱོགསསོ། །རྨུཿཞེསབྱབནིའཧཉི”ཆུང་གི་བསྲུལ་བའིཔར་དོཞེས་དྱབའི་དོནཏོ། །དེ་ལྟ་དབུརམ་དོའ་སཱིདཔརའཇུག་བབསྟནནས། ས་བོརའདེས་པའི་ངོབོཉཆ་བསྱེད་པརབརྗོདཔའྲི་ི༨། དེ་ཤེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། དུཀ་དེའི་ཚའོ། །ཨཔོནད་ནིཞེས་ 
ཟར བནེཕྱམདག་གི་དུབདཔའིགསཔའི་ོཔོལལོ་ །འགྱུརཞེསཁནའཕུངཐརའྱགུརབའོ། ཀས བོནལསྭ་ནིནེསྦ་བ་བཞིདེམ་ཐགཔར་བཤདཔསབརམ་དོའ་སྲིདཔྱ་ལ་བའའྱགུ་རབལསསོ། །སེམས་ཅནཞེསྱབབཅི་མྱེཝའིསཱིད་པ་ལ་འབཿྲའུགསཔ་ལའོ། །འཇ 
༼༅། བཿ ཟབངྱུལསོགས་པའི་ྭིས་འྱུཞེསབབའདོན །དེའ་ི་རཞེས་བབིས་བོནཡོངསུ་བུང་པ་ལས དི 

དགོངས་པསསོ། །འབུསྭ་དཞེས་བབནི་སྦལ་པའི་སླའི་རྣམ་པའོ། །ངོམཚུརཿནནི། །རྟེན 


-= 


རཱ ཨཱ སོ། །རྩ་ལས་ཡུདདགའཆངཞེགབྱབནི་སྐྱེ་བའིསེ་མསཉ་ནལརྩ་འབྱུདབས་ཧོ། [༥ཱངདག་ཅེས་བྱབནོམཁསཔའི་གངཟུག་གི། 
དགོངས་པས སྲ་བ ལཱ ལོ འཐུལ་པརའབུངཔའིཆོས་ཉིདལ་བསམ་བྱསམྱིབ་པའྱི་ཤིར་ཤིནྷཧཱཡངངོམཚོནྭ་སེད་པའིན་པ་ཞེསབངའ་དོན།ོ། །ཕྱེས་ཞེས་བྱབནིའུབུངའརའཆུཞེགབའི་དོན་ཏོ།། 
དྷེ ་བོནའདེས་པའི་དཔོས་ཆ་འབྱུདདཔྡེརོནས། ཧྱང་ཇུབཀི་སེ་མས་མི་འཚོརབསྔར་རམས་མི་འབུད་བདྗྡོད་པའིཟིན། དེཉིདབྱཆུབསེམསྱད་ནི། །ེས་ཀྱབ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀཡདདག་པརྱར་ངལསསྩེས་པའོ། |འཛིན་པའི་ཞེས་བྱ་བཞྡིལྔར དཱ 


༄༅། _ །སྣོདམ་ཡིནཔའི་སྩེབྣམན་ལབ བདཐམ་ཡིནཔའོ། །མ་གསུབ་བཞེསྱ་༔་བཞིདགྱཏུདྲརོད་པྷ་པ ཕ་ཡི་ནཔའོ། །གདདུ་ཡངཞེས་བ་བནྱི་པོཔལསོགསཔའྱི་དུདྣ་ནམསསུའོ། །གསལ་བརམ་ ངཨ་པཞེསྱ༔ ཐནིམབཏན་པའོ། །ངེཅིའི་ཕིརྡ ད 
སིི ཆི །ིསྟ་བུཞེན། དེའཕྱིར། ས་ ÷ ་ གྲ །་ བྲུ 
ཡས་པ མས་ལཝིྦངའི་ ཏོ །སིགས་་ལཞེས་བབའིནུསཞེསྦྱངབཞིང་དང། ལབ་དང། སམསཅནད། ཉོནམོང་།པ་དང། བླམལདུའི་ཉིགསམ་དངྡལནུ།ལའོ།།སློདྲ་བབརའདོཔཡིས། །ཞས་འི་རོ་དྲ་ངའི་བསལ་པསསོ།།།ེམས་ 
ཧནུདདུདདགུང་དན། །ཞེདནིལཐོངབའི་ཆོས་འདིཉིདལྱཕགྱུརཆེནཔོའིའྱབས་ཐུངབ་པའི་ཕི་རདོ། །རདུངཕི་ཤེསཞེསླདབནྱིརན་གཞནིས་མླ་བུངབའི་དངརིག་གིཡེ་ཤུས་སོ། །རྨདའགྱུང་བཞཿྱབའིསྡུནབྱིས་གྲུདཔས་སེམསུཧན་གྱིདོན་སྦྲབ་པའྲེད་པའོ། ། 
།ཤུདཔརྱཀཞིས་བུ་བཤ་ར་གད་ལྟག་ཨའ། །དལྟུངརྣམཔ་གཉིསཉྱིས་ཛོམ་པཱའི་དོནངཛྫོདན༥། དངོནསཱདེབཤད་དའྱེ ཤིར། དེའི་ཡནལྷནྱཧིདབོབ་ཤ༨༨ཀ་གཅོཧོའི་ཚ་བ་ནཔའྱི་ཕིརོ། །ན་ལ་འྱོརལུསདཞིསྱ་ཀབསོམཔ་པོའྲལུ་།སོ། །བདེ་བཆེན་པོའི་ཞེས་བ། 
རྫག ་ 


ཀྱིརོ། །རྫ་རྣམསཞེས་དྱ་བཞེ མརིགས་ལ་སོགས་པའོ། [ཡང་དགཅེས་བྱ་ཐནིཕྱིནཅི་ཡ་ལོགདའི་དངོསསོ། །བཤདཔརྱཞེསྱ་བཞིལའུཿཧུ་བདུནྨ་པར་བསྟན་པའེ། །བྱངཆུབསེམས་འབབཅེས་བབནཀུན་ཇོབྱཀྱིབདརུད་ཊི་སེམ་སྲའི་ཟླབའབདང་ལོ།གསལ 
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་འིརོའི་ ༣ མས་ལནགསུམ་དུ་ | . 
ོོ ཞེས་ ངནི་ཉི་ཤྲུཙ་བཞི་རོའ་གཡནདྡེར འསསྟོ། ར་བའི་བ 
གསུཿདོ་གངས་པས་སོ། རཿ ་ དུ 
ཡིདགཙུམ་བྱིདཱ་བས་ལན་གསུམ་དུ་བགྲ (ཕྲུག་བཆུའི་གྲངས་སྲོ། །སོ་སོརཞེས་ྱ་བནི ངས་དའིའབརལོ་གསྱུལ་ 
== དྲེ་མསྭ་ཀང་ལུསདག་ཡིད་གསུམ་ཅྱིདངེ་ད འད། །ཞཾྱབིངདྒ་ཕྲུག་བཅུའ་གྲྭ ་བའི་ཁསས་གསུམ་ཅིད་ཅེབས་ཐུར་གསུངས་པའིའ དེལྟརསྡོབའི། 
འིང དི ཀྲྣྣོ་ 
ཀཙྱོཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤའིརོ་བློར་བྭ པེ ཅིཀདལ་བསྐནས་དོ ངཿ སེ ང་དང་མྲལས་པ། ལོ་ར་འི ་གང ཞེས་བུ་བནི་དབ གྲས འལ སོ །རུའིསོམ རཾ ཡུ 
ཙཊཏཔ་ཡ་ཤའིངོབྲོལ་བུཿ །ཞེསྱ་ད་བཞི་གསལ་བརྩད་སནས་སོ། །དེན ཞཱས་ཤབའ། །རླུང་ད་མཁུས་བཞེས་ ཌཆེནཔོའི་རུད་སིའི། །ཞེ་ གནད་ ཨཆོགགིདངོནཏིད་ིརཔབཞིནོ། (ཅའོ བའོ། བའི 
བསབས དུའགཉིས ས་གས ིག་ས་རུནམགྲརིལ་ཞེས་ུ ཉིསསུའུ་དདོ། །རལ་འབོ་ ན་ྱ་དི། །ཿ དདེཉིདཅེས་བཔན་མཆོག་གདང་ན། པརྱ་སཞེསླའབནིཏོགས་པརྩད་བའོ། །བཿ 
ྭ པཱ ི གསང་བ གང་ཀྱིས་ཏེ སྟོད །གབདུནཧུ་ག སུ བཿ ནར ཉསསུའྱ་ཙུང་ (ཀྲི རུའི་དོཔོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོ། །མཱཆཾག་དང ར སངས་ས། །ཤཨ་པ་ ལམ ལའི དེལསཀྱ ་ 
ཐྲག་སུབས་བདྡུཛུཾ་གཾཉས་ཐཾངཨ༔ དྲས་ིས་ཏེ། དྲཔགབདྷ་དག་ཉིན་ཤས་ པསྐ་ཐདྲ་གབུདྡ་ནཱར་གཉསསཱཿ ལྲ་ཕགརུའིངབ་ཉདྱིརདོ། །མཆོ་ ཟིད་ཤེས། ཞྡེས་གྲསུངས་སོ། ། ར་ས ` 
ཏིད་ྷན་ཤེ་སྲཱ་བ་བནི་སོརྦ་ ཧཱདཕྲགག་གྲངས: ངི ཆོམངང་ སྷྱུ་ླདའའརལའདངུ་བས ¦ནགས་པ་ སུས ལ་ རྡིའིརེའའང་ཤོ དེཉིདྱཀྱཧིརདྱ་ཧཾ་ ། ཙརོར་པའི་ ར། འིཡན་ ཀཾ ་ 
ཁྫ; ཆུཿ འོདས་སྩོདདཱང། ྲགོ་ དོ ད ྨ་མས་ཉདྱ་སླརབཛས་པདཛོདཔའིྲིར། ཏེ 
པས་ས པའ་ོཞས། ནན རྫརྣྫ༔།༔།ྫྫླླྲླྫ་ 
སྲད ནི ་ མའོངས་པའི་དསནནེགྱ་ བའི་དོན་ཊོ། ༽ཏེ༽༽ 
ནས  ་་་ ཏེ 
ཞལ་ལས་ཞེའ (༡དཔུནསུཨཛག་ 


༤༣༨༨ བ་པ་ © ༄༦ ༢༠༥ ༄ ལག ༤ ༦ 
བནི་དའི་རེས་སུལམ། སྣོངཝྲགདདུཿཧུཿ་གཉིག་ཛི་བྲངསས། །སོམ་སྩོདབབྡདི་བསྡུས་པའོ 
སྟནཔའིིརཕནན་དུ་བ 


༄༅། །སྒོགསཔའི་དྱབེ་བག་བོ་བོ་བྱནམག་སོ། །སུམཅུ ར་གཉིསདབྱེཤད་གཉིད། ཉིད། །ཅེས3ྱབནེསུམཛུཉགཉིསྱིངགཉིདཿནནོ། [སྣདབཡི་ནིེས་བྱ་བནི་བཉྟེན་བའི་རྣམཔའོ །དེརྟརཤུདཔོ་ལུལ་ནཾསདསུརྒྱསལྔའོ། །མལསོགསཔའིཁྲམས་བཞི ཞིལསུཿ 
ཁ་ཐོགས་པྱའོུ་བཞིའོ། །ཡུཌནམསལའིགླགབས་ྡོརལ་བསོགས་པ་ལའོ། །མིགལཀོགས་པའིདབངཔོའ་ལསའི་ཏིངཔོ་འསོདས་པླདཆུབདེམས སདཔའབྱདདདོ། །ལུསྱི་ཡནལགྭ་དངཉིདཝུགལསོགས་པལ། ག་ཤིརྡརཀཱ་ཤེདལ་སོགས་པའྲ་འའོ་ 
@ཾ བཅུ་ཞེསབུཿ བྟེ། སྣུདཔསྭལྕཨུཿནུ་ཱ་ཐ་ཉིསྱིབདུག་ཉིད། ྱེཀྱིའའའོརཔོ མཆོགཉེསྱརབཞི་ཡེ་ཤེས་3བདགཤིདྱཀིིར་པོ་ །དེལྟརསྡོབ་འིདིམཔྲས་པཏྟེནཔའིདཀྱིལཿ འཁརབསྟནནས། | དྱེརས་པར་བཤདབ་བཆཱོདཔའྲི། ལུཉཀྱིག་ནལ་ཡས་འད 532 
ཌཱ གསུངས་ཏེ། གཤུའེ་ཡསཁངལཆནིདད་ ལྡནཔའི་རྣལའདྱོར་བཀརྟན་པའི་ངོར་ཉེདི བོ །ཇྲིདྱ ༈ གྲུ་བཞྲི་འཕགས་ངའིདདེའབ་འཞི། །ཆདམཔའིདྲ་དངཞྲིག་ན།ཉིད། །ཅེསྱ་བལ་ཐོགས་པགསུཔཿསོ། །ེཿ ཉིདྡིའིར བག ཞལ ་ཁངགེ་འབྲོསསཀྟོ། 
= འངཞུགས་པསའེ་ ཞིསབྱངདེདངདུ་རཾཿཡའོ། {༨ ལཆེནགཤེགས་དངཞསྱ་བའསང་སརས་ལྔའོ། །ཆཱམོདཡས་བབིའི་གུནམ་པ་གོགས་པའོ། །གཟུགས་ལསོགས་པཞེསྤ་བཞི་ཡུལྱཅི་ལྷ་ཝཱའོ། །རྒྱལ་སུས་ཞེས་བུབནསའི་ཕིད་ལསཅོབས་པྲ་བརྩར་བསེལསདཔའ་ 
བརྒྱད་དོ །བྡབོུདེསྱཤིག་ཧིནརེབ་ཤིདལ་སོགསཔའོ། །ཡངད་གབཞུགསུཞེས་བྲུ་བཞེརངགེ་ལུས་ལའོ། | །དི་ཏིདངེས་དབ། ནནཔརདག་པའཇིམ་པགསོ། །མཆོག་ཅིསྱབནིསཆོགའིནབབཉིདྱིིརྲ། (དེ དྷཔ་དྲནརབཔ་གཏིས་ཅིས་ཀོངའིརྲིས་ 
པས་བརྟོན་བའེ དཅིལ་དཛིརབཤད་དྲང་སནས་ཅུདབའིདེན་པསངའིདབྱ་།ནའྱིིར། དེའེ ནའགར་གིངའྲོདྲི་བོངྱོར་བྲ་སསལ་ཞེས་ངང་ནིགིནྡོར་གཤེད་ལ་ཐོགས་པརྨ་མསད་། སའི་སིང་པོལ་སོགས་པའྲིངརུབསེམསའཔའནམསསོ། །ནདུམེ་` 


ྨུདབ་ཡང་ཞིསྱངབནོནདདཔའོ།།འགོ་ཞེསབནིའོ་པོརརྒྱདརཞོ། བྱ ྡ་དབསེམ་ས་དཔའདགདུཞུནདོན་ལ་བད་བརམེདབའིི་འོ། །རྒལྲསསྣ་སནིལོནཱཉས།།ཞེསུབ་ནིགླས་དྫོརམ་ལསོགས་པའྱིལནོརམས་ལ་སའི་ 
དིཔཔོལསོགས་པབྱུདདནིགཟུགསནྡུརམལསོགས་པ་སྲུལ་བྱིལ་མྡོརུམས་ལ་བསྡུས་པསའྲེ་ འབྲེབསྟེ། ུལ་ནྣརམསདྲིསས་ཅིནདདུའུདུས་པའྱི་ཧོརོ། །བམུསས་ིཞེསྱ་འབནིམདོ་མསནས་སོ། །སསོགསཞིསྱ་བབནིཁམས་ཅི་༔སྤྱོ།ནམལ་སོག། 
¿¿ །འནམསལསསོ། །དེཞེསཀྱ་བནི་གཟུགས་རྡོརྨཤལ་སོགས་བརྣམས་སོ། །འགྲེཞེསྱ་དབྲནིབསྣུསནས་འགྲོབའོ། ། །འཁོར་རྣམསནི་ །གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་དའི་ཕིརདང་། ལྷོཉད་དུཝ་ ཆུས་པཕྱིར་པོ གེ ་བརབནསོདྲ་། །དེ་བཞིན་ 
% །གཤེགས་པལྡ་འགེསུ་བྱབཞིསུངསརངྱས་ལཱ་ལཉྟེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ནམསལས་ཐུདདཔམེདཔའི་ཕྱིརཔོ། །ས་གསུང་ཐུགས་ཀིྡརྔེལ། དེདག་ལ་ཡུདཞེསྭ་ར་བིདེ་བཞིནགཤེགས་བལནམསསོ། །སལ་སོགས་པ་གསུམ་བསུསནས། །ཞེས་བནི་ཁོཕ་ཨུ་བཅུས་་ པོ 
བརའོའའོ། །གཏིཿུག་གིའགས་ལ་རིནརེན་བུཿཝནནདདུ་མུདཔའོ། །གཉིཿུགདཔངཱལ་དགགཅིག་ངཏྲིྲི་ཕྱིརངོ། །འདོདཆགསྔའི་རིགསལ་ཡསྦལིརིགས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱིིརདོ། །ཇགས་པའི་ད་པགིསྲཔགདོག་མེབའིཕིརརོ། །དེཁྲོནཏིད་ 
མཆོག་གཅིག་བུདེལ་ཡངནིེ་འབནིན་ རཱལ་སོགས་པ་གསུམ་པའོ། །གཅིག་བུཞེསྱང་གྲིའིབསའིརིགསི་དབོདྡོརའཆདཆེའཔོའི་རིགས་ལའོ། འོ། །ཆོགཉེས་བྱ་བཞི་སྤོས་པཐམས་ཅདའསུ་འདུཊ་པའློ། དོ ཤཉིདཆེསྭ་ཧ ཀྱབཞིམ་བཅོསཔའི་ འིརངའཞིནདོ། ཐིར 


ཞིསྱ་དི་བམསན་སོ།།ཞིབཤེས་དབདལགསྱེདཔིའདོ །གཞནངི་བན།དའི་ཅིར། གཟུང འཛིནཔྨ་ནམསལས་ལཞེཿགསུབས་ཏོ།ས་བདབལབཉིིིོ།།བདེབདམཔཅདཅིནགཞི། ཞེབབནི་བགཔ་མེདཔའིདདེ་ 


-- ༄༅། པའི་ཏྟཾནལའོ། །མཆོག་ཅེས་བབནིམི་རོད ཏབརའིཕིར ལུན དཔའོ །དེ་ཡདཞེསྲ་བདནིཇི་འཆང་གདོབོའོ། མས་རང ཅོམལ་ ཤེས་བཞིཞིསེས་ི་། ག་ཞེས རྔམ་པ གྲི་སམས་སོ། །ཡི་གེ་ 
ཙ མཧིས་ཡིགིངབོ་ཧྟེ། ཤཐིམཔ་རཀྱྱུརཞིསྭ་བ་ ༡༨༨ ཊི ྲབ ཟི ོའོ། | །སྦྲལཞེས 

@ བུ་བཞྲིབག་ཅའི་ འིསྨྲ་དངའདྲབའི་རདབཞི་ བཞིནྲཅིས་འོདགསལ་དའོ། །པཾམནསའྦོཞེས་བྱ བཞིདྭསས་ནས་འགྲོབའོ། །རླ་ ཙཞེསྱ་བཞིདི་ ཅད་དང 2 ༢ོ༡དའ། དཔའོ [འོད་གསལ 

བེ མནས ཉནིའོད་གསལ་རཱ་དབོའཾ། [ཡད་དག་པརཊ རཞེསྤ་བྲནྱི་རིནཿི་མ་ལོག་པའི པའི་འ །སཱོབ་དང་བམུས་པའིམཚནཏེ་དདདེས་ བནེ མཞིབཆིངཔ་ད་ ྲུ 

/ཧཾ :) 


རི །དཉྩར་བསྡུས་ 
།འརིམ་པས་དེའི་བཤདཔརད་གིང་བོབསྟ་ནནས། ,དེཉིདཀེམིང་གིརྣམ་པབརྗོད་པའི་ཕྱིཔ། རྣམ་བརརེས་པཞིསྱ་བབགསུངམྭཏེ། དོ སས  དེནིརྡ་ཡཞི བཞི མ་པསྭ་དཨཱ་ཧདྲ་ཤུས་པ ་  ་ 
ང །ཆོག་ཀི་དབིདམ་དབ་ེས་བབནི་ཆོསནམས་ཙི་དངངས་ཏེ། རིགས་ཤེག་པརྩངསནས་སོ། །དྐོདད་པ་དཔཞས་བདནིསཚོགགིས་ཤེས་ཅིཡལཿི ིདྱ་ཏྱི་རི་བདང། | ཆཆོགགིིསྩེས་ཇུའིདོནཉིདཀྱིཕྱིརདང་། ར་ཾདིདགོས་པཆེན་པ་ཉིད་ཧྱི་ཕུརདོ། ། །ད དེབཆེཞེསྱ་པནི 
རབཕལ་མ་ཕུས་པ་དྨག་བས་དོན་དམ་བྱབདྔརབསེམས་ཁི་རྣམ་པའོ། །གཟུངབ་དང་འ དུ་ཚིན་དམ་པརྦ་བོལ་བཞེསྱབ་བཞི་ུལདངདབང་ོ་ྱིག་ངབནདཔའིཕིའཔོ། །རྱདརུ་བསེམསརྒི ནདེས་རད་ནིསུ་གསུམཿིནཔའི་བྱདརུ་བཙི་ཡུལཉདཏིྱནདོ། །དྲིམསེ་ེས 


་ོས་བདད་ཤསྦབ་འསོགས་པའྲི་ཕིརརོ། །དེསི་མས་དབའནེསྱ་བབདི་ཉོང་པཉིདྱའི་དོན་ཉིདམངོནདྲ་ཧདཔའི་ནུམ་པའོ། །ཞི་བཅེ་ཞས་བུབནེགདོདམཉིདནས་ཏེབ་དྲའི་བིདྲཕིར་པྲོ །གཉིས་ནེད་ཡ་ཤེས་ཞེགྱ་བ་འདིདའི་བདག་པོའིདཡི་ཟུདདའདྲུག་པདྡ་ངོད 
པའྱིཧིརཔོ། ཟླད ཞེསྭབབནི་འབད་ཆོལ་མེདཔརསེམསཅནྱི་དོནལ་འྱ་གུག་སོ། །དབངབསྤུར་བ་བཞི་པ་ཞེས་བླ་བནི་དབང་བཞི་པའི་དོའོ། །བདེབ་དང་ཞེསྱ་བཟནིདཔེའི་སྒོ་ནས་མཛོན་པའོ། །བཞིཔའིདགའ་བཞེསབནདོན་ིནཅིགྲོང སཔའི་རུམཔ་དགའ་ 
དབཞིའི་དབོའོ། །གོ་འཕང་མཆོགངསྱ་བརནིམི་ནོབཔའི་ཕམ་ཐིནཱམ་པ་ཧིད་ིིར་རོ། །དེ་སོགསུམངཧྱིྲའགདིས།།ཞེས་བབནིམིང་གིདྱེ་ས་སོ། །གསུངས་པ་ཡིན་ནེསྱ་བདད་བདྡོད་པའོ། །གོའ་ཕདམཆོགནིཞེས་བངནི་བཅོམ་ལྡནའདམ་ཊིདོའོ། །སྤོ་བདང་རྡུད་ 
༥ པ་འིདབ་ཤིསཞེསྱ་བཿིཧཏིགུའིནམ་པས་སོ། །ངིལྟ་བབཞིན་ེུསབདི་ཕྱནམ་ལོག་བའིདབོསསོ། །རིམ་བཞེསྱ་བབནིག་རིམས་ཤིས་སོ། །དྷེལརནནཱམ་པ་གཉིས་ཉིས་བྡམ་བའི་རིམ་པས་དྷཏིནཔའིྲཉིལ་འཁོར་བཤདདོ། །དེལ་རབཏེནཔའི་དིལ་འཁོ་དབ་ཤད 
རས ཉེཐརབསྡུབ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར། དེལྟད་བཀྩེདྲནས་རྔོགས་པའྲི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེའུའིཉིདལས་བསྟན་པའོ། [ བམའིཞལལས་ཞེས་བདནི བ་དཔདཅིན་ཤེས་པརླ་བཞེསབབའ་དོོ། [ར་ཡིག་བཞེསྲ་དབནིག་གིསུཔམ་ཡནཔཉིདྱྱི་ཕིར་ 
འདགིརིག་པདྲང་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོགཅེསྱ་བ་ནིདྷསོམས་བཞིནཔ་ཉདྱིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གླིར་པཧིདི་དུརངོ།།ཞི་བཞསབབདིཕིོལྱཾ་ོས་བཉེཞིབཉིདཀི་ཕྱི། །གཉིསམེདམཚནཧིདཿནཞེསཁྱ་་དདཔའིསྣང་བཤེ་དརརདཔས་བཅིག་ 
པལ་ཚོསའི་ ཉི་དངྱིདས་ཙམཔོའི་ཕྷགམ་ཉིད་ཧི་ཕྱིརོ། །རྣལའརྱོརཆེནཔོའི་རྨུད་དཔལརྡོརྗེྲེང་བའི་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ། པའྟིཏཨ་ལདྒཀལ་ཤསམཛོད་པ། རོའིདིནཏཱགསཝབརྩདཔཤསྱབལས་ལུབཅདཔའརའརབ་ཤདཔ་ོ། །། 


@ ཡཧྦཔའིདེ་བོནིདའཛུགངའདྱེད་པའོ། །བརྡབཞིནཞེསབ་ 


ཌ བའྲི་རམ་པག་ཞེསྱ་བ་བའི་དོནཏྲོ། དྩརསཚོགས་པགདཅིག་ཤི་ུལལ་འིབའི་ལནའདབས་པར་ོལ་པ་དཔས་ཤདཔར་ྩོམ་པའི། རྣ ནཿ པར 
2 ིཤེསབ་བནདིགཅིས་རོགགིངའོ་ིདས་བདེ་བའ་ེཤསལ་ལསསྡོདཔའིཕིརརོ། །ནམ་ངཟནཇོསདཔཤས་བངི དེབ མཐེད་འབནགཉེདྱྱིརདོ། །མཛཤཉིདྲ་ལཞེསབཞི་ཆགས་པ་དངཆགསྲ་དལ་ས སདས་པའྱི་ཕིའརོ། །དའི་ཞེས་3བྡར ཤམ་པ་བཤིས་སོོ། 


སྐུདིག་ཞེས་གསུངས་ཞེསྱུབནི་སདཅིག་མའི་ཉགསསུསོང་བའིདདོས་བོརམས་ཅི་ལོནས་ང་བཞི་མིད་དོ། །ནམ་པརྱེནས་སླར་བཤ། 


བབ་ིབདེབ་ེནཔམདོནཔརདོངཔོ །འདིད་ལེའུ་་པའི་ཕཐརུག་པའི་གཞང་ནདདིི་དདི་གཞགཔའོ།།རལ་འབོཆནཔའར་དབའརོརྗཔོ་འྱརཆེརཐེལད། པའི་ཏསལྷདཀའ་གསནཛད་པ། ཟད་པོའེ་དོཤནཏུ་གསལ་བརྱེད་པདེས༔] 


༄། །དྷསདལེ་འུབོ ལེ འུཊཙོ་བྱངདཔསྐ་ནལའྱོན་པའྱི་ལུས་ལ་ཚ་བསས་པའི་ཡུལ་ལྲི་བཞི ཞིལན་གདབཔའྱིཔ་རབངོདནས། ' དགསྣ་ཆོགསལགོགས སྐདཅིག་ཀི་ཡུལལདྲིའི་ལནགདབ་པའི་ཕྱིར། ལྲེ འབྱདདགྲུ་པཉེབྟོཉི་དེཅོལཔི། དེནས་ཞེསྱ་ཀབ་། 
ལོགས་པ་གསུངས་ཏ ལྱེའུབཐོབྱརདཔ་བཤདཔའི་རེསལའོ། །གཞནདས་བསརལཏོག་ནས་བདདཤིདི་ འོ པཱ རས པོགསདགའགག་ སམཆན།དཅེསྲབདངའབུལ་ཏོ། །སཿནཏིདཌེསྱ་བབཚོགསལ་སོགསཔ་དྐདཅིགྲནམོདམ ། 


ཚོགསཞས་པབལ་སོགས་པགསུཔསཧ། རྣམ་པ་ཌཱ་ཚོགས་པདིའཆུདཔ་དངའྱོ་དཔའྲིནམ་པཉིདའིིརདོ་ 


དབ། །ཞས་ བྱབས ིསབཆོདཔརབུ། དགིནེས་བདི་རཔ།།ཞམཔ་ཚོགསམ་ནཔ་དོད། །ཅེས་ 


ལས་ལེའཅུདྭགབའྱིཔཆེརབཤདབལོ། །།དེ་ལྟརལེའུ་བན་དྭགུ་བསས་ཚོགསཔསོགསུཔ་སྐད་ཅི་གགི་ཡུལ་ལདྲེབའེ་ལན་འསུནནས། དནི་དགའ་བལ་སོགས་པའྲི་རམ་པདདབེབའི་ཡུལ་ལྔའི་བཞིལནབརོད་པའི་ཕོད། ལྕེའུཉིཐུཔྟོན་པདང། དངཔོའཞོག་ 


དེོམཔབསུནབདྱིིར། དྷནས་ཞེསྱ་བུབབསོགསཔ་གུངས་ཏེ། ལེའུཐྱདྲུ་པབཤད་བའརས་ལའོ། །དགའབབཞིའིམཛཉིད་བཤད་པུད་བབདང་འདེལ་ཏོ་ །དགའ་བའི ནིབ་ཆད་བདའླག་རབའིཆ་ཉིདཿནནུས་ཅདོ། །མཛཉིདནིརང་གིངབོའུ། 
གྲིར །།}༽༽།༽༨༨ཨྣསཨ¦ས¦ས༼„༨་༨་ 
བསྟནནས། དངོས་སུ་དེ་བཤདཔའི་ཡུནལག་འགྱརྱཇུབ་ལ་དཏེནདས། དགའ་བལ་སུགསཔའྡནམ་ བརདའྲེཔ་འྟལནཔའཡིག་དགའབདདེབ་དང་བྱོ་ཡེ །ཤཱས་གསུངཨཏ། ཅུདུདད་དད་པའ་རང་བཞོནིདྱ་ལས་དགའ་བའེངབའོ། །མཚེག་ཏུདགའབ་གཉིསུ་པ་དང་། །ཤེསབྱ་བཞི 
ཕུལ་ལསལགབའི་རབཤགིནཉིདྱའིཡརཔོ། །དགའ་འལནསྱ་་གསུམ་པ་དད། །ཞེསྱ་བུབའ་ཆགས་བལཅ་བདག་ ད་པ་ད །བཞཔ་ལུན་གཡུས་པརབ་ཤད། །ཅེས་དུབའ་དགའ་བནོམ་པ་གསུམ་ལུདས་པཉིད་ཊྱི་ིག བཆོན་མམ་ཡིན་པའི་དབཉདྱིིརརོ།། 
ནྲིལཱདདུ། དགྱེས་པ་རྡོརྗའི་རྒྱུད་ལས། ཤུད་ཟདབདེ་བདགའབ་ྟེ། །མཆོག་ཏུདགའབདེལསལྕག །དགའ་བུལཇགས་པ་བྲལའགྱུརཏ། །དཤོ་པ་འདེ་རྣམས་དདའབྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟུརམདོརབསྟནཔ་བཤདནས། ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་པས་དགའ་བ། 
སོགས་བའྲི་མ་བརདྱའེ་བཛོདཔའིིར། སྤྲུལཔའི་འབོར་ོ་དགའ་བ་དང་། །ཞསྱབདགསུངས།། དགའ་བའསསདྲརདབརྱབས། ཐུངཆུབཿསམསྦ་པ་ཏིནདྷཱ་གུདཔ་ཉིདྱཀི་དབུས་སུ་ཨའ་ཡ་གེ་གདཔའིདདད། ིནད་ཆུབས་བངྡརུབྱ་ཉི་སེམསྱའརབའྱི་ཡིདརོ། །མཆོག་་ 


1 


།དགའཇོསྭ་ཀི་འའོརའརགནས། །ཞེསྱ་བུབདིདེདདེདཞི་ གག ཤོགསཔ་དབྱདམོའིཿཕོམཆོགཐརོའདོ་འོདོད། དདད། ཝ་ཡ་གཞིན་ གསྭསྦའེརབའྱིིརོ། །ལོ་རཱཿཛཱོད་གའབྲབལ་བདང། །ཞེས་བྱ་ 

སརནིྲ་ཾོཾོིཇ་ི ༢༣ པ་ །ལྷནཅིག་ཧུམ་དངང་དེ་བཟེ། སོ ོ་དོད། བོད ེ་ དེ་ལཧུཡིགགི་ + ་ ལི 
ཨོ ིནབི་ེམས་དབལནཅིགུའརེས་བསྐབད་བརནིདབ༡ལསསབོངབཏིད་ྱིཔོ། །ལུགས་བརྡོཾགརེམབཞེས་སུ་གསུ། ཞསྱདསོགསདས་འརསཔ་འདས་ལུགས།ཞག་བླབག་པའིཚནཏིདརིས་པ་མ་ཡིདཔའི་བཞིག་ག སུངས་ཏེ། 
2༨ ྷརྨུགས་ལུསུབནག་བ་རམ་པ་ཟིདགའབལ་པོགས་པའིནམཔ་རདྱའེབདྲནས། བས་པས བའི་ཨ་དདནན་པནདེའི་ྡན་ལགགིོྱ་དདའྱིབིར། དྡརྗེསཡུགས་དུབྱུདབ་ཤདབྱའེ། །ཞེས་གཿསཏེ། གོ་རིམས་སྟི་དོབའོ། བདྲེ 
ཆནའཁར་ ཁྱིར ལ། རིསས་ས་་ངེ་ །དཾནིདགའབརབཤདཔ་ཡེན། །ེསུབྱབནྡི་ཡེ་ཤེས་ི་ེས་གདུངས་ འདཔཔྱི་བདྱརཔྱིསེམསྲའི་ཁམས་དེལས་འབོབའྱིིརོ། །དེི 
ཞེསྭ་བུཐནདེའྲིརིལའོ། གརིིང་ ི་་ཆོོ།ོྣོྣོྣོ༥༥།ཾ 
ཉྱི་འཁོརའོདགཞས།ེསྦཿ་ིཿབྱར་ེདོབ་ཇོའི་ལཐོ་ ལཿ ཆུབཉིསམསི་ དེའཐིབོཔསུཆགསད་དངཆགསྲ་ལདག་ལངཉིདྲང་གང་འིའི་གོ།འདིང་པཅས་འཔའི་དངལའྱོབཔའིདགའདྲའགི་གནང་གབསྨ་བའའི་ཞལ་ལསཏོགས་པྲྱབཀོ།སྲུ་ ཡི་འབོརལང 


རསས ལའི་སས་པ་མ་པ་པི་ ས་སུ ཁའམ་མ་ལ སས་སས་སས ལོའལ་ཁོལ་ཟབ་ག་འའ་སྟ་ག་མ་ལ་གཞས་པ་་་ོ་་པ་སོ་ཐོས་ མ་པ་སོ མས་ས མ་པ་ལས 
ལྷིག་སྐྱེས། ཞེསུབརི་སྦུལ་པའི་འཁོང་ཕོནས་གསདབའི་བརྡ། ཐོབཔསལྟན་ཅིག་ལྕེས་པའིདགའདའིགནསསྐ ལྐབསརྟོགས་པར་བུའོ། །དེ་ཉིདལླ་བམའི་མནད་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དན་ཕི་ལྷ ཐཅིགླསིས་པབླསོམསཔས་ཤེསཔརཱའོ། ཉའི ཕིགསུངསཔ། 
ཉམས་སྭུཉྱོངབརབེད་ཅེས་བྱབྟི། རནཔ་ྩའབག་བའི་གདམས་དགདྱ་སོམ། པས་ཏསྱ་བབའི་ོནཏོ དྷེརབུགསལས་འྱ་བའི་རམཔས་དྲེནས་པརའབེད ཿབགི་དོདོ་བྟས་ནནས། གན༽་སབསིབདམབརདའི་ཡོྷལ་དཔའགུགས་དངནེས་བབ་ 
གསུངས་ཏེ རྣལའདྱོརཕདང་རྣལའབྱོད་ཞཱའི་ལྟབ་དིར་ཛོངབསྟེ། བཱ ཌཱཊཔདྲས ཡུགཔ་གདཡིནཔའྲིརརཔྱ་འུདཔཅནཅདམ་ཚིགརོགས་པ་དཔ་གང་ཡིན་པདེྷ་དའཐགུགས་པའོ། འམམས་འསངགཟི་ རསལ་འབོརབམསཅི་བདའ།ཁབ 
ཡཿ འནྱིའེདཔ་ཡི། །ཞེསབཔདིཡརུས་མཆུའ ཇིདསདརྱ་བེདཔའ། ཏེཉིདཧིཧི་པ་ཁ་ལཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤགདོངགིའོ། །དགའ་བའི་གནས་སྐད་ཞེསྱ་བདདིདྷེལ་ུའི་ོད་གའ་བའི་གནསྣགབསཤསཔརྩ་ལོ། །ྙ་ཐུགཤེན། དེའི་ཕྱིར རྣམ་པཔྣ། ངོ་གས་མཛུན་ཉིད་ 
པཱ །ཞེས་ཧབགསུངས་ཏེ། འྱདུད་པདཔའྱོད་པ་ལ་སོགསཔ་སྔམ་བཞིཞནེས་བུབའི་ཛཛོག་གོ། །ཇི་སད་དུ། གསུངབདདག་པའྱི་ཆུདྱ་རི་མལས། སྣ་ཚོགསྔ་ནམཔ་པཱཚོ་གསྦ་བདས། [འབྱུད ཡའྩོང་པལ་སགསུལ། ཞེས་གསུངསསོ། །ནྣལའྱོདརྣལའྱྱོངས་ 
རད་དག་གིས་ཡུངདག་པརྱ་ངབའིཆིབ་འོ །ཕུལ་འཛིན་པདབཞེས་བྱབདིྦྷ་འྱཔའིརྣམཔ་ྟེ། དེནིགཅིག་གོ། དེ་བཞིན རྐཾས་ཆུ་བཞིརྡོརྡདང་ དང་པདྨའིྦྱོརཔའིརྣམ་པསྒི གནའ་སྐངས་གཉིས་ 


གྷ གྲྭ །ཞེས་ཙུབནལ་འཱདདངྡ་ནལའྱབོརམ་ནི་ཐབས་དངུ་ཤེས་དད་ ཐ་མ 
རྣག རྣམ་སྙིན་ དིག སྩ་རབདིགནསྣསབཊདྷིདདིནག་ཅིན་མདཅིགགོ། །རམཧན་དེའིཕིན་ཅི་ཡོགགོ། །ངེཏིད ནནམ་པར་ཤོས། །ཞགརྱའདཉིདདི་ལནཆཀ་ 


དོཆ་གནསསུ། །དེའོསམཚརཧི སིག །ཞིསྱ་བི་དེ་བཆན་པའིའཁོརམའྱིཟདངསལནཅིགུསེསའིཐིགལ་ཅེནདནབད་འདྲེས་པའགངཅགལའོ།།ལྷནིགྱསེས་པའི་གནས་གྒབགནི། །ཞེསདའིམིངག་སའདབརུརཔཉདྱྱིརརོ། །ས་ཚདཉད 
ཟེ དངའལ་སདཅིགགོ། །ཞེསབྱ་ཛཾཆགསཔད་ཆགས་བྲལ་ལ།རྤོལ་བཏིད་ཀྱིིརརོ། །༨ལཡ “ཨག འརྣོལཾ་དརདབྱད་བ་ལྟད་ནས། རུ་རཱམ"ཀྱཞམཡ་འའ་ལ ུའབོ་དསྱད་ོྱིར། དའི་ཡུན་ལག་དང་གི་ངོབོ་བསྟནཿ 
སནད་ཿག་བསངྡེནཡསི་བབབྷཧཿཔནྲི། ཙརྣམཨ་གུན་ཧི་ནམཁཿ་ཆེ། །ཞེས་གསུས་ཏ། འ  ཞཁ་མོབིརམསནམ་བཁོར་མོགགིམའནམམ།ཁའ ༣ཁོངྷཧངགིངའོ་ལའཾ་ འོ། །རྣ ལའོཿམཆོག་ཡུངདག་བཏན། ] །ཞེའྱ་བབཙེལ་ཨངཇོ་རེདང་། པྨ་ ལསོ་ སྭ 
པའི་སིདཤྲིསའ ྫངེྲེིེ །རྲབསདཏེསཀྱབདདད༡༨ི རོབོའགྱཏསདཔའྱི་ཡིདདོ། །ཏེཌ་སཞྟེལབྱ་བནིརཊ འབཿ་སདཔའིརེསལ་ད།ག།ད དབས་པཛནཉིད་གཅེ་གགེསབའྲ་ཝཅིགྱས་པའིདབོད་ཉིདཐོབ་པྲས་བསསརོ 
སྤར ཨ་ཤེས་བུབའ་དོཊཏོ། །ཡུལ་ཆེནབོནཉམསསུྱོ། །ཞེསྱ་བྱ་བ ཞེགཉིས་ཀདངོརཔའེདབང་གིསྐལཿིག་མྱེས་པའིདམཔའི ལ་པོ ལམུང་བ་ ཟླ་བསྐནས་ས།  ངུན་གཅརེསབ། ཧྟེ། དོན དེཡཿགྱཾཧཱ་པལཱ་རོབིབྷདུབ་སེམས་ཅིནས་པའྲོ། །དེ 
ཉིདལའཛིན་༨༢༅༨རའྱི་པེརཆེནཔོའོ། །སྣ་ཡདྡརམ་འྱགུ་རམེདཔདའཔོ། ། { །ཞེས་བྱབཞལསདདཔོཔ་ལལྟཾསནསདེསྐད་ཛཛེད་པའོ། །ལསད་ཤབ་ཡིནཔ་ལྭ་སནསདྲནམས་ འནམ་ཡདའཧཱ ཐམདཔའོ། །རྟགཏཱྟིགསྦེས་པའངོདོལསདརྣམསམགཡོས 


= = = ༣--------~--- === ¬¬ 
|༄༅། །ཨྱིགནསྐ་།བསྲསའོ། །རྣམ་ཉེད་ཉད་ཅིག་མཆནནིདནི། ཁསྱབའོངས་རོཅི་འཁརསའི་དདནཙི་ེམསཐོད་པའིནུམཔ་ཏོགཔ་ཅ འར དོམསཔའྱརམིསདནཔའི་ བཊོག་པའྱིརཔོ། །བདེངཆོ་འི་འཇོརལྲེར། །ཞེདྱ་བདཞི་མས། ། 


༤-------~- ˆ -༤ 


3 ་ དྲེང སྟད སྲི ` ་ གྲདས་ ྲརདེཾྲི །བདེ་ 
གམའབནསྱ་། ལྷནའི་ྩེས་པའིདོདྲོ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱདཔམེད་པའོ། །ཅའྱིིཞྡིན། རོ རྡི་ཉེམསདཔའ་གོའཕདགནས། །ཞེསཧུབསྟེ དོནདམྱ་ བཆརུབྱི་སེམས་ཧི་དབོཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར་དོ། །དཔྟང་རྣམ་པ་གཤིས་ཀྱིས་རྩའི: འིནམསཁའ་ལྷ་རལྭ་འོམའཇོགས་ 
“ཤཱ གན མ་པས རད མི་ག །ཞྱསླ་བུབ་གསུང ངྲས་ཏེ། ཤེས་བ ཤདཔཁིའགས་པས་སོ། ། བཞང ཆུ་དོ་ རགདའ་གསལ་བརན་བྱ། ངོ 


ཛྷ 
པཿ 


ཀླ ཡ་ རི» ་ 
འོ །མཆོགཅེསྦ་བ་བྲནསོསའྱིས་པོའི་མཚན་ཉིད་དདབལ་བའྱི་ི།། 
ཁ- ཁེ ་པའི་བདབའི་གཤིའོ། །མཆོག་ཉེས་བུ་པཞསསའྱས་བའིམ་ ༽ ཟི ་ྱི་སི་པའ་ 
` པརཔ །དརེ་བཀླིི་གྲཡིའིསབབ་ བགད་མེད་པའི་དདཔའི་གཞུང། { ་པའི་ཕི་རོ། །སིང་ པདྨའིལྟེ་བལ། །ཞེའ་བྱ་ི གཱ 
ི + ་ ཞའོ སཔ སིནས་ཙིཏཾདཱ་ཧཱཔཔའྱ་པུ་དད། ངག ཏིས་དབཞིསམ་ ཀྱིང 
འརྱོབའོ། རར དགསའ `: ཆོས་ི་འཁོར་ ༢༨༡༨ ་ །ཐམས་ཅདངངབ་ཉད བ་འ ལིས དཔོལ 
།མཇགཆས་བ གནྦིདིགལྱིརས་པརབཤདཔ་བཛོདཔའིཡི རརི་ནམ་ འི་རི འརར་མི་མ་ ཅིཐིགའེ་ལྔརཊས་ཡོདསཨྱདཱ་མལས་དོབཔཔའི་ཕིཔ། རེང 
: འིའེ་ུཔས། ` འྱི་གམག །དི་ཡིགཉེསྱ་བྲའི་ཆྩལ་པའྱི་རྣམ་པརས་གསྱའི་ ཕྱི་ཡ །དངོས་དང་དངོས་མེདྷརམ་པརཔལ། །ཞེསྱ་པ་བདིདོནད་ དངནམ་དརྲ་ལ། །ཞེསྱ་བ་འདིདངོས་པོ་ 
ཨུ ིརྱ་སའོ་  བཞིང་པརྩ་སས་སམསྭི་ཞེས་བངའི་ཝུགམའོ། །དཱིཡིགེས་བདིཆལ་པའྱ་ ྱིཉིདདགརརའི་ཡིདའོ། །དངོས་དང་དངོས་མེདྷ་ར་པརཔོ། ཧཱབནད རྣམ་པརདྲལ། །ཞེསྱ་བདོད་ས་ 
བུ ་ ཞིར ཧི་དོན་ཡུན་ུམཆོང སྭ་པུའྱརདྷཱ་ཛཱ་ངཔའ། དཱ དཱ རརར ཐེཔ་པའྱི་རི་དདོ། །ཧས་པཱཿ ུས་དདན་ ¬, པསྔ། 

ཆུྲཾས་ཀྱིདཕུསསུའ། །ངེས་བཞེས་བྱདདི་ཕེན་བུ9ྱསར ཨིམས་ཉིདདོ། ཤི་བཞིའྭ་བུརི་འདདདགཞཤིདོནཕུན་ཨུམཚོགསཔ ས་ དབཞིནཅིངྷསཨའེས་ེདརྦབཔའྱི་རི་དདོ། །ཕོགས་སུལ་དུས་ད པ༣བཏགས་པསའགས་པ་སྟེ། 
ས་༤ ༢5 འེ མསཱཉདད ¡ཧཾཔཞཾཧ་བྱངཞརདདདཿ ་བའོ། །ཡེ་ཤེསྤ་ང་ཨཅནཞེས་བདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ ཞིངས མཐོབཔ་ ཙཱ རར སཱུ ས་པཅི། 
ཤཱ པ༨འའོ རངབཞན་ཙུན་འདགསལ་བཞ། དནདཿ ¬ །འྱི་ལེར། དངོསཔེདལ་སྣ་རམ་པརྡ་ལོལ་བའོ། [ཤཤཱསཡཨཅན ཡོ །ཡི་གེའི་པང་དཞྲིན་དོ་ཡིགལ་སོགས་པ་ལ་བོག་ད་ ལགས་པ་དང 
སད ཾིཾིེྷྣ་ དཔད ད་ གཡིད །ཡབའིངབཤུན་འ་ ༤ཀགྲིརིམ་ཡོངས་སུསས།ཞེས་བའི་སོསཔ་མདཔ་ཉི་ྱསངགགྱིསོས་པའིཕོ 

ྲཔདཔྱས་བན་བཅམས་ཅས་ོམ་་ །ཐོགཱ་མ་བརདང་འཔ་དངས། །ཞེ དགིངཟོད་གནས་ཤེསའཤིལ་གིངོདས་གནས་པཏིདྲྱིརི། །ང་ཀ་གད་ 

རཾ ༣༥ བཱ འ་ 2 ་ྒ 
།དིལ་ཡངདྲེཔས་པཏིངྔིངདེབཞིནདཤེས་བུབའོ །ཆནེདཆསལགཞིཆདབའ་བཏརྱིདོ། དྭ 


ཙ། ཡུལ་ཡིནཔོདྱིཧོརརོ།།གཏནཅིགསཚོདྲ དངྲབལཞིསྱནི།གོ་པོས།སྦདབཏྟགས་བདྲམོནམ་དྲ་བས་དཔགཔ་གོརོའོདའྱད་ཏིཅ་དརཏནརོདསདང། ཚོདམ་དགུགིས་ལ་པ་ཞིགྱབ་བྱབས། 
༢ཀསོོ། རྟོད དའི རར ཟི ཨབརཏོག་པོལསརེད་བཏིདདུ དྲ ཡུལན་ཡིནཔའྱིཕེརདོ། །གཉིས་པ་ཀུལསནམཔ་གྲོལ། ཞེསུབབཞིགཞེས་ཅྲིཿཔརྟོགཔ་མཐུས་པསལ་གོས་པའོ། །རྟགཅིདཞེསབྱབནཱར། 
( བའི༽ཅིན་རཱག་པའོ། །མཆོག་ཏཞེསྦྱརབནེགཅིགལ་འབོརཔའེ་ཡུལཏོགས་༨༡ིདྱྱིརིརོ། །ཞིང་སླདབདིདེལ་མཞད་དཔྲ་དདཔ་གཞན་འབུབ་པའྲིིརའོ། །འདིའི་ཕགསྐིགལེརབ་ཤད། ཀྲ 
ཁྲ །བཅོལས་ངསསོ། །ཞྡེ་དགིའིགསཅན་ཅྲིནལའཛཱརཔ་ལྷཏོས་ངསནོ། །དངོས་གུསེ་ཞིསྱནེདྡོརབླ་ས་པའིམཚནཉེདཿཞྱགི་དངསབ་བསེརབའྱིར །ཆུལ་འཇོརྣཡསའིཞེསྱརུགིད།བུཉིད དྷོ པ་དྣཊསལའོ། །ཏག་དའི་ཤེས 
ཿདུབརིཿབྲསཧུཐྲོད¬ འིནཐྭཐཤཔཤེསྦར་བའྲིའྭ་ཆོག་གོ། །དེལྟརསྣག6ྱིཐྲིགལེ་རྒྱས (པརྭབ་ཤདཔ་བསྟུཞནས། འོདཔེརི་ཐིག་ལེདྭསྟནཔའི འིར རླུངགིཐེགལེ་ཞེས་8ྱབ་གསུ' (སྟེ , རླ་ལྡཔཕསཔའ འད པའོ རའ ལུ འྱོརལཆོདཅེག ཅུབ 
མམཅེ་གཅག་འྱི་རརདའིརརོ། །ཁློལ་དཞས་ྲིརང་པདེིནག་ཤེགཔ་ལའིཞགནཏིདརརོ། ཆརེི་ིག་ིིི་ངངིཉིགིགག 


: 


ཞེསྱྷའིསུམཉྟཐུའིཏིངདེ་འི་ཅིསསོ། །བོམ་པརྩབ་ཞེས་རདྲནྲིའའྱོར་པསདམིགས་དའད་ཏིདྱིཕིདོ། །གུའདངིའདེའདངའ། ཨ་ཡི་གྲཝགས་ཉི་མཆོགཅེསྱདྲིརམ་པཐམསཿད་ཅས་ི་གཀྫིནས་བའོ། །དེད༨ཕྱིརོལཔཉིདྱིར་དམེ་དཔ་ཉེདཙ། 


རའ 


རྔིར་རྲ། 


ཡག མཿ འབྱིར། དའི 
སྭཾ། །དེལ་ལུ དུམའ་སོགསཔ་གཉིས་གདམ་ཡབའབའ་པརྩ༔་ 
ཤིན ཅོནཔལ་ཏྟོས་ནས་འོདཟེརཅིཐིགཡེའི་ངོོའོ། ། རར 


།༄༅། །འཤྲིབིགའེའྲིསིཅིག་པེའི་དོབའདོད་ཆགས་ཅིརགས་ཅནབྲིནལའདོརབལ་ཏུས་པསསོ། །གེམས་ུཅིགལེ་ཝུགས་ཅིའིགའེའི་དོཞཝངགིའིུས་ཅནཿིལའཛོངཔ་ལོས་པས་སོ། །བམསནས་ཞེསྱ་བབྲའོཅ་མབུམབ་བསུསནས 
སོ དཧཾབར་ད་བསྣམ་གས་པའི་ 6ིཡིས་སོ། །འགཞས་ཧུཏིའགྲོདའ། །སྭཾསོརཞེསྱདབྲའསསའི་རའི་དོས་སོ། །དེ་ཡངཕནརྷུནཏེ། གཅིགལ་གཅིག་གིསཞེསྱར་དའིདོནོ། །ཡདནསྦ་པཡདདདུ་བནི། རྩ་གསུམ་བྱི་ངོའོ་ཉིད་ 
@ དང ཐིགལེ་གཏུམཿ དགོཉིདོ ' །སོསྒོམ་ཡིནཔརྭཁབ་པ་འེསཤཐའི་འདོདཔསུ་སོ། །ཕུན་ཛུནཐཱགསུམ་ལ་འམིགལེ་གསུམལའོ། །སོསོམ་ིན་བཞེསྱབ་གྲིདིདད་པས་སོ། །ཇྱབཔནིབ་པྱེདཔཉིད་དུའྱུ་ཞེསྱབཔའི་དོནཏོ། །དེལད 
༄ ཏུགསུམ་ཙེ་་བནས། ཐིགལེགསུམ་ལུ་འཞུའ་དཔེགལ་གསུམ་བྱིངོཉདབརོདཔའི་རིར། ཁུངས་སཞེསངབགསུ་སཏ། ཇུས་ཏི་ཐིགལཞེསྱབུབནིངདུབིསམསིཐིགལེའ་བའལགོ། །སཱགས་དདླདདགའི་ཁོ་སསུརཔཞེསབུབ་དངའདེལ། 
#ཾ། དགུསད་འདརཿཞིགལེདགའ་སུརུང་ཤེས་བུབའེདོན་ཏོ། །ར་ཅིའིགལ་ལྔ་ཡིགགྲིས་པཉོདྱྱི་རནང་ལའིབདག་ཉིདིརིཿདོ། །སགས་ཅི་ིགའེཞེས་བདྒིཧིང་གརགནས་པའེ་བི་ཡེགལའོ། །དེཏིདཝཆོག་ཉེས་བཟའི་སེམས་ཅིསདོནཉིདྱའཱནཾ 
རོག་གིདེྡོཉིདའི་བདགཉིད་ཅནད། །ཐིགལེ་གཉིསྲི་ཛས་དངའོད། །ཅེསྱབ་བའི་ཁོདསསུ་བསས་བཞེསྱ་བབྲ་སམ་དའིནནོ །ཧཱཾ་ིགླརལའིབདགཉིདྱའིིཿདད། ངུངརུང་སེམས་ཅྱི་ངེའཤིད་ཁྱིཕྱིར་རོ། །ྨ་ྲིེཡང། །ཞེས་བྱ་བཞིའོད 


ཟེདིིགལེའོ། །སྔགས་དཔསུཚིབདདཉི་དཿན། །རྡེསྱཐིརྫས་དང་ཕཱགསྱིདྲེག་ལེདག་ནངེདུབསྡུས་པཞེས༔ཐདཾསྡམངེདྡོ། །དེལ་ཡད་ལགས་དངརས་ཕི་ཕོཡ དུཕྱས་པདཕིཕྱིར་དོ། །ཡངདག་ཤེསེབ་བྱབིའི་རྟར་གནས་དའི་དོདོ་ཤེན། 


པའོ །འདི་ཞེས་བནའཇིགཏེནའདིརསོ། ། འོངཔ་ཡིས་ཞེས་རཱ་བཞི་ ¡ མུ་གིདཉིདརྒོ མ་པ་པོ། །ཞེསྱ་བའི་དོནཏོ། །དེསརིགལེ་གྲུསམ་ ཚུན་དཐཾག་ལེ་གྭསུམ་བྱིདཛོཉ བསྟནནས། རཡངཙ་གསུམ་བྱིའོངྱམ་པརབསྣ 

རླབིསཞེསྱང་བལྭསོགསཔ་གསུངས་ཏེ། ` མེའྱིར་གསུན་པོསི་རུཔ་མས་ལའོ། ¡÷ + ་ མགེ་ངེ་ཐོཉིདྱཾ རི །ཤེསྱ་བཔའི་དོན་ཏོ། ཊི ་ བཟད  ་ 
ྲདགེིང ཇི་སྐདདུ། དངྱེས་པརྡོརྔའིཧཱུདལས། འི པོལལྟན། །རསྟནའི་ཐངས་ཅྱིས་གནས། །ཨ་བྷ་ཏི་དབུས་མའི་ཕུལ། །གནུངདང་འ །པཧུན་པརྨ་ཡདྡས། །ཤེས་གསུངས་ཏེ } སྲུ་གསུངདུ་ཱསཾཾ་རད་བཤེད་དང། 

ཉིདནནནེསྱབདིགསམཉིདིདེམ་ཐགཔརགསུངས་པའིའིགས་པས་དེམཐག་པརབྲ། ངས་པགོ །ོབཿུཿ་ཞསྦད་འི་བོད བལ ྐེདའོཔཔཉད། །ཅེསྭ་བབཅུ་གསུམ་གཙོ་ བརྒྱསར་པ་དྡེནུམསནི་གཅོདོ་འྲིརནམས་སོ། །སོསངོལུ་གྲུདུད་ 
སི} དདྲུགིདདུཿགྱུརཇོ། །ཇིསྐདཏུ། པ བླིབ བཉིམ་དག །སྤ་གཅནདུས་མེའིརུརྣམསརི། །དྲུག་ཅེས་དུ་འལ་སོགས་པའེ། །ཝཞམསྭག ས་སི ཞེ །ཞེས ་ 
མུཐགཔ་ འགུསས་པའི་གུངས་པ་དྲེནམས་ཧིདནི་དེལས་གཞན་པམསལཞེསཿཔའི་དོཏྲོ། × སྭ་བབའི་འཚིག་གློ་ །ཡངད་ ཡ་པརཞེསྱཔབྲི་དཱམའི་གདམས་བགལ་ཧཱིནན ནཱས་ཐམས་ཅུདརིཁྱེན་པའི་གསུ་ ངང 
 གིཚདམས་སོ། །གནསཞེསྱདཧིཞཱམ་པར་གནས་པའོ། །དེཌརསྦཔམང་གསུམ་ཅ་དབིདྱིསྦ་རས་པརབྟས་ནནཔ་ཉབད་བཅོནདུའསེས་ལནཡོནབཇོ་བའི་ཕིར། དྭ་ྡནལྱོཞེསངབགསཔ་ སྔརགསུངས་པའིའྲིག་ལ་གསུམྱིངདོ་འམརྩ་གསུམ་ 


འྲེལཔ། པའྟི 
དདའིལནདཆོདཔའྱིིར། 


དཔའདལ་ཏོ། །ཇི་སྟརཞེན། དེའིྱིརདེཉིད་ཅེས་ངུབ་གསུཿ 
ར་ རར ི་ 


དྲོགནས། རྣམ་པར་དགུངའི་ཡུས་འསོགས་བདཱམསལ་རླུདཉིདཏིྱིནོ། བ་ཤ 


རབསྟན་པ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཨནིེསྱ་བ་ལསོགས་པགསུཔསཏ། 5 
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༣འོ། །ཅུབཅོསབབྲི་ིབར་ཐུག་པརྩ་བབནས་གནས་པདོ། ཨའི་གགིནམ་པངི་བཞེན། དེའི རྦིའནེདེསྦྱབབ་གསུཔས་ཏེ། མི 
སེང ཀྲ ླའ་ ་ ཆུ ] །ཐམས་ཅདབླམསཞེསྱངའིརུཐམས་ཏདཝདཔརྡདེདཔ་ྱིི་རའོ། །ཆམེ་དཅེས། 
ཾ ༼པབདཔ་དའཕེལ་དའ་དདཉི་ན་ིཅདདབུལ་བཅིི་དོ། །ཅདལ་བཞེསྱབ་དཞེཏོདས་ར་རྦིལས་པའྱིི་ པོ་ཏ་ལ 
#'བབ་དའ། །གཟནཡངརི་ལྟ་བ་ཞེན། དའིྤྱིར། ཐཱགལེའའ༢ལོཆལུཐ །ཅེས་བབགསུངསཏེ། དདེ་བཟེནཔོའིའཁོརལོའིཚནིཡིགགྲི་ནམ་པལ་བིནོནས་གནས། གནས འིཔི་རདེལཁུཏཔའོ (འོ། །ནམསཱཁའིཁ 

ིདདམཔངིགེའིིཅས་འསའི་ལ༔ཅུརཔའྲིདནོ།།ཝགསྨདམསན་མཿདངབས་དབིད། གེས ྲརད ་ 
པས ་ཟི་་་་ཟ་ཟོཟོཟོཟནཆཟ་ཆོྨོླྨྲནྨྣོནྨྣྨོྨིྣིྨིྣ༽ྟྣ ིརིྣིརྨྣི༽ོ༽ྣྨཀ `` ˆ 
སྐདདུ། དེཉིདཔྱིམི་དདདེ།( ༣སཀིངའོའིཞིགའདྲུརམས། །འ་ཡའདིའིཨུཏེ། །ཆུབདྱེདབརོམ་པལ། །ཞེས་གསུམསོ། །དགགིའའོ་ོ་བསདེད། ཅེསབབཤིདང་གི་ལུག་ལ་གནས་པའི་ 
ཀླུ ༡༦ཨཊ་དད།མས༨པའའག་བནནས། །ལ་ཡངིནུཊཏེ། །རུབདྱེད་བརྔོམ་པལ། །ེས་གསུམ་སོ། །བགདིཡའ་སོ་བསདགྱེ།།། 


།གཟུགསཀྐྱ་ཁམ་ ཇས་ ལྷལ 
དོ ཌི འར ¦ 


དམིད གཉིསལཞོགསང 'སིདལསྱཆེསཔའི་ དྲ 
- ་ པ་ཡ བི དྭངག་བཡི་ དགས་དུང དགོད ཏི ངར 


་༣། 


༣དགཔ་ཨོནདུའྲོ་བུབ་དརྔོདཔའིཕིོ། ཡོ ས་ས་ས ཞིགསཱམདཔལསོགས་པའིདབེབསསོ། ཆུ ོུགནོསསུའད་ཞེས་ 

` ཁས ལ་གས་ཞགལ་གསས་ད སལ་ས དད རར 
གསམ་པ ཅར འི སཱ ± ` ` ། །འགོགཅཱུསམཔའི་ཚོུ་བདགཉིད། ེཉ༔་ཞིདོདནིཁདས་གསུན་ཉེ། ༦ ་ 
ས།མབས་སོ། །སཱ་ངའི་བདག་ཉིདནིདའིནམ་པརཔགཔའེ་ ཞེསྱ་པབའི་དོདཏོ། །བམས་གུམིངོདོན་དབ་བརིསྟོཔཿ ཚོ་རིས ༦ ཁ་ཁ ལ་བ་ད ་ ག་མ་ 
་ རར ་་ བློནྱིས་ཧནད གདང་ད་ག་ཤིགོསབཏའ། ཉནསོུདཔའྱིཕིད།།ི་་ཐའ་གཉིསེསབའདིལུས་ཅ་གོ་ཏ་དག་པང་ཁུབ་དྲག་འོངས་སུ་གཔརའཕུང་ 
ཞེས་བྱངའོ། ཁྲ ་བགའ་གདས་ཇའི བིུགཉསོ། སྭ །ཡང་གཉེསྱབཅྱིནོིཕཡོག་ ིརུང་གཉིས་པོདང། འགྱོརུབའི་ཟཱ་བད་། ་ི ༨ ལཱ་ 
ཞདཿ་གནས་བདོ། །མེནི་འབརྱའེདཌེསྱ་བིམེནིའོཔས་ཨོདི་འབོའལོནགནས་བའི་ཕིརཔོ། །ོདན་འི་བས། ཞེས་བནདདེབཆེན་ོདྒར་ཤིའངོརོའོ།།སོགདྨིར་ཤེསྱབིོག་གིདདཞིགོ །དེཉ་ེསཀཿནིཛ་གསུ་ས་པའིརིགསཔསསོ། །གཅིག་ 


3 [ཕུའདེསབདིཞོ་ཤིགི་གཉིདདོ། གསུམ་དབ་ཤདརེསྱ་བརནི་ཨ་ཡིགདངམ་ཡིགགིངོབོིདྲིས་དས་ཐུག་པའྲབ་ དཔའི་ཆོགསསོ། །གསོརློས་ལ་སོགས་པདེ་ཁོིད་གསུམ་བྱི་དདག་ཉིད་དོ་ །ཁྲམས་གསུམལ་ཁབཔཞེསྦབ་དདྲིསོག་གི རུ་ིོབཉདྱི 
ཕིས ༥ །ཞིའཤེསྱཔནཞི་བལ་སོགས་བའྱིར ད་དོ །ཨབོནདོན་ཏུནབསྡུས་པའོ །ཞེསདདཾམ་ལུས་པའ་སྣགསཉིཡཾ་གེ་ བརྱརཱད་པའ། །ཡངནསྱེད་པའིས་པོནདོདཧས་པའོ་ཞེས་ཁཅིག་ལསའླདུངངོ། །དེ ཊིཧོགསལ་སེདཔའི་སདོནསེམས་སེདཔེདཔྱངྦདཊ 
4 ཾསྲིམསཀྱི་འམསསོ། །ྱས་པདོནསདདི་ཁམས་ཐུམཅུགཏིསལ་ཁུབ་པརེདཔའོཞེསྦདབའི་དོནཏོ། དལརདོནན་པ་བཞིས་སོ་སོར་རུས་བརབསྟནཔ་གྲསས་སོ། །འདསནིལ་ྱིས་བོད་བཛོདཔའི་མཛདཉིདཿ་ །བསུནནས། ང་གཤིས་བོན་བརྗོདཔའི་ 
དཔོནམདོང་བསནདནི། ཡི་གྲེ་སྡི་ཞེ་ཤེསམཆོག །ཅེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ངགླརམ་པར་དག་པ་ཉིདྱི་པ །ག །གསུབགིརྡརའི་སྙིད་པོཞེས་བྱབདིྣ་ སྣང་པྲ་མྲའའ་ཡསྱ་ཉིདཔོ་ཉིདྨ་ནཱིཔུརརོ། །མཆོགཅེསྦྱ་པ་བདིནོ་སོརྟ རོོག་པའི་ཡྲེཤེས་ཀི་དངོསམཇོ་གཉིདདོ། །དེསྟར་ 
ཏྲུ མདོརབྟནཱཔ་བཤདནམ། དེཉིདྱི་བྱཏདཔབའྲིསོ་ནསངུས་ པརཐ་ཤདཔ་བཇོད་པའྱི་ིར། ཨ་གཉིས་དཔནིའི་གྙེལ།ཞེ ཁེསབགསུལཿཏི། རིགསསུ་ཅདཔཇི་ཏབ ཞི །ི་པོརབས།།ཞེསྱབ་ནིམཉམ་བནིི་གེའདབད་ནེསྱར་ཐའ་སོག སོགས་པས་གོམའི་ཨའིདཔོར་ 
བུསྭཏྟེ། ཨའོགམྱིསཔས་ཞཏཞེས་བདརའགྱཔཔོ །དེ ] །དེལྟུན་དེཉིད་རྣམ་པ་གསུཿམོ། །དེལྟུརརྒྱས་པརཐཤདཔབསྟནནས། མོསོརྩརས་པདྲ ཤུད་པ་འཇོདཔའྱིིར། ་ཨ་ཡིགདངཔོདཛོད་པ་སྔོནུཿ འགོངས དེ་ཤིཿརབའི་བདག་ཉི་དནི། །ཡེགེཨཞི ཝཱར་བཤུད་བན། །ཞེསཿདིཨོཾི་སི་གེ 
དཤདཔའིདས་དངྡིསདདུ། ཨ་ཤིག་ཆོས་ཊི་འཁོརཔྱད། རུང་གི་འའོརཡོལནྱིབབ། །ཅེསགསུ་སསོ། །ཆོས་ཀྱིདབྱིཊྱི་དོནཿསྲུས་པ། །ཞེས་བཿཧི་ངོསའི་དིངས་ཐོག་མཐམ་མེདཔའིརིགསི་དནོད་དངང་ཞིན་ཅིསྟ་རམ་པརདགཔའི་དགཉིདོདོ། །དེབ བསྡུམཔནིདིའི་བོསུ་དཏོགསཞེསབྱདའོ།] 


སོག་ཤོད །མཆོ་ིས་ནིབདོངམཔའ་ཉོས་ིསྣཔརདག་པརྒསའི་ིངམཆོགོ། ངིད ཤས་མིངཿནདེ།།ཞེསྱཤིས་གསིསོ།།སོ་དོལདགཉིསརརིགས།།ཤེས་ངགཉསནོ། །དབཞེུབདི་ 
གས་པ གླནད་བདརའཛོནཔ་དངོས་པོའི་མཚན་ཏིདཿནཅིསམོ། །ཡུལ་དང་དབངཔ་བླསས་པ་ཡི། །ཞེས་ངབནི་ཡུལ་དངདཔ་པོ་ལྡས་པས་ཡུལ་དང་དབངཔོ་བཅུས་པརོ། །འནོིཉརྦཡུལ་དང་དཔངཔོབསུས་ཤེན ཏུདག་ཞིད་ནིཉོན་མོངས་ཡིད། །ཅེས་གསུངས་ཏ རོལ་མོ 
ལའ ` ༥, ༨༨, རོ །དལ་བདྟན་པནསྲུཾགཙུལ།ཇ ྲེ 


རེ 

ཟེདཔ་ལྭ་ཏུ་གིརམ་པར་ཤེས་པཉདདེདདའི་བགགསཅིཊོབསྔ་ཅིས་སོན་པོལ་སོགས་པའི་དྱེབྲས་མངབཉིདད་གཟུང་བའྲི་ཚན་པསསོ། །ཉོནམོངས་པཿ་ྱའི་ཕིདདང། དབངཔློ།མས་ལ་དེའི་ཐུངབའི་རམ་པ་ལ་བྷནས་འདོན་པའྲིརམ་པ་སྣངབའོ། །དེལ་བརྟེནཔཞིགརྩལ་གྱ 

ཀླ གཉིས་སོ། །དེཉིདྱིིར། གཟུཿདད་འཛིནཔའི་དོད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆུམ་པ་དཤེས་པ་གཅིག་ཉིདལ་གྲདབདདའཛིནཔ་དྭག་དྲའི་གསནསྨརཔགཉིས་ཏྱིངོབོས་རབགྱ་སྣངབཞེས་བུའའིདོནཏོ། །ངོའོགཅིཀྱཏྱ་ཧུརཧི། །ཞེསྱ་བ་ིརུང་གཉིས་སྤྲོག་དངོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅནགཅིགབརགསནས་སོ། །གསུངགྲིརེས་ངབནི་ཐམཐའ་ཡསྦའས་བོད།།བྲདཔའ་ངགེས་བུབཅབསལབའི་ཤདབ་ཉིདད། །དརས་ཡིགདཔཔ་བྗོདཔཐོན། ་་དའེའི་འདགིདབྲདོནས། ཨ་མིགགཙིསལ་འེ་བོནཅིང་གསུངས་པའི། ཨ་ཡིག་ 

ཆོས་འཁོདཔླད་ལས། །ཞེས་བབདི་ཏིང་གངཉོགས་པའྲི་རུདགྲི་ནམ་པལས་སོ། །མཐིན་པརཞེསྱའི་ལོངས་དོདྲ་འཁོརལོའོ། །ཡི་གེ་ཨཧིདའྱགརེསྦབདནས་དེའི་བརྦཔུཿཐཔ་ཉིདྱའི་ཕིརདོ །དེི༽ྱཾཿགསུངསབ། གི་གེ་སཉིདའྱདུཞིསརབྷིའིངཔོཉིདཐོབ་པའོ། །དེསྟར་ 

ཨ་ཡིག་གཉི་་པའི་འི་འདག་ཉད་སནནས། ཧཾཡིག་དཞུམཔའིཆེབའི་བདགཉིདབརད་པའྱ་ཅིརགསུངས་པ། ཟོག་ཉིད་དནིཞེས་བྱབསེ། སྙེར་དེསརའའི་དོནཏོ། །ཐུམསལཞེས་བདཔསེབྱིརུངཔོ།།ཡི་གེཏ་ལིགཅེསཿའི་་ཨ་ཡི་གམེདཔས་སོ། །ཞུནཊསནེསབ་བདོ་ 


4 
༦་ 


ས་འམས་ཏལགོའོའི་མབའཐུགཔརརོ། ཧར. ༨ ་ 
ཡའའཤདཔ་དསྟནནས། སོ་ནྭརྐས་པདབ་ཤདཔ་བངོདོད ཡོ །དེའེ་ཡན་ 


པཱ རར །ལྟརརམ་ཡིག་ ་ 
༈ དམྲག་པརབཤདཔའི་འགེ གསུམ་བསྡུས་པར་བྱསནསསོ། །ཧི་ 


པཔ ོ། །དྷེིུདྱཧིཿྱ་དྱབེ་བའི་སྨོནསརྱས་ 


དི་ རྩིས རྔ 


སྙནནས། སནནས། ཨུ་ཡག་གན་ 
འའ 
རང འཞེྱ་འབགསུ  ཆུ་གིའའོ་ཡོརད། །པལ་ 
ྲག་བར་འསནས། གི རི 


༄༅། །ཏུངཔེ་ཞེས་བབནིདེསཐགཔ་རགསུངས་པའི་དཡིཧུ་གོ། །འདོདནགཅེསངབནརངགིའིགས་ཅི་ཁདོག་ཉིདཅྱིཧིརཔོ། །གཟུགས་ རྭ 
ྟུདདནན་པའཞིས་སསོར་ཧས་པརབ་གུདཔ་དྭསནནས། དེཏིདེལ་ད་པྲསུམཅིས་སེམས་རས་བདོབ་མུནནས། དེའི་ེདདབསཔ་དངོདཔའིཕེར། སུ་གསུངནུགས་ཊི་དརཔི། །ཞསདགསུཔ་ཏེ། དུམ་པརྩསདམདདལ་སོགས་པ་ མས་ལའོ །ར 
@ $བཤདེས་བྱདི་དརྔོད་པའོ། །སྙིད་པོཞྭསབྱབཞི་ཡིགེ་གསུམ་བྱི་བདགཏེདགྲོ་ །དལྟརདོན་བཞིག་ཡི་གེགསུམ་དདཔ་བྟ།ཞནས། དིའིཊ་ཤེས་གཙོའོའི་ཡི་དེ་བཤད་པའི་དཱིན། དེའི་ཡནལག་དདི་དོགཉ་དགུ་བདྱའེད་པའི། སྦྲཕམངདུས་ཞྲེསབུང་ལ་སོགས་པ། 
-ཌྷ' གསུངས་ཏེ། ཕཱ་ི་ཞུས་པལྟ་སནས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པཞུསྭ་ཧ་ཤིརོསཐཕསཿདྲལདགིངོབ་ཏིད་ཇི་ལ་བདཞིནམ་འིན་དསན་ཐམས་ཅདམཁུནཔའོ། །ཕྱགནདྡོརྡེསཞེས་5ྱདནཞུ་པཔ་འོ། །ཐཱལ་སྐྱཿརྤས་ཞེསྱཐནི་ལག་པ་གཏིསུཊྱི་ཐལཨོ་སྦྱར་ 
་ན།གགྗྣྗྣསྣ༽ྣ༽ྣ༽ཾདུྣྭྣླྣདུདྣྩྨདྦམག་ སིག ཱུྣནཆ་ 

དྲད དན་་་ 
ཊིནངནས་སོ།།ཇྙི་ཕུདིགའདས་པོཞེག དེའིིརཔི་གེགང་གིས་དཅོདོ་དོ།།ཇི་ཉ་འུཤགད་ཙོབོ་གསུམ་ཤྲེག དེངིརན་ཙོ་བཞིསགསུལཏེ། གཙོངཞི་ཅོན་ལན་དལ་དོདཔེ། ས་སྱརསཝའིབདད་པོཉིདྱིརོ། །དྷརརདའདོནཏིདུའྟཞནས་དཅོམ་ལྡན།| 


{ །གཟུགསྐ་མེདཁམསི་མིངཿནདོ། །ཞེས་བབྲའིདེགཅིག་ུ་ཐུདཔོ་བཤིའི་དདགཉིདངནསེམས་ཏིདོང་ཏིདྱཀྱི་ཕིར་རོ། །དེ། 
། 


ཅི་ག ཕབག་དཱོ་ོསདེབ ཤདཔ་རདམ་བཅའདབནོ་ོརབཅོ་ོལའདས་ིསོ་ོག་པཞིས་བ་ོ།ཝ༥་ཤས་ནིསར་ོ་སོནས།།བཅོོལནདན་ནོདྲ ཤད མས་ད ོརྗོད 
སས ིྣིྣིོ་ །གསངངཞེས་ཀབཞིམྲས་པཉིདགྱིཕྱཱིརོ། །མཆོག་ཏཤེསྱབཞེམཆོག་ཉི་དདོ། | པཔ ས་ ་ 
ཧོས གནདྲིདིབ་ལབཚོལནའ་ས་ཅིས་ཕན་ལོནགྲས་ས་པའ། །ང་མས་གདདས་པནི། །ཞསྱདབྱི་བབ་ལསོགས་པའི་རང་འཤིདནཔསལའོ། །ཟཏནཔའི་མནིསྱ་བའིཉནཔལྱ་མུརབའོ།།ཡ་དགབའདཅིས་ཤས་བདིན་ཅི་འོཔའི 
ིི་གསལཔུཞསྱཔོནཏོ།།དེུབཅལནའཔསགངལ་འག་པས་འོནུ་དབསདདཔ་ོམཔབས།གངོའ་ི་ོདཔའྱིརིར། གཅ་ེས་བབལ་སོགས་པགསསཏེ། གཅ་ངདིག་ཏདདོ། དག་ཅན 

ཤྱིསེ་ཀུན་ལ་ 


།སྭལ་པ་ཞེས པའོ ཧྲུ ལྒ མབ ངྒེ སས་ཏ། གཅར 
།མྱི་བརོད་བའིས་།ཉིདལའོ། །དེཏིདལ་ཐམས་ད་ཅིན་ཤུས་གཙོབ་ཉིད་དོ། །ཇོཙ་ཐམསཧད་སེམ་་ལ་དགལས་བཏྲིདྱིཕིརར། ཇིལ དེའི་ངུརནམ་པ་ཉོགམེདཅེས་གསུངས་ཏེ། ༣མཔ་ཧོག་པས་ཐགོས་པའོ། །གྱུ་བེས་ཤེས་བབིྲ་བརམས་ཅད་ 

རཆརརརརརཀར་ྣཀམྣཾཀས  ༼༼སྣསསྣསསས་་་ 

ལྟ་གཤིནདུརམ་པརཏྟོག་པད་རུང་གཉིསསོ། །གད་འིཕྱར་སེམས་ཅིས་བོ།ཞས་བརྱ་བཅུད་ཅིགྲཿད་ལྡན་པའིནམ་པརརོགཔའིཆོགས་སོ། །འབྲིབ་དངཞེས་བཞིརའཞིན་ཡོངས་ཞུ་ཤེསརས་སྲ་པལ་ཙུར་རོ། །ཆུ་གཉིནཞསླག་དངཐུང་སལ་ཉདདག་ཉིད་ཅནརོ། 


སྤ་དདགསུངསཏེ། སོག་འདོན་ཐམས་ཅདལ་ཐམས་ཅད་དྲུངབ་པའོ། སྲ ྲགདག་ཁྲ་ །ཞིས་བ་ནིཞུན་ོའྱི་སྣའིདུག་ཧཉི་སྱིལམཞསརུབའདུདཔའོ །ལུཊ་ལྷསྱུ་ཤྭསུས་ཉེདལའོ། །འབུདབརབེདསརི་དེདངདེའེལས་བསུགསདསསོ། །རྟག་ཏུ 
ྱ་དནིདསྟཏགཏུའོ། །གངགི་སབསི །ཞེསྭབུ་བདིནམ་པརཏོག་པའླིརཱཔ་ ིཆེབའིབདགཏིདྱསྱབས་སོ། །ཡོངསུནུམ་ཤེས་པའི་གནསྐ་མདསནའོ། །འཁོར་བའིལམཞེསྦབ་འི་སཱིདཔའི་ལམ་ལའོ ¡བིབ དཔ་ལའོ། །འདིརཞེསཧིཉེ་བུརྡ་ཞིགས་ 
འདྲ པརྱུར་པའོ། །ལྭབོདབ ༥པོདབའིཤེསྭབདིདློར རམོའིརིགས་པསའྱབདབའ་འཇུ་ཤེས་པའི་དོན།ོ། །ག དྲ  ་ རྣལྱོར ྟཏོགས་ཞེསྱང་དནིའྲི། ས་། གྲོན 
༤ ཏཱགམེདཔ་ཞེས་དབིནམ་པར་དགཔ་གཉིསྱདགོཔསཔས་ཅདྡདམ་པརཏོག་པ་དངབལ་བའོ། ་ ཏཏིདསདབའིིཿོ །རླུ་དམས་བ་ཧདའགོག་བསྒག ། །ཞེསྱདཏིནུདབཏུའགོག་པ་དརྣར་པརཏོ་པ་བཅྱུྩ་བཇུདྲ་ཀགས་ 
བས་སོ། །སེ་བཤེསྭཏཱཿསིའྱུབུའོ། །གངལདེན། དེའྱ་ཕི་རདེ་ཉིདཏོགས་དའོཞས་གསུངསཏེ། | སྤསའི་དབུག་དས་དནཏེབརཝཚོན་ སོ། །དེཏུནན་དོན་གསུམ་ཅིས་གངོའའི་ཡ་གེཤདནས། དེདཔོདཔ་འིཐབས་བཛོད་པརའདྲོནས་དེའི་ལཞལག་ 
འདེརལོགསམ་ཅི་དབོགསུཊ་འི། ཆུ་ནིཐམ་སཿ་དའགོག་པྲསངས། །ཞིསྤ་ངབ་སྟེ། ཐམས་ཅདདིདྱས་ཚ་བཅུནཅི་གངས་པྲལན་པའལ། ལ་དསའགོད་དིཿབད་འོ་ །ཡདདགཿཧཧཱ འཁུའ་དཉིད་ཅིནས། །དདག གཞ གི་ག 


རེའོ སིིོཾོིཾྣཾཾེངེ ིིལིལི་ོ་རི ༦ ༡4, ལི དཱ 


| 


རོར མས་སལར རས རམས་འལོ་ལ་ ༧. 
། [དག འིནོམཔཅནྷོནཔ་པོ འཔདསབཞིབསི་མཆཉིདོ །ཤདེསཧིིབྲདབརྱན་ དོ སལ་ཅ ཟིང ་བ་ ། །ཞེསདཞིའཁོའོ་གཉིས་ཅིདྷ་མུའོ [པང་གཏིས་སཤེ༽བདནིཔྲདགཉིས་སོ། །འདི་ནིཤེབབནིནལའྱའོམའི 

ཏད ་ ཞོ །དྲུགཅུ༔་བཤི་བརྩདའདབ་གིས། ཏེ ཉིསཏེརརེབཞིནཔླདྷའིདངྱངཉིད་ཧྱྱིནའོ། །དེདག་བརྦ་ཏོག་བཞིནགནས། །འེས་བྱབནི ༽ ˆ 
ལ་་ །གཞུནཡང་ཉེངའེསྱར། ཐང + ངལྡན་གི་ངོའདུངགཉིས་རྒུང་འཕྱེདཔའོ། གཉསས གདཏག་བམཏགབཞིན། དྲ པའོ། འོ 
དང ཉམཔེས་༔བཞི་ཡུལ9ི་སོབསིསརྣམ་པརརྟོག་པ་ད་ྲ རཇཧྲིཿཕྱེདའིཕྱིངདོ། །ཟླ་ ུཞེས་བྱཿིསོག་དངཐུརསེལབེ་རཇནི [ཞིས [ །གསལབགེས་བྭིབམས་ཅདྱཀི ཤམྨ་ སུ བདདདཔའི་རིརར། །སྲུདངགསུདགྲི་ 
+ གཉིས་ད དིར ནམ་ དར ི་ །ལལྟནདངརྣསྟ་འཞེསབབིར་གཉིསལ་བརེན་པཉིདྱབྱའིརརོ། །དེ། ཙི་དབསནནས། ཙོུཾ་དྭདསདའི་ོ 
།བཤུདཔའྱིཿ ཡིན། ཨ་བླདནམ་པཿཏོགས་ཨ་ཉིདྱའི་རིརོ་ །མཆོག་གིྱཧྡེ (། །དེ་གཉིས་ཞེས་རུ་དནི དེ་ཐག་པརབཤདཔའི་འབོརལོདགགིའོ་ །དབུས་རྲཤེས་ཏྱབཞིབདདུའོ། །ནཆོགགིསཆོགཅསྱནིཿཆེགིཿཤཉིས་པོདགལ་ 
(མཆོགསྟེ། ཁྱདཔནདུའཐགཅེཔའོ། །རླུ་ཤེསྱབདརུང། །རྣཨྟོགམེདཔ་ཞེས་རྩ་བའིརྣམཔའརྟོགཔ་དངམའདྲེན་པའོ། ། །།པགསྦབ་ནིསྦི [ཏའོ། །ཏྭགཿའེསྱབ་བནདུས་ཐམས་ཅདྱང་།། །ཆུ་ཤིངཞེས་བྱབདིརབཏྱཧུྦགོ། །ལུས་འདྲིབམས་ཅདལ་ཁྱའ་པརྱབེདཔཉིད ཅིས 


༢༡༣༩ :༥༤ རན ~ [> ༼༽-' ༣༨༨ ~ ། 1 2. 2. 4 


འཏསཱདའིག་གཅིག་གིས་མཐོ་ སྲ དི ཐོག་པརདཆས་བདི་ ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པརྩ་ཐའོ། །རྲིགས་པ རབའོ། །དེལཞེས་བནིདདོབཔའྲིཔིརྐོ།བརོདེསཱ་བུབནི་བརྗོདཔའོ། །སསཔ་དགུང་སྒདཞེན། དིའྱིཧིཐོགམ་དཤེསབ་བ་ 
ལུ་སོ་ས་པ་གསུངས་ཏེ ཏ། རྣལ་འོ ཅུ འིསྲས་བ་སཞས་ཏ གསྐ་ཏ བྱེད རི-ིཛིངས་་ླླར་་ཡིོཀཕ བ་དན 
བསམ་བ འི བི་ཤ རར རི །ཕཐྱསནསདེསླ་པབ ནིའིརྣན་པ་རབསྐེདནསོ། དདངཐའ་ཞེས་བབནིེ་རརཱམ་པ་ནྟོག་པཐམས་ཿདྲ་སེགཔ་རེདཔསསོ། །བསྣམསྭའཞེས་བྱདནི 
སོ། དཔངའྲིདོདོདགུལ། ཞེག་བབནིརང་དདོས་པའི་ལུལ་ལ་སོགསཔའིངོདོརོམསསོ། །དགུ་གངས་ཅིེས་བཤིག། $ དྲ །ཅེས་བུ་འིསེམསྭིགླངས་པའྲི་པེ། གྱིད ་ 
..-[ ཞམཔགསུམདུའུག་པ་དང་། གནས་པ་དཔལངབླན་མས་འྱས་དས་དྭགགས་ཅི་འབོདའོ་མཛོདཔདྱའོ།། བ་མགོན རོ ཉིརོལཅྙིཡིགགི་བཟླས་པའི་མཚནཉིད་ད་བའབེའིྱིརཊ རུད 
་ དུ །ཞེསྱ་བའིཏིན་མཚན་དཉིའི་ཇིགསོང ངྱདག་བྱརའི་དབུགསརི་གདས་ཅིས་སོ། །མཆོག་ཅེས་ང་བ་ དྲག །ཨ་ངོམདན། ༣༢ ་ ནཙམ་ི་ྦ་འཛགཔར་དོ། 
ཞིགགླར་ོས་དབན་ཅ་བདསོན་ཆནཔ་འཅནེ། དཞཾསའྷིའིརེསལའོ། །ཟྐདཿིགདེལ་ཐོདསཁྱབནི་ཨ་བརྡིུཁུགསནསསྐད་ཅིགགཅིག་རྫོགསམ་དོདཔརབངཆུབ་པའི་སྐད་གཅིག་མའོ། རར 


།བཅདློགཔའིདགཉེདི་ཕནནོ། །ཞི་བཞེསྦ་བབནིགདོདམནསཞི་གཉིདྱའིརདང བདས དཱ ཆོ 
བྷན ཐབས་འགྱུད་ འཐོའ་བབིངུས་སུ་ཏགས་བྗདདཔའྱི་ རོ །ཕཆ་ནམཞེསྱའབལ་སོགསཔ་གྲསངག་ཏེ། རུགས་སོ། །འདི་པ་ཞེས་བནདྲ་་མྒོམབཔོའྲིལ་འབོརཔའིའོ། །དཤདཔརྱ་བཞེསབབི་བརྡོད་པའྱབབའོ། །གསངཔགསྲགཔའིཤེསའུ 
སི ིིཾངངངྣངོསཾྣ་་་ [བསླུ ལངས་ཞེྱབབནིད་དུརར་གསུད་བའོ། 
ཡཿ རྟགཉདཏ་འབའི་བསམཔདང། །ཞེསྱབབནིདུས་ཐམསཅདྱང་ཡིདཔི་དདེདཐོགཔའོ། །ག་དོད་ཞསྦབ་འཤྱིདདུའགདོ་ངོ། རེ ་ ༼ཀུནྱརིསམཐོདན་ཞེས་ངབིལ་འབོརདངྣ 
འབོརནུམཨཿདདགའབའོ། །ལཇོགར་བདའསེར་བད་ེདངས་སོ། །ག་དདཔ་ཐགཔརཆ་ཞེསབནིགངདངཆབ་སྱད་པརབྲེད་པའོ། །དེས་ཞེས་བྱབཞིབ་ཤདམ་ཐགདའེ་ནུལ་འབོང་པལ་ལོ །གནོདབ་ཤདངི་འྕག་དབའ་ཞེས་བབནིདདག་གིས་དེལ་དགའ་བདང་ གདྲ་ལ་སོག 
 ར་ དྲ འིཔོ། །དེལ་ཞེསརདིབྱདཔ་ལའོ། [སགས 

ད་པའོ། 


་.2 


རྣས གབས ྐུགབ་བ ག་ག 


བྱཆབནནིའྱགདདོ། །འཛིནཆོསདཤེས་བའདི་བསོད་པདད་ ལསོགག་པ་ད་རདོ །ད་བཞེ་གགད་ཞེས་ངི་གཞུནནས་སོ། །གནོདཔ་ིདྱངམིའདེནྲ་བབིརེས་ཆུཆ་གསད་དབའོོབཅིབྱརདང 
ཞེསྲེ་ཡེགགིངབྲསགས་ིདབོདཉིདསྒོམཔ་བོས་སོ། །རལའདོརཆེན་པའྱི་དདཔལ་དྲོང་ཐཔཔྱིཅཆེརའགྲེལ་པ། པཏ་ལྷད་ཀལ་ཤད་མཛདཔ། ཟབ་ནོའི་དོན་ཤིནྩཏཱགསལ་བདྱེདཔ་ཤེསྱབབལསལེའིུ་ཤཱཿགཉིས་པའྱི་དཆེརབཤད་པའོ། 


དཱ 


རར ོ་་་་ག་ རོ །ཞིགས་ལ་བཞིས་བུངདིག་སུགསཅཧུདོངབལབཟབའིིའོ། །རིག་ཅིད་ཅིབ་སབགསེད།།ཅསྦ་བ་ནོ་པའི་ཞོོོོསཟད ཤོབས ཏོ ོོོ་ཤིབམིསགཏོཤལོ་དོས་ཤོ། 
ཕིནསའིདུཐཾགཟལ་བཟེད་བགོ། །རིགས་ལྔའིབ་བ་གའཞེགྱབབིནམ་པརྡསངམཛད་་སོགསཔའི་དབཏིདསསོ། ༈ རར  ིུ [ དེྦཱཿབདགགི་དེནི 
བསྟནཔའིིཌ། ི་ོ གཡི ཕྲགས་ལཡག་ ལ་ཡ །ཞེསབུབལསོགས་པགས་སུ་ཏེ། དེལ་འགས་པནིགཟགསཅིཝུབསེ། ཧྱིཕོའདུདའ་བབོསླསངབཉིདྱི རོ། རའ ས་གཞུན་པའིོརབལགགོས་བནསྟཏ། 

རཿ པཉིདཅིས་རགསཔའིསྣཔབམེད་འིད་་ །ཤོགས་བཅ་སྤའོགས་མེདམཚོན་ཏིད་ཅན། ༈ །ཞེསུབུཿ ུབུགསའྲི་ཚོགསཔད པཅས་པ་སྟེ། རགིཡུལ་ཐོག་ལགཞནླ་མབའགོགཔ་ཅི་འོ། །ཆོདབལ་སོགས་བམཨ གས་ད ལས 
ཐོགསཔརས་དང་ཞོགས་མེདིཔགོས་བཅུས་དངཐོགསམེདདག་ྟེ། དེདག་གེངདི་མཚན་གང་ལ་ཡོདཔ་དྡེནམསན། ཐོགས་བཅས་དངཐོགས་མདྒ་མུསསོ། རཿ ན་པོབཞིཡིད་པོ། །ཞེསྱརབཅིས་ལསོགས་པ་བུབཅེནཔོའི་བདགེ། ངེསབླསཔ་བྱ་ བྲིར 
བུ ད་ནས་བ ཡའོ། །གསུངས་ཞེསྱབནིབྡོདཔའོ། །དནིམསྣངཛབ་དོང སད ར་ །པོཞིད་ བ་ 
×` ་ ས་ག རྫི དད དེ 


ཁའོ། དེ་ལ་ས ནཅོམཡོག་པའིང་མྭསོབར་ཤེསཔ་ྱབའོ། -གུན་ཝསནེསང་ ང་ནི་ཡུཤན༥སོ།་ །ཨགའཤེསཧྱཿ་ཧཱཱངའམཐྲའ་ འཕཨྭའིུ་ལིདསཿནནཱསྡོངཕེཿ བྲེས །ོལྱརཔར་ཞེསབནི་ཁམས་གྱམངོ་ལཝཆོམལ་ རོའི 
རྟང ཤྱིརརོ། །རུད ངམས དཔོད འསོངསྦའི་སའདུ་ེྲབི་ཐལ་ཧོད་པདྱརོ་། ༣ ༤མཆརངད་ ༦སང་དོ།།དེ་སབའྦ ཤེས་ཆུངཔོའྲིས་པར་གུ་པའསྙནནས། །འདྱ་འི་ུངོའི་རུམཔ་དོག་ བྲོ ངའི གེད 
„„ །བེསུའགུསབསཏེ། དཀེར་མི་གེངའེརསཅི་དས་ུའོ། །ལསུཞེསྱ་བཟདགོང་དང་མང་གེབའི་རངས་ཞིནནོ། །གཞན་པངལངསངསྟནཔིངཞེསྱངའདྡིཔ་ཡང་སའ༨༨ཙའོནཏེ། རས་དང་གྱརཤསམདལ༽་ནཔཔྱ་དངོ། ། ནི་རབ | 
ཤི རསྱརནིརུས་པར་ཝ་བད་མཛུངས་བར་མི་ལནབལའོགསཔའིདྲའིཊསྦདདད་ནར་སོ། །བཤུདཆེས བན་ད ལོ།།དོནོ་དདབའི་་འིན་ན། །ཞེསྱབ་བིརྷགུབཔའི་ཕཤེབཅིམ་བཞིནནཏེ། ཏོནུམོས་པའི་ངསསདབེ་༨ད་ ཡེ་གེར་རིལས་པས 
ལོགབརླུང༣ལས་གཟིགཏསཆས་ཅནདསས ྱི་བཟླསཔ་ ཁའི་ཅིརོ །དེདྱའི་ཕེར་དོན་མྦུཌ་བའའོརའབཅས་པའ་དངའེ འང་ཤིན་འསྲོ རུམ །བསྩནནཱས། -རྣམཡཿཤེསྲ་བའི་ཐུང་ཿ ཙྒམདདགབབགྟན་ དངོད་དང་ོལེངལ། 
སོགས་ཞེསྱ༡པ་གསུངསཏེ ཤདངོས་པན ནྩོ་བྷཆུསཔེའི་བདག་ཞིདོཿ ཨོ །དགོཨདདང་ལས་བོགཔའོ། །༨པོཾོད༨པོས་མེདནིཔསབོདདད་མམེདདབགོ། དདེཔག་གྲིན་མངའདྱང་འའི། དྲངས་པོ་དདོམེདྱི་རཱམཔདྲདདི་ཡའོ། །དྲལསོགསཔ་གངྲརཔུས་ལ་དེབཅིད 


རྫ ྦ+ྦ+ཀྣྷྦྤྦྣཀྣྣ༽ི༥༥༥༥༥ ༥ྣ༥ྣ༥ཀ༅ཀཨ༥༥ྣསསཨ༥ྣཨས༩༩༩༩  ཇེོ་ 


༨ 


༄༅། 
` 


༨ ༨ $× 


2 གསུཿཾ་སའདུགསལདུའཧོའསན་མརོ་ཤིསྟེ། ངེས་བའིདོན་ཏོ། །བྲཿྟ་ེསྱདི། སོ་སེརའྱེདཔའི་མཿ 
ཏོ། །བདཱཾ།ཅེསུཿནཾ། རྨམ་པལྔསམངོདཔདྱང་ཇུང་པ་མཆོནབ་དཧེད་འབོནི། བརྡནྟཀགོ། །དྲངབའིདོནཏོ། །འདེན་ 


དཏིིགིབས་ཇ་་་ ས་ས་ས ལོ 


༨ 


ཞུན 


པོཡ་ཤེསན། །ཞེས་བུཐགསུ་སཏེཾོནོ་གསུ་པས་པའི་རིགས་༨ས་ཕུདཔོལནྣུམས་ལ་སཔ་ཆུས་ལཱཏིདདུ་ཕོངསཨུ་ཤེས་པའོ། །ཤིས་ནཞེབ་བུ་བཞི་ཤེས་བརྩདཔའོ། །ལུདདདརིགས་བའི་ 


ཨའབའ་ཇོནཔ @ 
ཙིདདཏཉིདསྣ་ད་འདིབྱི་བིད་ནཛ་ུག །ཕེ་པའིདོནཏ། 


ཤོ །དནམཔརཤས་པདངཔོ་ོམཔརདགཔ་ཏིབརཁསབབྷནཔའི་ཡར། དྷར 


།ཞེས་དླུབཞིའིཤས་པནི་སྣགསྱིཐཱགཔཿགྲགས་པའོ། །ཡུངནི་ 


གླཆུབའི་ལུ་གས་སུངགསཔ་སྭེ། དེདདིས་འཆའ་བཞིབྔདཔ་ཞེག་བཟའདོན་ཏོ།།དྭཀརམོུལ་པལའིརཔདགབཞེ་བར་བཅུ་བབནས། སོ་བིམུགས་བཛདཔའྱིརིར། ཛོནརཀཟིས་བཱའ རྒ་འི་དཚུལཿནནྱིརལབདུདནསསསོ། །དེནམས 
བཅབྱང་གཉིས་པའི་རོ།ི་ལབོར་ལེསྦ་རལ་བླབདཔས ,དོནངོཀགོ། །དྲངབའིདོན་ཏོ། །ྡོརླབུའིདདེ་འཛནྱིས་བཇུད་བཞིའཇོམས་བའིརཔོ། །ཇིནཛིཀསྟེངེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྩ་ཀཿས་བྱབརི། རེབཿམསད་ཡོསམྦུངོགས་པྱཧེདང་འཇིད་པོར་འཛིནཔརྱའེདཔས། 
ནྭ་ཀཱགོ། །ངབའིནོ། །ཡང་ཤའིཐའེནོཆེའདིནཔས་ྲའཀེ།པེཔའདོོ །ག་འོདབནེས་བུངནི།ཨའིགུན་སོ། །རོད་འཁེརབལས་སོ། །ཕཀསྱི་བབནི། འབོབ ང་བར །ཨ་བསོཞསབརྡ། ཡེ་ཤེས 

༢ྭབིཿཔའིམཆོནཀིད་ཧྱཾི་ཤཾས་བའཇནཔསནྲཔ་ཛཱཱངཀ་གོ། འི ཉུ དེའང 


བའིསདབལཀོགས་བས། དེའཛིནབསའཔདྫོད།། ངེས་པའི་དོན 


སས 


པཔ 
དར  ་ 


ཏཱ 


༄༅། །དྲཊོླིནཔཞེསབའ་དོནཏོ། དུ ུལཁྲས་ཙིནམ་པད་གཔནནས། ལོ་ཁམཀམཔའདན་བཟོ འུར དོལཞས་བུ་འསོགསབགཞུང་།ཉི། རབྲིགསལ་འིཤར་འོ། །བཟའབྱངྩིནཔདཔཞིསྱ་ཛནམངངོའ 
རྔསྭསིན་པདང། ་ ར//ྣེླེྲ་ །ེ་ཡཁཊསུ་ཤེས་བརྩའ། །ཞེསྭ་བཿིིའི་བཅམ་ཞེས་འཇེགཏིན་པལ་གག་༽པའོ། །གོས་དཀར་དའིངདབ་ཞིད 
ཀཀ ཀཀཀཀནརནིངེཀིིངིེིཾཾྣ རྨུ་ཤི་ཁནསྭྲི་པ་བརདབ་པབྡརདདའྱི། འྱུཿདང་ 
ཤཿ རྱུབ་ལགའབེལ། །ཞེསླབུཿགསུ་ཏིལ་ གི་ཝུས་ལསོག་དང་ཐུརསེལ་ཐྭུའཛུགཔའོ རླུ་རྣམསིནིདམའེ་ ཅིགིམཆོག ཉེསཀ་གི་ཕུ སེ ཀྲི དའོག་པའི་བུ་བའོ། །མཆོགཉེསྱིཝུངཔོལ 
ས་བངཛིནབ་ལདགནིདཿད བིར་མ་རོག་པོ། ཁྱར་བད་བྷམངའབདགཏིདཅན འོགདང་ཉདབཔ་དདཞེག་ུང་ྟངདངའོག ུའབང་བདང་རཇེག་བའོ།།དིུང་གིཁནསས་ཤེན། །ཞིྱ་ ིཊིཡི་ཞིགདག་པའ། སླ་ལ་འིབདག 
དྫསྫིོིོངདཾཾཨིྣེྣེཾེཾེཾྣཾྣསཾ  ྡཨཉཉཉ།ླ།གགླངགགུགྣ་ 
པའི་གས་པསོ། །ུངནིོ་ཞིསིུུངཅནཔོ་ཞིསའོ རྣམཏཤེས་བཞེསཔུ་བཞི་ཤེས་བཧུཐའོ། །རྣ༣འབྱོམཞེསཧུངའྨོམ་ཁར སད ་ །མཆོ་ཉིད་ སྷ་ཏཧ།ཝཱམའནངབཞིནཏང ལིནཆོགས།།ི །དྟཾཿཝཨ་བཞི། 


པོལསོགས་པའིདྱ་བསུསོ། ། 


@ཾ 
4 རིགས་བ །པནཞེསྭདཱ་ནིདི་ས་གཞན་པའི་ཕོལནོའིརལས་བུངབའོ། །བཧོདདངསད 


་པརདགཔ་བྱབནརྡོརྗེཐུངཡར་བྱབའིུནལོ། །མཆོག་ཅེསབྱངནེཐམལ་བོའི་རམཁརཏུག་པ་ཡུང 


-: གྷ 0 ་ ཤིས་བ དཿ ྲ་ རཱོ འད ་ 0 སགས 
འི་ཧཱལུ་ཤོནས་པཊཡསམ་དོས་པུཔས་དྷེམཨམའཤེན་པསདྟེསེསབསྟེ། དངབའི་དོནཏོ། ། 1 །ཌཐཱིདཏེ།དེལདདབཔ།ཞདདམིད། ས་དོན འིས  བགེགསམཐའྱེདདོ། 
སག ས༼ྣྣ ་ ± ཀྲའོ མསུའཆིདབལ། 
} ཿཉའའདཔ་ཁམག་ཙྱི་ོདཔལ་གདུག་ནན་མསའཆི་བ་ེནཔི སྤྱརལ་པོའིགསལབདྲེད་པསན་འདོདཔའྱི་རུལ་པོོ །འེཊཞིནསི་གཡོབ་ཞེས་བབཞི། ་འ ¦` ་ ཀྱིའི ིི་ྲ་ སསོབསཆེན་ 


སྭ འདསབཟའཇྲོབས་པཅགདོདམཛོས༣ི། དའི 

སྤི | |ིེ་་ 

གསག་པ སོ ་ གཿ དྱ ་ 7 ' 

ག་ རྡརྣགསུ༔མརྱ་སྣལ་།གས་པའ་དཔྱབས་ཡང ཆེ ྐཾ ངི ིདཐོཐ་པའ། ། 

གར ་ པས ཀྲ ་ 
` ཙི ཉད སས་ཤས་ ག་བཞེ = ངའ མ་ངསྭསུ། ཿ: ཞེས་བཞི་ཤེས་པུ 

ཤུལ་ལས །དེ་ད་ེམདངས་གཔ་རེ་ནོམ་པགསུམ་ེབདགགི བོའོ ཟག་གིས རི སཾ ལས་མི ད་ཡ 


ཊི །དང་ལནཔའི་ཕིཿོ། ན་ ྲདགེྲྲིྲིྲ །ཏེསྭ་ཧཱའོ། ༈ 
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ཆ་གཅསཿྡནོཊཔདཔལབའྱའིརམཆོག་གིཏིང་འཛིནཊི་ནུམཔའོ། །པ ཤསཆེན ཞེས་བནི་འོཀལ་ཕོ་སུ་ཤེསཔའིདརཔོ སི ་ཱཉ་ྲ་ི་ྲ་དཔགོ། ཀཟགིབོ 
0 འགུབ ྱུ་རབའཕིར་དོ། པཔ གཉ མཔ་ སས གཉིནད་ི 
ྲགིཾ་ །ཞེབད་ཞེས་བྱཐི་ ་དཔོཤདནཀཉེབརཤིབའིཕིརོ། དག །མཆོགཅསབདི ཇིག ནས་ད 
སནནཱས། ༥ སྦུལ་ད༨། བྱཏད་ཤེས་ཧཱཿལསོགསཔ་གསུས་ཏེ། མགོད་མཛཱམཱ་ཡ དེཔའིཕི་དཔའད་བསནད ལལ བྱཏཞ།ཱ་ཤིགཉིསཀཱལངམེད་པརའབུའབཉིདཕྱིདྱིརརོ། །མྦ 
པོ །མགོཿ གམདཅེསྱ བནམྡཇདགམ་ཡོདཿངམགོནདཔ་ཏིདྱྱིརྦོ ལོོ། །མཚོནིདང་ཉན་བའྱི་། ཛཿ ནེཡཾགདད་པོཅ་ནནོ། ནནོ། །ཏཱུདདུཊ སྭུའའིམཐའ་ཞིསྱ་བབྲནི།་ ཨམ 
གུ ་ ་ དེ་དཊ་འདབཉྲིཿ ཊིསམགོད་མཛུག་མུདག༦ཊབརཆོོ་ཨྦཛཱནཱཔས་ཨཡེགད་ འི་མིག དགཱ་འོདཔའྲིི་ འིད ¿།རྱ་ཡིངཁོརོདཔའི། དི འྱིམ་ངྭི། ད རིམཚནཉི 
=: །ཞེསླབ་བིམགོདང་མཛུགམ་དགམདཔའིར། ཾིུཾབྱབྟཛོུ། །ཨོཾདང་ཕོཞེསབ་བཞེ སིགདངཔཉིདདུ་འོདཔའིྱིརརདོ། [གངནིགསུགསྡེས་བྱ་བཞི་གདཞིགདེ་ལྟ་ུགྱུར་པའོ། ལེ་དང : 


= 


མཉམཔྟཱོར་འནིའའེལཔལོ་ །དས་པཐོམས་ཅདགཅིགཔའྱེའས། ། །ཞེསབནེདོས་བྲོབ་སསུཅད་ལ་གཅིགཔཉིའདོ། །དོལཏམ་པཤིད་ཙིལུས་གཔམ་ཡོད་པདལདྷེ་ཞདེསཧུའོ །པནསམགཏཏདོ་ོདང་ཱ སུལྦམ་པགུམ་འདུབཞིནབ ་ེགསབ་ 
མུམི་ནམབགདོདམནགྱེབམེདིདླད་ཤེག་པའི་ཕིརརོ། །པག །ཨགླི་ཏགུནཔས་པ། །ཞེསཧཿནསོག་དཅོལཔའིབོ་ ཧག་ྷ་ཏོཔ་ཐམསཿདཝས་འདུསཔ་ནམདངསནསསོ། །སྲུདབུནབྱདཔོཏིད། རར ོ་ 
ཕྱིས་སེམསའོདགསལ་བའྲི་ ཡཔཿནོ། །འདིསཞིསེམཐའོདགསལ་ལའིངོཔོའི་བགསུངས་གྲོ དྲ ི ཞེ་ྱིསཱའིཏངཔ་ན་་བདགའི དྱ འདིནནྫིརས་སྲུདནསའི་ཡནལགགསུཔསསོ། །ཀུན་ལླ་བུཌཔ་ 
ཞེས་བནི། ོ་ནམིདཡམ་མལ་ུདོ རཾ  ློྒོི་ མདདད་ཞཱསཧབའི་འབདཔམུདཔརསེམསཿཧྱིདོདསབཔས་སོ། །རང་འགུང་འིཞེྱ་དབནི། སྦ 
གཤིས་ནུམ་ལུངབ་ངརིག་བཟླབཞིདིགུའདག་གྲེནམ་བའོ། །འདསཿཔ་བཛིནྲགིས་དམུས་པ་བསྟུནཏོ། ཞལའབོརསཆོགཅེསྱབ་བནི། བནམདཔའི་ཅི་བོ། ་ །ཞེསབ་ཞིདནྱལནཆི ཞིདཔོའོ། ཁབལ་ཞེསྱབ 
- , ཨཱ མམ ཁད་པར །དཡདཏུནྫོབ་ཀངུ་ཅིསེམས་དྲ་དལ་བཉིད་ཅིསཤིས་བརྡབའོ། ཀྲོ ཐཱ འའའ རལའྱབེདནས་ཆིསྟཏོགས་པརྱབཐའོ།།སུ་ལན། 
ར་དང གཀགཀ ངང ༼རཨ༩ཨ༩ཨ༩ 


དའི ནྣན།ཀོ། ་ ད་ག སྱ ལིད གག ཧཱ ལྕ 
ྲེ $$ ཡིག ་ སི 


= 
རྫ ཨུཔཾགདནདྲ་ཨསཱ་འཾ།  ་ 
བུ་ཤྲིབབཅྲདངའྲད་བའྲི་ལའོ། །ཡངྲའེམཞེསྦཾང་བྒཾ 


འབྲ་ཨནས། དཾནམ་བའིགཟུགས་ཡོངསུད་བའབདག་ཏིདཿན་བྱིརརོ། སུ་ཆོགས་བམསུནམ་པར་ཧོལ། །ཞེསབབནིདངོས་བོལནམཔསེཔཉིདྱའིསྣནམཔམེདངསསོ། སསྣཆོགསུ་ཡོནཏ དཆོགསྭཏི་གཞི། „།ཞེསབྱདནི་སྟོབསདངམ འཇིགཿཔའ་ཧོགས་ 
དས སྦྱརས་ཉི་ཡོན་ཏནདབསདདགབར་ཝན་པའོ། །ཀུདནས་ཙཱ་བའྡེར༨འཛོ་ར། །ཞེསྱབནེནམ་བའམསཅད། རུ་གཟགསསོ་པའིསུར་བསས། རྣལའབྱོཿཆེན་ངཞེསྱ་བནི། བགིངབོལས་གཡམ་པའི་ཕིརརོ།  ཏིམདཆས་བངན་གཞནྱིདོནའ 
པསསོ། །དྷོགསཔ་པའེ་ཕན་ཤོན་བསྟནནས་ཤབརབསྡུ ངོ པའྱིཡིནྭཤེས་དཊདེསྱ་བ་ བྱབལསོགསཔ་གསུངསཏེ། དེསདགོཔརང་ ཤད ནརསསོ། གསལད ཞེསྦང་བནིན་འོ་མངོན་ཊུམ་ཐེ་ཡལཡིན་པའྱིཕེར་རོ ། ཤེས་འ ཨྱང་བཞི། མའི 
- མེབོནམསཅིས་ཡོསྭས་ཤེས་བརྲུས་པཏིདྱི་ངེརཔོ །གནས་ངམེདཿ་སྱ་བབནི། རརཱཧྱིདབེནཔའོ། །ཆོསཀྱི་དབྱི་སའགྲོ་བཞེས་བྱ་བནི། དེའིདབངགེ།་དེལ་བུའི་ཤེས་བསྟེདཔའིཕྱིར་དོ། །བྱེདདངརྫོགསང་འེམཆན།ི་ འིདདང། །ཞེསྱབ་བའཅིམཔ 
_ །གཤེགཀྱི་ཁྱད་བརྱི་ ཕིར །སཱཾམབྱ་ དགངའདྲ། ཨཨབནིཞི་ཊངཝ་བས། ༈ཤིནཊགསལ་ཞིངཞེས་བབརེ་ཤི ཤིནཏུ་པངགསའ་ཁུས་སོ། །འོདཔསལ་ པ་བཞས་བྡམ་པརདགཔའེའ་བེནབས་། །འཱམའིཞལ་ལསཞེསྱ་ བཏས ་ 


།འལལས་གོ ༣ཤེསྱ་བཞེསྱབན་ལོ་ཨས་ཤེས་བརྱང་བའོ། 1 །འུདརིག་པའིདྱང་བཡཾས། ། །ཞེསྭ་བ་བི་སཱགསྲིཐེག་པདྲ་རཿསཱམྦཧའི་གས་པ་དང། ལུཾ་རྦུདྡཿཾ་ཝཱ་ལ་ཡགསཔའི་བདགིད་ཀིས་སོ། །དབེ་བས་ཤེས་ནེསྱ་བའནིདེའི འིརབཏ་བས། 
| ཁེཕྱ་ བའི་དོན་ཏོ། དྲིལུ་དོན་རམ་པའཞི་ཡེ་ཤེས་ཅིད་བོནའིདགསུང་སོ། །དེདངདེ་བོན་ཉད་གསུམ་བསྟནནས། དེའི་ཉེབར་བསྡུས་པབརྗོདཔའཕྲིར། དེགྭརདེ་ཉིང་ག ུམདམཆེགཅེསྱབ་བབ་སགེས་པགསུས་།། འམ 


བདག་གིདཁོད་ནིདལ་སོགསཔའིང 


ར་ ་ྱུང་ཅ་་ ཞིཔལ་ཤེ ་ །ཞེས་བནི་ དིའི ཊིརྣམ་པ)དྱི་ | 


7༨ 


དམིམ ་ ཏིག དག་ད ཀྲག གནལ 
ལོངསཀོདངོ་གསབ་ལཉེ་བདགནས་པའི་ལབོརལོགསུམྱའིད་བསསོ། ༈རྣལ་འདྱོརཔ་ཕིས་ཞེསབྱངརྲི རྗུ་གིདཁོནཉིདསྡོམ་བཔོརྣམས3ེའོ། 


5 --------~----------------- ¬~ --- ¬ ~~~ 
ས་ས་ས ་ལོས་ ཅོ 
མདོ་བསནནས། དྱེརས་པའབཤདཔ་བསར་འྱི་རགསངང་རེ་ཨི་བརྗོད་པའེ་མན་ལགྲ་རྲསྱ་ཐིག་ཕེབསོམ་པནི ཏཆགས་པའེཞེསྱ་་ 
ཤྭ་ན དྲེརས་པང་ཤད་པབཅསར ཤྱི་རགསངའིེ་འ་བྗོདཔའེ་མན་བགྲརསཐིག་ཕེབསོམ་ཞི། ཤེནཏུཆགས་པའེཞེསྱ་དབལ་སོགས་བུསུངཿཏུ། ཤིན རནས་ངཞི་ཤིན། 
དཿ = རཾ}ཾིེིེིེི སིག་སྱ་འདང་བ ིཤང་ བག་པ འགས ཤིན རགཔསཆགས་ ནའོ དི རན།ཞོན་གང་མདོད་པདེལ 
རྱེད །ཐེསྦྱརབདི་འའཁོལ་ཞིདང་གིའུསལ་གནས་པའོ། །སདཔྱདང་ནི་ཞོངས་སྲ་ཤས་པའྱིརུམསོ། །བུནསེཞེསྱབ་བདྲ། ཐང ླིུདཞིད་ུདང་ཡིས། །ཞེསྱ་བ་གསུང་།ཏ། སོགད་ཅོལ་འིར་གིསོདབདག་གིསན། ལོ 
4 རྣམས་རོགཅིགགྒུནནསནི སེ སཿ པྱདདང་ནི་ཞོངས་སུཤེས་པའྱི་རུམསོ། །བུནསེཞེསྱབ་བདྲི། ཐངས་ཤུག་འབེསྦོརཔའི་དོབདཁྱིསཀུནནས་ལབའོ། །དདེབ་ཆེའ་ོནས་ཁུབདེ རཾ གིུ་བདག་དིསན། །ཚ 
།རྒྱུརནསན། ཞེས་གསུངས་ཏེ ཁམས་སྦམཆུར་གཏུས་རོམཏལ་པཏ ཅི་སོ། རོ་གྲའཚེ།། རའ རད རོར་འཁི་བྲས་ སྩྱདཔའ་ཡབདབྱསུནནན་ཤླ་བའ། །དད་འཆའ་༨ ནན་བྱུ་བད། བྱངཾཅུདསེམསྱིད་ངོའོ། །ཇིལྟརཿ ཌས་ 
བེ་གཟུདབརྱ་བའོ། །རཱངའིི་ོརཞེས་བངའིྡ་ཅེ་ལོརསོ་ གཉིས་རོམ་མ་པ་ཏདཅིས་སོ། །དྲུ་ཅེས་དངནྡེརངགེ༽།ངོནིདའ་སོབསིསབླཟུངནས་ལོ། །གཞུག་ཅསབནིགཞུག་པལོ། དར རར 
གབུདབར་བ་ ྱདའིདྡ་ི་རེ་མོརརྲོ། །བྱང་རུབ་ཏེར ཀུནངོབའི་ མངའོ །རརརེརའའས འི་བ དོ { །གའཱ་གཿཾསྭཧབནགཞུ་ ཞེས་བྱ་པནིཾརཱགིད་བོནའིདྲཆོགས་སོ། 
ན་ལེ་ཤེསཝ་རངང་ནིནནེས་བནི། ྫྩ ླྣྔྣརཆརང་་ོ ༼དེའེན་པགེས་བི་བདེནཔདརུན པྱི ཛྲ ངི རར ད་་ 
ཧད །དེའསྭའོབད༨། བསྔབའིརིམཔསྱབབརོགས་ པི ི་ོ ༦སྷའི་ས་ཤེས་སོ། །བམསསུམྦརཿགཉིས་དངངོམཀཱམ་པནི། མཉམ་པ་ཉིད རསསུངཅཾག་ཆན་འང། །ཞེསྦ་བང་ནདདེའི་ལུན་ིགྱས་པའི་མཚན་དར་ 
བྲ 3 །མངའིནབིས་ཧོངཔ་ཉིད་ཅས་ཤིནཏནམ་པརདག་པའི་རོསི་དིས།ིང་ ཤོས སིས སས། །དེཏདལངདབ་།སསསུམོདཔའིངོད ༽དནེ། སོསརྟཾགཔོའཡེ་ 
ཤས པནྱབྱཐ་ །དཤསྱཔན༡མསཨུརྱོངབའིཆོས༢ེདཀྱིཕྱིནན། །ཀུནད་ཏོགཔྲའམས་ོདསས། ཞེས 


:- ་ 


ཅྲ་ རམ ས་ས ་ག་པ་ 
་ །དེལཞེས་བྱ་བནིཧ 


ཅདྱའི་ཡུལལསའདས་པཉིདྱྱི་དོ། ཌཱ 
༽ 


ཞི དྭང་བདེནདུའདོདཆགས་ལསགས ། 
སོ། །ལུབའིཞསྱངབདྱིུཔ་ 


པི པནི་དོན་པདྲོགབཔའོ། རུ 


འཛོལ་བ རར་རོ འོ་ག བོ་འི ལོ 
-3༡.༄༅། །བཉནནསསོ། ནད བཉནཔའིའཛིནཔཞི། ཞེས་བཿཏནལའའེོའནཔཤིྱིཉིཿརོ། །རྟེནདང་བརྟེན་པའི་འཛྲིན་པསེཁུབཏེདཀྱིརླང་བོ 'རྣམངུར་སྣད་མཛདའངང་ཞིནཏེ། །ཞེསང་ཐཞིགཟུག༽ལ་ཁུཿ་ཿེང་པཉིངཉི སརྣམངརསྣདབསསོ།།འཆི འི 


མཐའནེཌེསྦངབནི། རྟགཏུའེའི་འསསདངསའཆིབ་འྷམ་ཨུཕིརངང་ ཤི༨དའྱིད་ངཞེནྱར་པའི་དོནཏོ། ནོ དེ ཆུས བ་ཞ༨བསྟནཤས། དདིའའབར་པཞི་འིན་པསནཔིང ༥ རྡ ཕྱིར དྲའིལལརོ༨༩་ཧིངའཛི་དགྲ །ཞེས་དབ་ལ་སོགས་པ་ 
སུསཏ། མེལནགས་ངའིདྱཀིལའདབའིངརམ ༨ ༩ འུངབའི་དབུགསའེའའོར་ལྗར རྗས །ཞེསང་བའའིགེགྲསམ་སྦྱངབཡོནའབྲོངས། ཞེབའནཆོན་རབྱའོ། ༼ཏུགཏུནསཔྱངདི་7་ཡཇནརྟཧའོ། །མཉལནབཞའ་ནསཞཧྱྱབནི: སུམཁཱཐུའི 
ཟི ཏིང རཾནལ་གནདྲསསོ། ། རང ་ །ཏཀྱདཟོསཞེསྱངབི་དུ་ཤི་ལབ་འ་དཉིདདོ། །སུག། ཤསཔས་ནསྦདབནགསུཔའིརེམ་པལ་གནས་པསོ། །བརྨཾསའེགྲང་།༅ེསནནུསབབིཉེའྲེར་གསྟང་དུགབརྱའི་ར་སའུ་ཡསོ། ། 
དྭརདྱིལ་ལཛོར་བཞིའི་རེམ་པྲསན་ གིར དནས། རན་འོདར་ཆེཐགལེཀབར་བསབའིོནས་ལས་ཆོདས་བཛོད་པའྱིར། དར་ ཏཱངགྱིསཱརནེ། །ཞེསརུང་འསོགས་པགཏུ རསཱཏཾ། རྗུད ཝཱ༨བཡུག་པའི་རྣམང་ལོ། །སྣེརནིནེས་ངྱབེཤུནརྫབཀྱིསྣའེ་མོར 
རོ འདོགྭ།པརཞེསྱའབཞིའིགནྲའའཇ་འཞིན་བིཁད་ གཉེངཀྱིཕེའ་པོ། །རྣམཔརང་མཞེསའུབའཡུངསཀརྱའི་ ༡འདུསྱངཿམ་ཤིདྱསསོ། །གཉིས་མ༨མཆོགགྲིརལའྱོཉཛྲེས། །ཞས་བ་བྲི་ཡས་དེརུངདང་དྲའེ་ ེར་ „ ལྟརྣམས་ྱིས་ག །ཉེསསུམེད 
པའྲི༢ལའདྱོརྱགིས་ཏེ། ཐམིདདཔ་རྟོགས་པཉིདཀྱིསསོ། ། ་ །འབ་ བཛེའེསྱ་དངནི་ཤིནཏུ་ཡངའོདགསལཔཉིདཀྱེ་ཕྱི་རོ། །དོ་སསཞེསྱབཐདའདཿཅྲིེད་ལེས་ཞིབལསོགསདའིལསི་ཚོ་ ཀྱོ་ཚོགས་བསྒུདཔའུྱའོ། །ཇི 


ཆྱེས་སོ། །ཐིགལ་གསུམདེ་ཤེས་ཟིནཏེ། །པརིམོགསུམ་དང་ལྣུན། ཞེ 
¡;ཿ་ །ཐོོམརད་གིངབོགསུམསདནེ། རྫདངགསད་པཞེསྱབ་བལ་ཡགས་པའོ། ིག་ལེ་གསུནཀྱིསསཱོམཔཔོ། [རྣལའཱོཾརཔ་གཅིགཞིདདམནི། །ཡངནརྣལའབྱོདཊོསརེབ་ཧཱོམ། །ནེསབྱངནིརྡལ་དྱོན་པསྲོསོ་ 


ཇི ༽ 


ཨབ བཀད་བ་དཞིང་གདང་གདོངགེས་ྩ་མོ་གསུམ་དཔབཅས་བཅུ། འདིདདུདཉིནུརངའོ། །འདརདདཟདས་བནི་ཐི་ལེགསུ་མྱའི་བློམ་དབ། 
། སཾདརྦ་འརམཛདྱའིས་བསལ་བརམ་ཛད། །ཅེསྱ་བདི་དྲའཚོམས་བཅོམ་ལན་འདུ།ཀྱིས་བསལ་བར་མཛོད་་བའོ །སྲིདཔནིལ་བྱ་ བས དོའ 


|¦ །ཡིནནམ ཞེསབྱབའ། ེསུརགསལ་བའདངསབར། ་ འོམ ཁབ་ཀའལའཇུགཔའོདོས་ོམ་པའགྲནན་མ་བསན་ འྱོར། དྲེམ།ཞིསངུབལ་ཡོད གསུབས་ཏེའི་བྱབསཔ་འྫིརས་འཤོ། །དཅོམ་ཟནམ། 
ཅི ཧཾའྱཔ ཞསུཏྱངའདནཏོ་ །གཙོངདས་བ་དངསྱ་ཆས་ 


22 

-£ ངོརཞསྱབའི། རྡེརའཆངཆནསྟེ། གསུངསཞེནྱ་བབདངའདྲེལྟོ ཇི ལྟ་བུཞན། ད དྱིརྦའཛིམ་ཀུན་གཅོདཿཿགསུངས་ཏ། ཝེཆམཐརསཿདནིསོམ་ཏེའི། ། །དྨུམས་གཅོདང་ནི་འཛོམས་པཧྭ། ཟཱོ་ ་ 

8 ལའིགཉོབ་ཉིདྱྱིཕིརརོ། །ཅི་གསུངས་ཤེན། དེའྱཕིང་ཡུནཐངསཞེས་བབ་གསུངསཏེ། ཊུ ཧུ།ཤིན་རི བག །ཅགསུཆེནདངཔསདབཞེ༽ྱ་བདནི་ཤིན༔ངགས་པཆེནངོ་འིདབ་དུསངབས་སོ། པགཨཌསནཁམས་གསུམང་པའོ །གང ཞེགཅེས་བྱབྡེ 

( སམས་ཅན་རལས་སོ། །བཞསུབནེ་འུནནསདའབའོ། དེདགའགོ་པའིདོནདུནསྱ་པབཞི། འདྡོདཆགསྔཅིལིགསཅན་གིསེམསཅནདནམསལནང་དང་འོསཔ་རིདངཞྲིབབསིསྦ་བོལཔའི་དོན། འདོདཆགསའ འབར་ཞངའིར་དོ། །རསཊྲིའིགཞེའི 

ཟཾ ཞེསྱབབནྱི་དདརུབསེམས་འཐིག་ལེའི་དོང་འོ། , །གཅུདས་པ་ཡིན་ཞེསྱབ་ནི་འརྡོད་པའོ། ཞེསྦངཆེནཔོའིཞེསྱཔ་བནི་ཞྭངེ ནེ་ཤེནཏཿཔའོ། །དབད་ཐེ་བསཞྱེསཔ་བདིག་ནན་བངངོ། སིངགང་ལྟན། སྐ་ཏཉནྡརམསས། ེཀིདྱཀྱཕིརམིསུན་ི་སུས 

རཿ ཞེས་གསུངས ཞེསུངགིདབང་གིསམིསཱན་པའྲི་ལས་གདལ ཕོདཔདེལདྲ་དདཅེསྱ་དའོ ]དེརྣམསཞསྱ་་བཞི་སེནས་ཅནཞྡེ་ གིས པཿནྡནམས་འཁོ། །མྤུ༣དུ་ཞེསབྱབ ཤིམུརངའིདྭདཱ །གྲོལ་ཤད་ནིས་བྱབནེཝེའུངའ་ས་ཧོནཔའེྱིད་སོ། །སཱགསུ་ྱིྲིག 
།ེཞེསྦཧབཞི། | ཧཱ༨གོའི་ཕཱཿ་ལྭའཡེས་གྱི་མངའོ། །གསུངས་པ་ཡནཞེསྱ་བ་དནབོད་པའོ། །གཏིསྦ་གཆེནཔོས་ཞེསྱབམི་གས་པཆེནཔསསོ། །ཀུནནའུལ་ནོས5ྲི་ཟིནཅིའོག་དས་སོ། །ཧྱོབཞས་བྱ་བནིའེདཔོངས་པ་དཔྲངས་སོ། ༽གངཞེས་བྱ་བཞི 


རྩེ 


ཐབ 


ཀྲ 


འིགན༽ ཏིང 


རྡོ ཡི རང་གང 


རབ 


འརཱརཆོའདཞ། ཞསྭ་བབནི། འཁོོདའྱེརམཆོའསསོ། ཤ།དེནུམ་སཱཞེས5ངཞེགཏིསུགཆེན་སསཡསཀྱིརདམནནཔརྣམསཱཧཱོ །སྤུརངཿཞེསབབའདྲུས་ུམླུང་བདང་ དཾ །དངོས་ཝབཅས་བྱངནིདྡདླཱས་པའིདབོའོ། ཐོ 


སུཿནནམ།སོ། ལ་འ མཆད 
ྱཾནཞེུམུའའི་འབུསཿནི་དངོསླུ་བྲོངཔའྱའིར །ལེ་ཤེས་མཆནཏིདནཞེས་བུབའི། མཤསཔ་བཅུམཔས་ཡེ་ཤེས་ཅདབོན། ཇུང་གྲིངིགལེརདས་བབནིའདབེར་ིའིགའ་འོ། །གསུ་ཨ་དཡིནཞསབནདཇོདཔའོ། །དྷིའབུའེན། དེའི 
ཕྱེད ཤུངདབ་ དྭ་༽ཀོབནི། རན །ེ་སུཛབཅོམལཱནའདསཿིགསུ་ཨལ་དཊ་ ༨ཇུགཔ་སྔོནདུ་ འགོ་བས་པོམཔརོ་གསུམཅངེ་།ཡུ་ བྟུནཀྐ།། དཏྟིསརེ་གསུམ་ཕི་འབརབལུའ་ 


འྫོདཔནི། དེྲིག་འགསུམ་གིབརའསུབབྡརདཔའྱིར། རུངདངབོོད་བནི། །ེརཐིག་ལེ་གསུམཞེསགསུངས་ཏེ། དེནྦཐགཔར་དཤདཔ་པོ། །གདད་གཅེས་བངཞྲེ་ཅིམ་གཔའིངོངསོ། །མོ་བིཉདན་་ 


དགད ་ ཐུར་སརྣམསལད དྭག་པའྱི ཞྱི ༢ནིཉེབརཞིདའེེར ནི ྱི་པབའི་དོན་ཏོ། | པརཞེད་ར་ བརངགིའབོང་སན་ནན། དེནིབསྤོམ 


སྭ་བིངི་ལྟརརུངགེ་ཤོུང་འའོ། ་ འདུདཆིགསྣ་ཊིརིགས་ཅནལ་སོགས་པལྭགོས་པསསོ། ཆའདི)ད་ (ལཞིསྱ་དབནིམཐོད་པའིརྲོས་ཉིདལའོ། „ བླུད ད་བ རླུང་ཧིད་བོནཉིདལ་ཕའོ་།ཏུསཿ ཊནཔའྱིི་ཚོ། །སྙིབཡུཏུམ - 


ཅདདག་པའིཤར། ཞེསྭ་བནི་གསུངསདེསྱབ་བའི་ལཱགས་ད 
༣ྩིིར། རྩ་གཉེག་པཡིསམསྦཀིསྐའི། །ཞེ་སྤབབ་གསུང་ ཨཱཏེ། རྣམཔཾཡི་གཡེངབའིསེམས་ཉིས་སོ། [ཞརྤས་དགའེ་གནས། ས་ཞེས་བྱ་བནེ། ནི ཉམས་དབའ་བཡིསྱ་རོག་སགོ། ༈ སབ་ཱས་པཞེསབ་བནི། ༡ཤས་ལབྱཉིདཔ་ 


ཤོད 


ང༽ 


པ་བ ག་ དཾ ེསསུམཐུནཔ། དངོས་གུབཐམསུཊ་དབྱསསཔནི། །འབདཔཡིསནེ་བརྒུབ་པདབྱ། ] །ཞེསབྱུབདང་འ: འདྲལོ „ །གཞན་ དཀེན དེའི .མེཏོགའབྲུས་ཇུརྨཡེས་བརྙན། ཞེ སཏ་བགསུངསཏེ ¡ ནག །ཡེང་ཤིད་ཤིན༡༡མས་ད་གའབའི 
ཕྱི །དཔེན་༣མེསྱབབནཱཾབོ་མདངའོ། །འིརཞེསྱ་བབནིསའཛིྱའིརེམལལོ་ ཏྱ བཔད་བཞིསྱང་བཞེ བསོད་ལོ ། །འབུངཔ་པིསནིཞསྱདདནི། བཅན་འྲགས་ཅིསསོ། །དཾསགླུདཧྲནས་ཉད་བརུས་པའེ།  །ཞེས ནེད བབབསས༽ནི་ཞེབ 
ལ་དྐགསདྒནརསཧའོ། །བསྡུས་པརིཕུདཔའབྱེད་འའིནྣམ་པཏེ། ཐིགལ་གསུམྱ་ཞསཿའིའིངོནཏོ། །རྣལའྱོརཆེན་ངོུཿ་ རྡོརྲཕེངབའྱིར་་ཡེལ་ཤ། ཱིཏཊལིཀཀལ་ཤསམངང། སེ < ་ 
དེར ཞཔསསཆེསུམཤཡལའདིགཔའི་ུན་སད། དཾ རླག ཆར ལེའི ཤཿ ཉེབད་དགད། རགིགོམ་པངབཤད་ ནི། 


ཤུཿ་བཞིངའྱི་ཧཟརབ་ཤདཔའོ། [དེ 
སཾ ་ ལྭ་ཀིུ་བཞ་བབཤདའའྲིར་ལའའོ། །ག ཞེན་ཕུང་ཅིསབ་དདེ། མལ ༢ ན་དད ཤིད །ཏོན་ཞེ་༥ྱ་བནིསྣྲདང་པོ་ཉནང་ལ་སྣདངྲཤོ། །སྙེདཏྱེད་སཤསམཱཉིད་ནི། །ཞིས་ཕྱདནབ་ཤདཌྱས༢' པས 
བྱབདངའབྲེལ་པའ། །ི་ལྟདུ་ཞེུ། དེའཕྱིའཀུསལེགནས་པཞེསྱབགསུཔསཏེ། དེལ་བཏིནནུསདེངཅི་གསུརའྱི་རུརཔོ། །རྡ་། ལུ ༣༥ེས་ཆེད་གནས། །།ནདཏོག་པཐམསཅད་པང་༥། །ཞེས་གྲ།རམསོ། །དའེད་མཆོདཅསབབནི ཁོ 
།ཇེདདྱེ་རོམ་པབ་།ནནས། ངདོས་སུབ་ཤདཔ་དོབ་ཏནཔ་འརྗོད་པའི་ཕྱེར། དོའི་ཡད་འག་འའཏྱ་ 


ཟོབཞའི་་ནཁར་བུག་པའེནཨ་པའོ། རཏགཏཞེན་བདཞི་ལྲ་བམ།ཛད་འོ། །བམསཅད་བངག ཉིདཅ༦ྱ་བཞེ། རྩའི་ཚོགསམཁུསཡིབདག་ཉི༦འར ཅེ ལའོ། 


འདོན 


- ` 


གསབ་ལ་སྭོད་བ། 


= 2 


ཙྭ 


།དེའེ་དཅེས་ཁབདེ། 
།ཉིཿཧྱིས་དབྱེདང་། 


༣ 
གཅིག་དཔ་བྣན་པཤིད། ཊེས་བྱབཤིཿ་དཔ་ 


ནད ་ 


] ༨ དམཿིདདེ་བཞེས་བབན། ཟག་བམད་བའི་ 


ཨུས་ཏེ། དེབཞེནག་ཤེགས་པསངབབཐའ་ཕས་ཅིཡིང་ 


གུ ` ་ ག་ས གི 


ལས་ལ 


འབབ མངསྟོདབརཞེསྦདི ཏིམ ཤེསབྱ་བདོབོནྱཱཾཿདང། ཅུའིངོའནིདིིའོ། །ཕསེུན། དེའི་ཕིར གཏིས་བྲངམས 
རཾ ིོློ༢ོ་ ` ˆ ༨དཾིཾིིཨ 


“` ཤུ་བཞིས་བབནི་ཀནརོབ (3 ས་བ 
གསོ གནོབ རཿ ཉ་ཚ པཔ ྨ8ི5 
རྩར རཀརཀ ྣ དྲོ ི་པའིདོཉིདྱིི་ར།།དེ་རརངཔའྲ་བབག་དང་གསའ་བྲིཙ་ 
རར ་་ རྲི བསནཔིླདུ་ཏ་པང་ཞེྲ་བལ་སགས་པ་གསུངསཏེ། ཆེས་བཅྩོ་ལ་དགས་དའོ །གིདིནཞེས་བདི་ུང་བཏིདའི་དཔོའོ། །ཤེགཞེསྱ་བབཞི་གས་པར་བབའོ། །རྣལ་འབོད་པའི 
ག་ག །ཚེག་ལོལཔབཞིནད་བངོ་མམས་ཅདཡོ་ུགས་པཏིི་ིས་དགོངམཔོ། །མའདྱང་འྱི་དཔའ། བིཏོསལཾ་ཀཀལ་ཤག་མདད་༽། དདནའི་དོན 


མ་གནས ཨཔ ཉམའ་ཁང༽ི 
འ་ཕ། ག་གས 
སད ཟླབ་ཊུཀབཧའབའུ། 


ཡ ཧྭཿཐམསཿདྭནས་པའྱི་ཞེསབབ་ 
ལོ་སི སྲོ ཁྟའི་སྱཐརེ།ནམ 


དནཔ་འསོགས་པམས་ཇེདཔ་།པ དད་དང ན་རག 
ཕྲབོ་བྱཅ་བརྡོད་བ་ཡིནནོ། སིི ཤེས 


པྲུ སྨརསས་ཀིསསོ། །ཐཱགས་དགོད་པ་ཡིནལའཡོད། 

ཝེ ཏྲ ་ ཤཀ ་ ཐར ཀཾ 

རར ྣིིོ | ཆོདཔའྱབཞེསྱ་པནི་ ཞི་བཇོདཔརྱ་ཧ་ འདེ ཁེ 

རྫ པདྩཧསེས་སོ། །ཞང་དགུཅེས། ད་འགོ ༥ 


ྱབ་ནིབ། བའིའིན་པ་ 
བཞིབངོན་འྲགསྱེས་སོ། །འདོདབལ་ལ་ལོདས་སྤོུ་ཅིང། ། ་གླགས་སོགས་མ་བས་བའ་ོ་སྨན། ཧཱམོེ བསོདཔ་ལ་སོགས་པ་ ཙུར་གཉིས་ཅིདཅིལ་འབོར་བདགཉིདད། །ྣལའཧྱརཔས་ཞེགབྱབནི་ སྱིད 


དཔ་ཟབནའི་ 52 


ེལར། བྷང ཀཀའ་དན་ནང་ 
ར་ས རགས་ད ད། དད་ 
ངམ བུག་པ་ཆད་ 


ཀྱི་རའཞེནཏིདཀྱིཔྱེན་པོ། །དཏེདའགནསཞེྱ། 


ངུ 


‡:ཙཨ ངཱ 


འབོ། །མཆོགྷ་ བནི། །ལུབའབོལལོ་ལུའ གྲ་ ཤོ 


མོར་ 


རར ་ བ 
2 


གག༔རྣམཱ།ཀྱིའཆར་བའི་ྒྱུརང་གི་ད་བོནོ། ཨདན་གནས་པའི་ཞེས་བུབ་གསོགས་པ 
༡ སའ ་ ཡེ ཟེ 


ལི ཅངས 


-®}༄༅། །བདཔད་ཤེས་དབ་ནིདཝུམ་དམངཔའོ། ་ཛྲ་ས་ཞསྲབདཞི་གབོརའའོ་གཏོགས་བྒ་ནམ་ནོ། །འཆ་བརའི་འབུརཞེས་བབའནིནུབ་དཉིད་དའ་གུརཞེསབཤའིདོརོ། །དེ་འརབག་དབདོ་བནས། དྡིནཔལ་སནཱཱནབ་དབཏནཔའཕཱིར། ལླནམསང་ 
དགཅེསྱ་བབ་ལ་གགོས་པ་གྲསུངསཏེ། རཱ་བ་ནདདགཔར་གནས་པའྲི་ནམས་ལའོ་ །ཡངདགནདཔནིའེསྱབ་བའི་རབཏུབདཔའོ། ཅང མི་ུརཀིདབཔུདདིའབུཿདརཨི་ཁགུར་བ། རའ ལའ ས་དེ 
ྣཾམ་ཤིད་འུབཔའྱིུབྷནནན་ཐོ། དེ་སདཔསལྷུ་རསནདཔཔ་གུརང་དདོདཔའྱིབིར།དེའི་ཡནའགྱརལུམོརམས་གདཔའྱིརནི།ཧིངགི་དབུས་གནས་ཞེས་བདའགོག་ནཔ་གསུངསཏ། ཾནཊཧཱིིཞགས་པདོ །་དེན། དིན བསངས་ཏིལ་ས་པའི 
རོད། སྱ་བབགསུངས་ཏ འདཞན་ཉསརམ་བརདགཔལུ་ལོའཀག་སྱའགཉིས་ལོ། །གནལབའི་དོདཿས་བནིདཿདཔ་ཞིནཔའི་རམ་པས། འོདརྩས་ཆོགས་དུཔའིདོོདར། ༢༠ཇཞེནྩསའདགས་པའི་ནས་ཿདགོ། །གུངདབནེགངབཞིས་ཕྱརི་དའྱདུདང་དིན་ི 
= བདི ལདད་ལུ་བྱི་ངོདམས་སོ། འདཔེར་བླ་གཞིད་ཏེ་ཞེས་བནི་ཐབབླནགེཉི་རམ་པདག་པག་གནས་པ་ཤེསླ་་བའི་ལུགམའོ། །དྷེནམནགཔནོན། དེི་དའོདའ་ལཞེས་བབ་འགོགས་པགྲསུསཏ། མེ་གནིདད༨ལ་བཏེནཔའོ། །འོདའཕེལདེས་ཧ་བདི་ོ་གསལ། 
ཙཱ །དའེདཔ་པལ་བརེན་འགོ།།འབ་རམཞེསབབནིགཟིདརདངལྷནམ་རྟ། སྣུང་ཐའཇཐངཔོ་འདརནདའ །གསའ་དཞསདནན་པ་འཇོམག་པ་བཟེདཔསུ། ལཱེའི་དངའ་པོལ་ན་དའོ། ད་འ ལྷོསལསཅ་དབང་པོལ་བཏེནཔའོ། །དཔར་མོནསྤ་བདིམའབུ 

མིགགག་ལའ་ཏེ། ཤིངི་དབངཔོལ་བཉེན་པའོ། །དེནམ་ངི་ཝབུ་ཞན། དེའྱ་ག ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་གོགས་འཛིནཔ། །ཞྭསད་གསུང་།ཏེ། ཕྱིརོྱི་གཟུགས་ལསོགསཔདགཔོའཛོནཔ་བེདཔའོ། །དིིརམིགལ་སོགསཔ་ལབཏེནནས་ཞེས་གསུངསཏེ། དབང 


༡ ༄༅། །ཞེས་གུབ་ལོགས་པ་གནུངསཏེ། བཞི་བནམསི་འདོས་སྲོད་དོ། །དགའ་བབྲི་པོ་ལསོགས་པའི་གནསགབསནམསལ་ཏབ་།སོ་རོད་པའོ། །འགེཧཞསབནིབདེ་དཆེན་པའི་འ་ར་ལོགྲགས་པའྱི ༢བཿནུབ་ི་སེམསྤཅིཟུབའི་ནམ་པགོ། །ཆ ཤསཤསབཿིཿ་ཤསོ། 
སླ དན་ལ ཁྱུཏུང་པུདཔསྟལུ།ཐམས་ཅད་ལཏྱ་པའཱིེརོ། དི 
ལྟུའཞིན ལས། །ཞེག་གསུངས་ཏེ། དགའབའིརྲམ་པའིདབེབ་༢ས། །ིསྱིདབེབའྱིའིངོ། །དེའདྡནམ་ཉེད་པ་འབོར་ལ་འའྡ་ནམ་པབཞིའིདངོས་ོ་བསྟནན།། དནིདའིའབྱདཔེབ་བརོདཔའྱིརརིམ་པཞེསདབགསུངས་ཏི། འཁོརལོབཞི་འིམ 
ཡས་སོ །ཡང་ནདགའ་བདེརལའུས་དངཔག་ཏཔ་ིདདང་ལེ་ཤེས་ཞིའིདྲབེབསྣནམད་རུདག་པཞེདཔོ། །དེཉིད་ཏུནཔིར་རྡིམ་པ་བདྲུ་དདྱ་བས་ཤེས་དབགྲསངས་ཏེ། ཇིལཐུཞེན་ དེའིི་ག་པའིདདག་ཏེདཅསངུང་གསུངསསེ། རྱ་པའིདབཞིདྱིསྭའོད་པདུདདཅས་པཞི་ིའ 
ཤཱ སྭ ད་དུབངཞེསབཞིདེཁ་ཉིདཔཡངམད བའིནམ་པདཔཞག་པས། ཤིན་པ་དོརརབདདབཿམ་གོ། །རོགཅགཔ་པིགོའཔདོད། །ཅེདནི་བདབན་པོམས་སུ་ོངསོཡིམཛུནཔའིཡོགསཚོལ་་གཉིས།ུནདཔཀད་རོདཔག།།དོི་ནཅིགྱསེསཔའྱི 
སྣག ]ནྣནྣཀཀ]ྣནྣནཆནཆན༽ྗནའ༽བ་བ་༽ང་དངདསས་ང་ང་ང་ོ་ 
ནས། དྲནིངངའི་ཤོནག་འབུས་འི་བཛཛོད་པའྱུད། སྣ་ཚོགསཆུ་ཡེ་སྭོ་བ་ལ༥། །ཞེསདུ་ཐ་གསུངཿ་ཏེ། ཆུངཱིུའབྣ་ཚོགས་པའོ། །རུམཆཾ་ེུངགིདཐ་ཞིས་བྱ་བནྱི་ཧམོརགནས་པའི་ུ་བཞིནདའོ། །རིས་ཨཞེསདབདིམ༽སྦཆུབིརིམ་པ་ལ་བརྟནནས་སོ། ± ' 


༄། །དུནོཔའི་མམས་འཐབ་པརཡདཔམས་སོ། །འད་མཅདའབྱརའཕའ། །ཞས་བས་འཐགྨན༨སསོ། །བབསཅདནགཙོམ་ཡིནཔཞ་བམས་བོམམིེསས།ནི་ག་བགེདམའོ།།དོཕ་ཏི་ཆ་འིནི། །འུག་འདད། 
པརྙན་ཤུས་པར་བ། །ཞིསཧ་བནེ་པལ་བཞིནནོ། །དག་འབབ་པའི་ཞེས་བུ་བཞི་ཉིམ་འབབ་པའོ །ཉེམ་ཤྱུངཁའེབདགཉིད་ངན། །ཞེསྱ3་ གཅལ་འདབཔའོ། [ཏུགཏཱུརདདུང་པའིར། །ཞེརྲ་བུབ་ལ་སོགས་བདི་ཝམ་དའི ཨྒུརྙུདའནིཞེསཔའཧེ། ་ུཿྡི་དུས་ 

སར རཾིཉིཉ}ྣནཔྣ}ྣ]ྣ)ྣཚྣོློཾླླྲླྲོནློློླླླ་་ 
དརད་ཨ་བདུསཆོན། མས་ཙིཞསབུབ་འསོགས་པ་དྲསཔཏེ པུམཿེ་བ་ཞིའ་ངགདང་ི་ལུམཔའོ།།གནས་ྱིརབ་ེས་ུ་བཞ།།གནམ་དུ་ཉེརིགན ལ་སོགས་པ གུནཔིདད་བ་མ། ཉ་ཤ བཞི་ཞེས་བིམིསདམལསོགས་ 

མངཉནན། །དཞུས་བུ་བཧང་ཕུག་བདུནཏ་ཙ་གཏེསིརྨ་ནམས་སོ། །བཛྫཅེསྦབ་བནི་གསུངས་པའྲོ། ཉང་བདུནཅུ་ཀིས་ི་གྲངཊ་ཅང་ཚེརན་ ནད རར དནྱིར་ཆེདབརྡེདཔ་ 
ངཿ 


ལུདས་བད་ར། ཇིམ་དངལ་་ཤུད་བདག་པོ་ཉིད། །ཅེསད་བལུ་སོགས་པ་གསུས་ཏེ། བུངརུདེམསཅྱིཟབའི་ཀནདུསདཔ་གྲསམལ་བཏིནནས། དྷནམ་སྟཏིདྲཝདཔ་བབེད་པ་ཤི་ཤུར་དིའོ། །བདུནརུགཏི རྱ ་ 


རྣམསཉི་ག་ཨིས་བླནཿཅོ་གཉིའྱའྲི་གདས་འབུདངལསསོ། །རེརབད་གའོནི་དོངཔོང་དོ། །ེཿ དྲ་བནི་དདཡདྱ་རས་པརནིའཁོ་བ་དོངསེ་ཏོངགི་བངས་པོ། །ིགཔ་ྱརའིདྲ་བནས་ལསོགསཔཐདུས་བསུང་འ 


བདབ་པོ་ཉིད་གསུམི་ཏེཤུ་ཝབཞིའེ ཉུ 


ནེད་པའི་པཤམི་ངའ་ིདིཉིརོ། ྔར་ 
ཨཔནས་པའིམཛདཊོད་ཨུཔསྲཡ་བརོཤ 


གས་ག ལ་ 


རནི་གཙོ་བོཉི་དབཤདྱིས་ཏོནཞེསྱག་བདང་ 
ཡྲིནལ་འན་རབ་ཡད་ཡིན་པས ཡོག 


ོ 3 །ཐྲམ་ ཞེསྭབ་བནིཿ 


༨ 


གས་པ་ག ཞེས་ཤབ་ནིདེལས་གཞན་པའྱི་ནམས་ལུས་ནུམས་ཅདལྱ།ཁུབ་པའྱིལི་དང། །ག 
རྩའཚ་ སྱ་ཉིས་ཚོམ་པ་མདོར་བསྟནཔ་བ༨དནས ར་ = དལབྱཿ ˆ` ~÷ 


གས་མ་ལུཿ མསྦརས་པརབསནཔའྱིཕིན། དེའི་དནལག་རབགི་དོབནི། 


ཏགནཏི། ཙ་གསུམ་པའིངབལ་དམིགསནས་ནས་པརརངའྲམོགྱསམའགུབལའིཕིརདོ།།དཁོན་ཏད་གསུམ་སྡོམ་པ། །ཞེས་བལ་དེའོནཉིདགསུམི་གནས་ྱི་གོའཔངནི། བླད པའི་ད བདགདཔསགསདཔ་པེཤེསྦའིདབནཏངྱིིདདངླ། 

ཞསཔདེའྐོན་ཉིད་གསུམཆིངབོནིདཕིའནོ། །འདོདཿགས་ཞྭསཱང་གཏིམུགདང་། རདགེམཆན་ཉིད་དྲའེབ་གསུམ། །ེསྭ་བཟའིང་བཞིན་དངབཅུས་པྲདལ་པརམ་དག་པའི་ཤེས་ གསུམ ཤེས་འགགཔའིབདག་ཏིདྱའི་ཕིརར། །མཚམསཀྱང་དིཞསབྱཐནི་ | 
མཚནམོངང་ཉིནཔདང། མཆམས་ཀྱི་དབྲེབས་"ོ། །ཡཚགམཆན་ཏུདརྣམ་པ་གཡུམ།ཞས་ཧྱ་བཞེདུསཤི་མཆན་ཏེདདི། མཚམས་ལསགས་པམསངིལྟའརེགས་པར་སྣད་བ་ལསོགསཔ་ཡཤེས་གཉུམ་བྱིདབོར་ཤེས་པ་དངྱའོ། །ཨངསརྒྱས་དམཆོས་དགེའཉུནི། ། 
ཞིས བནིམ་ཟིག་པའི་གཏིད་ལསསདཔའི་ཤེརད༨། ཤོ་ཁ་འབྱེད་པའི་པཱ་དད་། ཆོསྐནམསྐ་བམསཿ་དངི་ལཱབབཞིནདུཏྲོགས་པམ་སདཏརསསོ། ༼རདགིམཆན་ཉིད་འཛིན་༨རབེབསུནོས་ལོ། ཏམ་པནི་༢༅གས་པྷམསྱི་རཱཾས་ཏ། དྲམ་ངའི་ཆོས་སོ། །དགེ། 
འདུནནི་གདབག་ཟུངབཞི་ལསོགས་པའིརབཞོདྲཀས་སུདངའྲིནལཔནའི་དའི་ཕྱིརདགེ འདུན་མོ། །སྡོམ་པགཱསུམཚི་མཚནཏི༽ དྭ །ཞེན་བབནེ་དབཞོནགཤེགས་པའདགྲསུ་ལ་ཚལཔའེམཆནཏིད་དེ། དེཡོངས་སུཡདོར་བའི་ཕྲིདཔོ་ །སྕོདཉིདཤེ ཤེསརྡདྡ 


དི ༨ ༡༣) 23 ཤེ ༥ <$ ད. ི་ ༨༧༨ ¬ ཌི ` $ེ༽ངོཿ ༣༨, 
སར སྣ༈ྣྣས ངིད 
ཞེསབནི་༧་གསུམ་བྱིང་པོའ་དེ།བོན་ཏཾདཌི་མཚན་ཉིང་། །རྒྱུད་དའབུསཔུ་༡རནཁོནི། །ཞེས་ཏབའྱི་རུདངའྲབས་བུ་གཞནལ་ཕན་འདོགས པཡུནམཆསས་པའོང་བོསྤན་ལ་འཐོརགསུམ་བྱི་རྣམ་པ༨དགཔའིམཚཤཉི་དདེ། དེལ་འདྲན་ཅུནིརུང་དུ་འཇུགཔའི་ 


གས་བ་བཞི་བེས་གརའངོ་ 


ཉླི་དང་ནསསོ། །རྣལ་བུ་ཡ པཡཨཞེས སྱབབྡིརོགསོཔའི་ཆ་ ༨ལགནསཔྨནམོ བྱིས རོ །གསལ་པཿཞིཿདབཞིག་པལ བརྩདསན༽་། 
ཀ་།ལ་ཤུས་མཛད་པ བབསོའིདྲོན་ཤིདཏུགསལ་བད ༢བྱེད་༨ཞེས་བྱབ་ལསལའུསུམནྷཿ་གཅིག་པའྱི་རྔརེརབཤདཔལོ། 
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` གི་ག ཆུ། དྲི བྲས ༥ཡ༨བཉིདཐསཞ པའི ཉར། ; ཚ༽ཉཉད་ཞི༥8བ་༢ ་ོགསཔགསུངས༡ེ། སྐྱེབ་དུདའཚིདདད 
ཐ༣༨འེགནསསབས སོ། །གསུམ་༨ཞེས་བུ་འདི་ར གསུམ་བི་གོ། །གཙོབ་ཏེ༽ ཉིད སཞེསྦ་བབནི་གཅོའོ་ཏདཡོངས་་ཤེསཔའོ། རྒྱལ་པ ཞེས་ཧ་བཞ 


།དེལཱརལའུསམའུཿགཅིགཔསམཚམསྱི་ར་གསུམ་གྱི་ཕུལ་ལྔི་བེའལབྲདོདནས། དནླར་ལསོགས འྱིརམཔར་ 


-་ 


༥ཛན༨ལྟའའ ཆིལསཀྱིཏཀས ཏྭ ཛོ 'ཅུ 
ཨས དོ རྡོག ་མེ་སྭ༨པ དི ! 
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བལནོག་སཔ་ལསྦྲུགཅཧབྱི༽ ཤཿ ཕེང་བ 


ཙཾ ལཿ ཧཿ 
ལི ༡༥༥༨ = རཱད་ཉིདཆང་ཞེ ཞེསྲགཔནྲི་ཡུ་ ༨ ོང །འའིང་ིནཆཏི་ ཡིཤཞེ་ བཞོག ཧི 
ཏག་ 


འརྐྱེར བའ །རྣལའབཱུཾངསའབོ༨ལོཁསཏཱ་ཤ་གན།ལ་གས་༤ལསཧས་ འྲིཔ་འབོརམའི་ཆོག ེེ 
།ཤསཞེསཊ །བབན་ཤས་༨༨བུད། །རྣལ་ཏཧྱོན་ཆནཧྱུ ལེར འི བའྱི ཆ༨འབྱེལ་པྱ་ ཕྟའཏསོཾ 


༄ཤ། །དབྱེབབསྟུནཔའིྱེ འབྱདད་། རླུང་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལདྲེབའེ་འ ལནཔ་ཏཱན་པའྱིཤིར། ཧལེའསུམ་དྷུ་གཏིས་པཏེབདའ་ འགོ༨ཅིང། ད་པོརའེནིགདེའཙོས་པདེ་ཞཡཞེསབལསགསཔགསུངས་ཏ། ལྱའསྦམྱ་ཿགཅིག་བ༽ཀའྲིརེས ལའོ། 
གཞན་ཡངཞེསྱ་བབྲརམབཞིནོ། 1 །དེན་ཙི་ཞིག་དྲེད་ེན། དེའྱ་ཏུད། དཱ་སྟ༥དོསསུ་ཡངདད་ཿསྱབགསུ་ཨཾཏེ། གདུཤིཕྱིརརྦུདརྣམས་བཔྩེདཔས་ 
སོ །ད་ནནཞེསྱའའནི་ཡདོན་ ཡིད་ལ །༨ཨནྐནཱྱཾབདྱརའཛློབ་དངཞེ་མ་ལ་སགསི་རྱུ་ང ལྭ ༡ལཆནཏདཿནདང། ནངགེབདགཉདཅན་འ་དབུསསདྱ ངད འབའིམཚནཉདམལའོ། །༨༥ཱུཧཱུད་ལད་ཞེ༽བྱ་ ིདལས་བླདོག ཁྲིན 
།ཡུང་གཤེསཞེསླདབྲ་མདངའབྲེལཏོ། དེལརདྲརོམ་པབསད་ནས། དི་དེདངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེའི་ལུནལགབ་ོའསིདཔའེ་ནམ་ཤེས་འདུགཔནི། དགཿགསཧོཌོ། ང་ཡི །ེསུབལ་སོགསགསུངས་སྐེ བགུཆགས་ཅླིགས 
+ ་ྷ རར ་ ས་སོ། །དུངགེདོབོསཞེསྱ་པ་བནི་སོོག༨རཐ་དསེ་ལ་སྣི དྲ བྱ་གཔ་གོ་ །གཟུགས་གཞནབྱེད་ཅེས་ཏྱ་བརྡིདང་པཚདབཏྲིདཕྱིདྲསོ། །དོན་ནདེས་པར་ཡོདམི ཤེས །ཞེསྱཧབནརགི་ལས 


དབངགིངེསཔས་གདདདྲོནནི། སྭོན་པོ་ ལསོགསཔརམསལ་སྟེ། ཡཾ དསྲསཤེས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། [སཤེཤེསཔ ནིཁྱུཾགྭས་ཀྱི་བཞོནཔ་ལུརམུཿནལ་སོཧྭས་པསབསྙིབ།་པའིྱརགོ _།རླུདཅམཞེསབྱབཱབྲིངམཏཱབུ བཉིདིས་མཆན 
ཉིད་ཏིགཟུགས་ དངྲབ་ལ་འའྱི་ཡིར། །བཞུགནས་ི་ཞེས་བྱབེ་ཡང་དག་པའབཀུགནསསོ། ཆངས་ པགཏེདལེགཔ་ལྟབུའོ། །བགཆགསནངདུྣམ་པར་སྩོད། །ཅེདྱེབནི་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་པའིབག 


ཆགསྐ་མཉ་ཧིནདདུའའོ། །ཅེགཅུར་ཞེས་དྱད་ནིདུསནཏམ་པའོ། །རུ་དངྷནུམ་ཤེས་གཉིས་ཞེསྱུ་དབན་སོགཙོལ བྱིནད ཀུནགཞེའེ་ནམ ཞེས་མོ། བགཆགས་དང་འྲེསཞེ་།བབན་རདགིདགེ་བདངས་དགེབའི་བགཆགས་དདུད་གྲིས་ད། །རིམ་པལས 
ཞེསཧབཞིའུཆབའིཕཱུདཔའགོག་པའི་རིམ་ས། །་ཤིབསཆགས་བསཡ་པ་ཤེལ། །ཞེསབ་བནི་ངགི་ལུནཅིགསིས་པའིབགཆགས་རམ་སྤིནལསསོ། །དེནསཟླམཆནདུསསུནི །ཞེསྭབནི་འབུངབའྱགརཔའི་མདལ་རདབུགིམེ་ཏོགའྱབདཔའིརནུའོ། 
འཛགཔཞིསབ་ནེ་བཏུའདག་པནའོ། །དེདགནནེས་དབད། རུང་དྲ་ནམཔར་ཤེས་པདག །ཅེས་དཐའེདོན་ཏོ། །གདདུཞེན། དེའྱི་ཡིརན་དལྱ་ི་ཚུ་འཞེས་རབ་གསུངས་ཏ། ཆདད་འདེལ་པའིམསྦྱེས་པ། །ཞེས་དཔའིམེདཿ་ན་ལའོ། །དེནེཧབནིདེའི 
༧ དྷུས་ལུའོ། །ཁབྲུགྲནཐིགལེས་ཞེས་བའནི་ཁྱ་དཔབགགི་འབའཞིནཞུ་བའི་ཐིགལནམས་ཟིས་སོ། །འདེས་འཡིསནྡི་རམ ཤེསྦསྩེ། །ཞེསབནི་བརད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དཔེ་བཅུནཔའྲིིར། ཇི་ལརརང་མོས་མློས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱབགསུངས 

ཏེན ཇིལྟདཆད་གེརོབསླདབརྣས་པརམུ་ཕྱེབའགྱུར་དག་གནནཔ་དེབ་ཞེནདུ་ཀུནགཞེའི་རྣམཔར་ཤེས་པསྲང་པབྱེརྔ་ལ་འདྲག་པཞེསབའི་དོན་ཏོ། ྣམ་པར་ཤེས་པསྩེབ༨འཇྱུན། །ཞེསུབ་ནིསྡརདསྙན་པ་ཏིདལས་ཏོནམོང་ཅད་ཡེདཅེསཱབདང་འདྲེལ་ཏོ 


༩༣ 


དྭིལཱཧཱཞེན། དེའྱིིར། ཚུམ ཤེསཀིས་ནིབགཆགས་འཇིན་ །ཞེསྲག་འག་སུང་ི། སབྷོི་པཔོའཛིན་པྱའེདངོ། །དེནམས་ཧདབདེབདངཔ་གབསལ་ཅིདོ་ཞེས་བབེའི་དོན་ཏོ །སློགླདཉིད་ཅབའྲིསསོག་གླི་ནུདདོད་བཅུས་པལསིདོའོཉིདནངོངོ 


ཏེདདོ། །རུགཏཞེས་བཱའའི་དུས་ཐམསཿདྲའོ། །ཡང་དགའགོབརའགྱུརཞེས་བ་ཐདཉམསསྤ་ལོན་བའ་འྱག་གཟེསྱཁུབའི་དོན་ཏོ། །དེལུརབརམ་དོའིསིདཔའྱེ་རམཔར་ཤེསཔའཇུགཔ་བསུནནས། ད་ནེསེམསཿནྱི་ཁེམསབིད་པབསྟནཔའི་ཕིན་དའེཡན 


ནྲ ཿ ཚོརའ་ཀྲར་ རའི འེ: ལ་ འེ འེ ོ ༤ ཌལ ༤ ¬> ༄༩ | ཛབ ®: 
-£༧ ༄༅། །ལཱགླ་ཆབ་དདཔོའེ་གནས་སབས་བཇོདཔའི་ཕིར། ཉྲི་མ པྭ་བུའོ་ཞེྱབ་བགསངསཏྲེ། ཏབ་གཞན་པའྲི་གུབ་མཐའབཇོད་པརའདོདནས་འདྲིནདབཛོད་པ་ཡིནཏེ། གདཀྱི་རིའདྡེནམསྤུ་ཤིས་འདདབལ་མཚོདསཔའེགྲརགས་ཧི་བདལ་ཉིང 

གཅག་བཉེདལ་གནསསྤབས་བླུབོདཔ་ཡེའཏི། ཇི་སདདུ། ཉདྲཨཱ་སཱལ་ཕག་དད། །མི་ཡིསེད་གེཡེའྲའུ་དད། །རབ་གཉིས་དནག་པདང། །ས་སརྦསཱསལྱི་ཞེས་པདྡན། །ཞེསྱཔ་བྱ། དིའ་འདུ་སཉའརཱམཔ་ལླདུཞེས་་བ་གྲསཔཅས། །པ 

དག་གི་བྲུ་བྲ་བག་གཐིགལེམནཱནང་གང་གིངབརམ་དོའསིདཔ་དེའི་རློཟ་བདང་ངོ་ལལ་ ༨ དངྡ་ད་ནུཿངོའི་གནས སཔྷབས་གྲུབ་པསཉའིརྣམཔལྟཐུཔའགྱུན་བནའྲོགམའི་གན།སྐབསལའོ། །འཛོ་བའི་ཡུཨུནིཞེསདན་མཁྱིམ་དང་པ༨འབ་བའ་དནས 


༡ །ངཞེསླ་བབནཔའི་གནས་སྒབསནམས་སོ། །གང་ཤྱི་ཉིརའི་རོལདུཏིཔ་ལ་ལེགཅིག་ཤིནདདཟབབྱན་གཉིས་ལྭ་འ་མ་བླའགཉི་ལ་ལཔས་རྱོདཔཟླ་བདེརལ་མཐོང་བདེ་བཞྲིདདནང་འི་དུས་ལ་འཛཞེས་བུའའི་དོནཏོ། །ེ་ལུདངངཔོའི་གཟུསྐདབས། 


ཁི 


བསླུའནས། དགི་གཏོས ིགན་།ཞུབས་བྗོདཔའྱ་ཕིརའཤོབགཉིས་དའྱིསུ།ཞེས་བབ་གསུབསཏེ། ཟུབ་གཉོས་པལ་ཞེསྱབབའ་དོཏོ། སར་ཡངལགདབ་དྲས་ཞྲའི། ཞས་དེ བླདས་ོ། སཱབསདཔོགཅེསྱབ་ངནིསོགགྱི་དདོ། 


༨ 


÷: 


ཅེཟ་གཉིསམུའྲགཞས་བབནིདྱང་བགཏིསསུའགོས། ཇེལཱ་བིནན། དེའི གི་ད རི་འརིའོའ་འི་མོ་ འིསེལྱའི་མོཚཿཚེ༽ཆནརླིར་ 
ཞབུ་བནད སུག ཇིལ་བན། དེའཕྱོར། ཧེདདཔརོག་གི་དཧེབ་ལེས། །ཞེསྱཧུ་བགསུཔསཏེ། ཧྭིངགླསདའོག་གིདྱ་་དསསོ། །ཆུ་སེའྨ་ར་གེ་འགག་འོངཔས། །ཞེསདྲྲེན་སེལ་ཅིམཚན་ཏེ་ཅནདད་ འག 
[འེདམས་ཞེས་ཧྱབ་ནེ་ཁུདཔརདུའབྲེལཔ་ཁསསོ། །ཨུཾ་སཱལནྣམཔརའཇིནཔར་ ཀཾ ཞས་བ་ཨྱི་ལྭལལལ འདྲས རིད་པ །ལྟརགཉིགཔ གསྟོ་གསས་ནནས། དནིདམུམ་པའིགནས་སབས་བཇོདངལྗའར 


འཐོདགསུམ་པལ། །ཞེས་གསུང།ཏེ། ཟླབགསུམ་པལའོ། །ཁྲགདང་ཁུ་བའིཿ གཟུགས་ཅནནོ། །ཞེསཧྭབནི་ཁམསགཉིས་འཕེལབཔའགྱུརབསསོ། { །ནུདསེལ་བའྱི་རངཞེས བབནི་རུང་དུའའ་པའི་ངོའོརམསཀྱིསསོ། [སྒབསནས་ཞེསབུ་བནིདརུཨཱསཱལཤྱི་ 
རྣུམ པ་བསྐམས་པའེ་གནསསྐབསབྦྲབ་པདྱེད་པའོ །མཉམ་པའི་ཞེསབ་བནིདའིམ་པཅནྱི་དུཔོ། /རླུའབྱུང་ཞེས་དྱ་བནིའབྱུརའར ད་པའོ། །ཅིམཔས་ཞིསྦ བཞྲིདརདསེལབ་རིམ་ པསཞེས་5དའི་དོནཏོ །དེས་ཀྱངཞེསྱབབནིམཏམ་པའི་རུངད་གིསསོ།། 
དདུབལུས་ནསན་གནས་ཞས་བུདན་སང་དུའཇུག། ༨འགད་དཅ་ནའ། ཕགདནཿ ཤུབའི་ཐགནད་ཅིདེརིབགཅདནོ། །དརཤིསླ་བབྷནི ནིམཕལཤྱིཊའི་ནང་དུའོ། /།འཇིནཔརའྱབ་དཞེས་བནིའཛིནཔརབདཔའོ། །དེ་ྟུད་གནས་སྐབས་གསུམཔ་བསུནནས། ° དཱ 
4 དབནི་ཡིགནས་སྡབས་བརྗེད་པའིཕྱིར། སཱཿཡད་ཐོབ༤ཞིཔལ། །ཞེབ་གསུཿསཏེ། ཟླབ་བཞེཔ་ལའོ། །ཁྲགད་དབུབས་བསྙོས་པནི། །ཞེསབའྲིསླརཡངཕདངམལསཤུད་བདག་གིསསོ། ཡཿ འགུརནས། །ཞེསྱབ་བནི་ཞི 
རུདཿ ༼འོགཉུཁ་བལྟསནསནི་འགྲོ། ཁེས བདི་ནེདུག་ནས་པ དོཔསསུ་དོངནསའོགླུཏ་འབགསནུསཏྲ་གོབཔོ། ི་ོ ན་པ་མ །སེངགིའྱི་རེ་པལསྦ་པངནི། ། ཞེས་བ 
པཡེསེད་གེདེའདྱི་ ཨ་ཅནགོ་ མཉམ ཤུསྱ་བའི་མཉམདུགནསཀྱི་དུདཔོ། ནདུཧུཞེསབྱབ་ནིེནདུརའི་ྤུང་དོ། ་རྲིམ་པསཞེས་ད་བནི་སོ བསསྟུ་སིནཔལ་ཧྷི། ནནསས། །དེ་ལའགཞསསངས་བཞི་པ་བསུནནས། དནྲེལ་པའི་གནས་གབས་བདོད་ 
[ཤིམ དྲེནས་འཕོབལ་པ་ལ། །ཞེས3ྱབགསུངས 9 ཟློབ་ཕཱཔ་འེའོ། །ཏྲག་དང་ཁུབས སམློས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྱེནདུརྒྱངའི་ནུངགིས་བཀྲུགནས་ནི། །ཞེསྱབཞི་གཞན་ཁྱིས་དབདདུབྱས་པའོ། པ 


རའ 


འཕེལནས་ནི་ །ཞེསྱ་བ་བནི་ཁག་དཔྱབ་བདག་གི 


¦] 8༡། ༄༅། 
` 


བིསསཉིད་ 


@ཾ 


།གི་ཞེས་ཏུ་བནིམཆོག 


ལག 
¬ 


„ །གིས་བུ་བནིཡཆོག་ཞིདདྲུངསནསཀོ། །གཅིག་རུའ 
དཔའ་དོདའོ། །འབ་སདཏཨྭ་པབི་རིམཔས་དབང་པའི་ལྦམ 


གཟའི་མཚནཉེདའཛིན། །ཞེས་བབནིའིགྲ་བའཛནཔའྲི་རམ་པའོ།།ནོརམཞེསབཞིདེཔརླ་འི་ོའོ། །ཟུ་ཞེས་བབདུཔ།།ྡངཀུནཔྣུད་པའི་མཛུནཏིདཅན། །ཊ 
ནསའབུངབའེ་དངཚུལཅནན། མཆོག་གིནམ་མཁའ་གཞསཔ སིད ས་ཨ །ཡདདག་གནས་ཞེནྱ་བཞིདཉིད་པདོ་ །འོད་གསལ་བཟངཔོའི་ཞེསབ་བནི་ཤི་ 


པའིམཚནཉིདཿན། ``་ 


འཁྲོ 
ན་ཡང་འད་ 


£ །སུལ་བའླམ་པའོ། །དེ་ལཱདནརྣམ་པ་བཅུཊ སེམསཿནྱསི་ཁམས་བྱཟེདཔ་བསུནནས། དནི་སལཔའྱསཱའངོ་བོའརོདཔ་དྱ་ཡིད། ཤས་པ་བྱཤེས་དབལ་སོགས་པགསུཔ།ཏེ། ལུགཔ་སལ་ཤེས་པ་དད། ཀུནའབུད་ཤེས་བདང། འགོགཔ་ཤེསཔ་དང། ལམ་ 


ཤཱས་པ་ད། ཟུདཔ་ཤེས་པདད། མི་སྐྱེ་བ་ཤཾསཔ་དང། ཆོས་ཤེས་པདང་། རྗེསོཾཏུའགྲོབ་ཤེསཔདང་། སངདགཔ་དའིགཔ་ཤས་པདང། ཡོངས་སྲུངས་པ་ཤེས་པཞེསབའོ། །སུ་ 


ངས་པྨ་ནམསྦསི་ཞསདབད་ལམ་བླདོམས་པའི་སློནས་གྲྲིརུགགྱིདཔ་པ 


(ཀློག་བ་ྣམསཀྱིའོ། དལུ་བིུཆེབའིདེན།་ཐག་པརབ་ཏུན་པའཟབ་བན་པསྦེཔསི་ཁྲམས་བསེདཔའྱིརདབརཔའོ། །བཤད་པརྩ་གས་བབནིད་རོཔརྦབའོ། །ཨབུདཱ་ཞེས་རབའི་བྱཏདགའབལ་སོགས་པའོ། །འཕོབ་བྱནནཞེསྱབ་བནྲཾ་།ལ་པ་ལྡནམ 


མཔནཏོགཔ་འཇོརསཔ་དྱེདཔའྱི་མཔ 


འོ། །ཆེནཔོར་ཞིསྱབབནིཆེནཔོ་ཉིདདོ། །བཛོདཅེས་བུབནི 


བྱུར་འགནས་།བས་ལུདཔའབེད་ འོ། །ས་པར་ཤེས་ཞེས་བནི་ཤེས་པར་བུབའོ། །བའེ་སྱབབྲནྲི་གངསལེས་སོ། །རགསཔ་ཡིསྐྲནསྱང་བཞི་གོངནས་གོང་དཔེ་ཤས་འཛུལ་བའྱི་་དའསསོ། །མདི་ཤེས་རབ ཤོལ །ཅེས་བླུའནི་སྱད་པམཇདམ 
ཉོགཔ་འཇོནསང སྲི སུངས་པའོ། 3༦ ` །ཡངདགྲ་ཇོགས་སེངསྐ་རས་ཞེས་བབནྡེནམ་པནཏོག་མམེདཔ་ཤིདཕིརའ། ཐམས་ཅད 


ཞིག་ནི བཞིན་ིསནམ་པརདག་མ། སོན སརཔོའི་ནམཔ་སོས་སུཞེསཔསསོ། །ཟུཔས་ཅདག 
ཤོགམི་དགོས་པའོ། །ཙུམའིརསགོས་ཡོ་སསུ་བགོས། །ཞེསཧབནིམི་མཉམཔའྱེདསསའྱུརབའ་འགདབས། 


-༧།༄། །དངདཱལ་བའོ། །དེལྟའེཉིདེ་ཱལཔའི་སླུ་བསུནནས། དངེ་ཏེབའབསྡབའྱི་ནབསུནན།སབརྱ་དངྲརོདའི་ཕིར། འདིཉིདམཆགྱཏགས་བགེ། །ཞེས་བབགསུས་ཏེ། དེམཐུག་བརའ་སྙནཔ་ནམས་ཏ། སྣོདམ་ཡིན་པརྣམསུལ་སའྱང་འོ། ། 

ཆོག ཏཞེས་རབན།འདདྲད་འཕགས་པ་ལཆོས པས།འེད་པྡདའཕགས་པའི་འྲས་ཧུའིངབོའོ །གངནཡ་ཞིམགསུངསསོ། །ཞེས་བནི་ུབའྱིདུད་ལསོགས་པྷ་ནམས་ལསདདམརུ༢པའིསེམསཅནརཔས་ལ་མི་བསནཔའོ། །རུང་ལེདཔ་ཡེངེས་པན། །ཞེས་བ 
£ །དྲི་རབབྱཿའིརིམ་པསྨ་དུང་བྗྡཱསཱདཔ་དེདཔའི་མཚན་ཉེདད། །ཤེས་ཞེསབུ་བནི་ཤེས་པདདཔའོ། །བཱ་བཅུད་་ལས་ཞེས་བབའི་ནུདདགསུངས་བའོམཚནཏིད་ ཡ་དགཔརལམའི་དྲན་དོབད་ནྩིཞལ་སསོ། །ཡའྱོནཔོའྱརུདདཔལརྡོརདེད 
༩ །པིརཆེར་འགེལཔ། པིཏས་ལིཀ་ཀལ་ཤས་མཛུདཔ། ཟབམོ་འིདྲོན་ཤིན། གསལ་བརླདེདཔཞེས་ཧུབལས་ལེ་རསཅུཿ་གཉིས་པའྱིས རབ ཤད་པལོ།། །དེ་ལརལེའུསམ་ཅུར་གཏིས་པས་རུང་རྣམསལྱདཔའེ་ཡུལལདྲེབུའིལནགདཐཔ་བསྟནནས། དནིདེ་ 


རྣམས་ཏིདྱིུབ་པའི་སུལ་ལདིབའི་ལན་བརྗོདཔའྱིཕིར། ལྕེའུསམནུཿགསུམཔཉའ་དགོད་ཅི་དུང་པོརར་ཞིགདོའི་རོལ་པའི། དེན་འཞེསྱབ་བ་བསོགས་པགསུངས་ཏེ ལའུསུམྡནུ་གཉིས་པོའི་ཇེས་ལེའོ། །གཞན་ང་ཞེསྱ་བ་བནྲིས་མ བིནནོ། །ད་ནམསཞེས 
བནིདརུལོ། །ཇུཔཔནིའཇིག་པསེབ་ཤུདཔ་རྱབ་ཞེས་བབདངའདེས་ང་ལོ། །མཆོག་བུཞེསབནི་ཐུར་གནས་པའི་ར་གཞེན་ཡོངསསུ་ཤེས་པསྐའ་མཆོག་གོ། །དེཿཞིག་བཞེན། དེའི་ིཿགུང་གིས་ཞེས་བབ་གདྲུངས་ཏེ ¡ རྩུ་ནམསབ་བ་ཧུངཔསདོ། །ཡོངསས་ 
ཤེས་པཙམརྱསར། །ཞེས་དྱབནི་ཁྲོམཔལ གས་པའིའིམྱ་ཐི་སཤེས་པཅམྱགིསསོ། །འཆིངའིསྐདཅིགམཆནཉིདན། །ཞེསབྱབཅི་འཛིལས་ཡོངསསུ་ཤེས་པས་སོ། །ཡང་དག་ཅེསྱ་བནྲེནཅེཡལགཔའིདོ་ ས།དེ་སརདརོམཔབསནནས། ད་དོ 


༄༅། །ྨུནཞིབདསབནིླརུ་བའི་ངོོའོ།།རུ་དླཾརཔའོ། །ྔམ་དཞིནནེསྱ་པབདྱིརས་པསྭ་རོས་པནནོརལསྦལ་ཐུདཔ་འནིནླད་»ོ། །ཟམ་ཞེས་བད་ལོདྱརའེ་རེམ་དསསོ། །གཞནའ་པཔབྱརསནཔནིཞེསཿདྲཾསམདིནདོ། ཁས 
པའླ་་ུག །དེས་ཧུའབངབའ་ག་བའོ། ཨི ླའཕེ་འབང་བེདཔགེ། ནྡ བིནམ་པའོ། །ེ་ཉུ་དཞིན། དེབར་སཔཞེསྱའཔའི།།ཞེས་བུ་གྲུསཏེ། ཀུནནས་འབབཔ་ནེས་པཅནནོ། །བཞའླབབིང་ དོར 
ལྱམུཔའཇིགཔརཔའ །དམ་ཏེསུབནདི རེས་ལ །གཞེན་ཡངནེས་བན་ནོནས་ིས་སོ། །ྲུནཿསྭཧིསོཞར༽ི་སསོ། །ཡདདདེསཔའི་ཨི་པ་ལིས། བཏ བཞེས །ཟ་ནེཆནཔི་སཞིསྱའབནི 
རུ་ཐུམསཅྭཧྱི་གོ་བོརྦདཱརཔས་སོ། །ཨུ་།ལྨརནབབཐེད། །ཅེསྱ་བ་ྷྷིཔ།པློརབའི་རཱ་ ལྔནུས་པའཇིགཔདྱེདཔའོ། །ཤས་ཞེསར་བནྲིས་སྔལྱསྱི་རུརབཏང་བབུ་ཤིས་ཟོན་པའི་རེས་ལག །ུའཞེསའཧིེནདྷཾཱཔིུངངོ། །གཱངབཟ་ཞེསཧཱཔནེ་ 
སསསི་ིིིི་ིསསནཆརནདཆ་་ཆ་ལ་་་ པ(2ྣྨྣཔཔྣཔ་པཔྣཔྣཔལ། ྣ།ྣ༽ྣ༽། 
། དལོ་བའི་མཐ་ཐུགཔའི་བརདུགོ །གདེས་ཅདོསབབཤིགཏིགའིནཤ་གཅག་གིས་སོ། །གདེལ་དོས བདི་ཿམའཞིནདབཏང་བཟུང་མླ་གལའོ །གནོདཔར ུཔནསཏཤཱསུབད་འཐེལ་ཏོ། །པནཿནད་ཨ་ེདཔིནུག།པས འཆེར་བ 
ྨ 


ལྲིལུ་སོ། །མི་དཞེ་ན། དེའི སོབས་དངནུས་པམྒནུངས་པའྱི་ཡིའ། ཞེས གསུམས་ཏེ། སྟོབས་དངནུས་པདག་མཚུངས་པའྱི་ཡིའ་པོ། །གཞན་དེ་ཞེསྱབནིལོའུས །ཕྱནཔའིཞས་ཀྱབཞིའདམ་པའོ། །བཏངབྲའིཞེསྱ བནྡེསགདྱིརཔོ། །ཧྟོད༥ 


' 


3 £༡། ༄༅། །འཞོའ་བཛོད་དིགས་བཞི་ངོབོལ་བོདདོ། ཇི་ལཱ་བུས་ཤེན། དེྱི་ཡིའ། ཧེབའི་དབས་ནཏག་བཞུགས་པ། །ཞེས་བབགསུབས་ཏེ། ལྟེ་བའི་དུས་ནནས་བྲའི་དུལ་པའིདངོརལོའོ་གནས་བའེམ་ཡིག ཤདྱི་ནོམ་བཅོམ་བའི་སོབས་ཅིས་རྫོགས་བཞིྱེན་ར 
བྭཏཞེསྱབ་འདྲིདཱཀཐམས་ཅད་དཱའོ། །ཉིས་སྟོངདངམ་ཚུངས་པའི་འོད། །ཅེསྤ་དངནིཏི་སྟོད་དང་མཚུངས་པའིའོདགདལ་འདོ་བདེལདེ་སྐདཅེས་བྱསྟེ། ཤིནཏྟསངའབརདའི་ངབོཉིདཀྱིཕི༣ཊོ། །ཞེ་ཤེས་ཆེན་པའི་མེ་འབྱུངབ། །ཞེསབྱབའེབས་དང་འེསའབསྲོམས 

„ པརཞུགས་དབགྲུ་བུདབའིམནི་ཡཤེསྱའིངོབས་སོ། །འབུངཔརིས་པའོ། །ཀླུ་དཏོགརསཅདའཇོམསཔའྱ་བེད། །ཅེས་བའནྲིདམཔྟརོག་པའཚོགས་མལུས་བསྡུངཔདྱབེདཔའི་རམ་པའོ། །དེ་སརངེས་པའྲི་རོག་བཤདནས། དི བ་བསྟན་དའེ་ཕིར། ཐཆར་ 
ཙི བསྐའེ་་ཐལ་སོགོས་པ་གསུངསཏེ། འཆརབསྐ་ཞེསྱབའྱིཡུསཔའྱ་གུརཔའོ། །ཐུངཔའི་རམ་ཏོག་ནི་ེནྭ་བངནིཕུང་པོལ་རམ་པརོག་པ་སཔསྦརས་ལཱའི་མབྷོརེབིདག་ཉིདཿན་ལའོ། །བསྲེགབས་ཞེསྱ་བ་ནྡིའི་སངབརྱ་འེད་བའོ། །བརཆདམིདངའི་ཞེས་དབདི། 
ཌྷ, ཡངདང་ཡུདུའོ། །ལཱས་ཞྲེས་ཤབནིལུས་སོ། །དྲེརས་ཁམསིརམཏོགནི། །ཞེས་བབནི་ལཕོ་བཞིའིལ་བོནྱི་ཛཔལོ། ཁབསསནུས་སུར་ལང་ཞེསྱབའི་མི་སངབའྱེད་བྭྭེ། སམལྟརལུས་ཏེདགོ །རངབདིནིས་ཞེས་བབནེདངོས་ངོལསསོ། །གཟུང་འཛིན་ 
ཧཱཾིརྣམཏྟོགའི། །ཞེསྱབ་བྲནྫོསལ་པའིལ་ངོར་ལོར་གནས་པའི་སྐབསཀྱིརྨམཔངཧོགདབ། ལེངས་ཧོདྱ་ལ་བོརལརགནས་པོའི་དེའི་རྣམཔ་ཏོག་པའོ་ །ཡངནགཟུངདང འཇནབའྱི་ར་ཏོགནི། གཡོན་བདང་གཡས་པའིརྩ་གཤེས་ལ་སྣགས་ད་ དྲ ིམཆནཉེད 
དྭ ཁངང་ཞིནདེའྲིསར་བངྱསདེག་ཨྱ་བཟནི་དངོས་པོ་ལན་སྣ་བདྲ་འེད་པའོ། །དེཙམྱ་ཅིས་ནིགཉིས་ཀཡད་བདག་མེད་པའི་རམ་བཏིད་འདིལབསྟན་ཏོ། ཕྱེ་ཡེབབཞིནཞེས་བབའྲི་ཕེམ་ལེའ་བུའོ། །གདལསདེལྟརཤེས་བབནི་སྣུདཔའི་མཁའ་འཛྲོམ་གད 


\ 


མཱའོ། །འཆིད་བཐམསཅད་སེག་པདྲེད། །ཅེས་བབནྲིརམ་པར་ཏོག་བཐམས་ཅདདོ། །དེཀུཌྱཧཿབྷསནདས། དདེའཐབས་བྲོདབདབའྱིར། ཆུབདིདེཉིདམདོནསོ་བས། །ཞེསྱ་བབནིལྲེའབྱར་གཉིས་པ་གྲ་།་པའི་ལྱའེ་རུང་གི་དོབོས་སོ། མགསའིཿ 
ིཡ་ཡག། །ཤེསཔི་བྱསད་པའོ་མཔ་བྲསོམ པ་སནདའྲགོ་བས་སོ། །རྣམཔརཏོག་བཙམ་ཡདནི། །ཞེས་བུབནྲི་ཕཚའི་རྲས་པརོག་བཛ་མ་ཅིས་སོ། །སེགཔ་ཅམ་དཤེས་བབནིའི་སྣངབ་དབེདཔགོ །ཐེངོམསེདསྦནིདོནའདིལ་ཐཚོམ་ཞེད་པཉེདདེ་ 
མནཱ་བས་ཡ་དབདད་ཆུར་པཛོདམདིཉིརོ། །ད་ལ་དའྲི་བབས་བཤུདནས། དྱིནུད་གཞན་ལས་ཤེས་རརྱ་པང་བསུནཔའྱི་ཕེར། མཁའ་འགོམསུད་རུདལ་ཡནི།།ཞེསྱ་དབགསུངས་ཏེ། དེའི་ཕ་ངིརལ་འྱོམའྱིཆུང་ལམ་སོ། ། ཤེསནཞེས་བུནེ་ཤེས་བརྩ་པཔཔོ།། 
འཧོཌ་ཆོགའོརམ་པཡིས། བདནིམཁའ་འགྲོལ་བུད་པའིརལཊོརཆོགའི་ལུགས་ཌེསཞེས་་པའི་དོནཏོ། བྫལ་འྭཧོར་གྲོལས་བས་ཞེསྭ་བབནྡི་ངོགས་བའིརིམ་པའགྲསམས་བིནི་གནུས་དང་ལྷུག་མཐོདཔེ་སྣོམ་པས་སོ། བགྲོད་ཅེས་བྱ་བཞི་སྤོད་ཡུཡ་ལོ། ༈ 
།བའ་འགོ་ལ་ཤེསྦྱ་བས་བཞི། །ཆེསདཏནསད་པའེམ།ཁའི་འགོ་མིའསེ་ཤས་སོ། །བུན་པརནི་ཞེསྱདབནམཐུས་པའི་ངོད་ལོ། ར་མའརཆེནོརྒྱུདདཔལ་རྡར་ེབངའྱིར་རརའ་གེལ་པ། པྩརིཌ་ཨལཾ་ཀ་ཀལ་ཤས་མཛདང། ཟབམོའིདོན་ཤིན་ཏུགསལ་བདཧིདབ་ 
ཞེསཐལས། ལྲེའསམཅུ་འཞིངའྱི་རོཆིརབཤདབའོ། །དེཧཱརལེའུསཊ་རཱང་བཞི་པས་མཁའའཕམ་སྣུད་འེཡུལལ་དྲིབའལ་ནབཤཤད་ནས། དངཾ་རྨམ་པརཏྟོགཔའི་རླུངགིས་རྣམ་པག་ཆོད་བའིན། ཤེདྱའིཕུལ་ལྔ་ངབའི་ལན་བསན་པའྱི་ལླིག ལྲེའསུམྦརུ་ 


པཉེབར་འགོད་ཅིད་དདཔོའོནིགདེའིཙོན་བནེ། དེནས་ཞེས་ཧུཁལ་སོགས་ཕགསཔ། ལེཊུསུམརྲར་བཞིབབ་ཤད་པའི་ཇེས་ལའོ། །གནན་འབཞེསྱབབནྡིསམབཞིན་བུཀོ །རམཏོག་རླུངགིན་རླམ་གཙདར།།ཞེས་ཅིརྣལ་རོགདཉྱ་བཅྱི་ཐདམ་ངང་། དེ 


ཿ = ༄༠། ཅིབ མཿ ཤས་བནིརམདརགཅོདཔ་ོ །ཏོས་ཤསབི་ཆོས་པགམ་་དའོ་ །བཤངྱསཞསྱབདཞིབྲོདརཞལ་ཡིས་བཞོསདའོ། །དོ་་ོའི་རོམ་ཕབ་གདམས། ངའདོའི་དཔོ་སུབ་ཤདཔབྡོད་འྱིལིླརཏོགསླིམངགྲིས 
རྣམ་པའ་གཅོད་ཡི་ཡྣལགཡིམཐུནཔའིོུགས་བརྗོངའིྲ་ྣས་དའིངོའ་བསྟན་པནི། ཉི ཏིན ལཛོ་ྭ་ཤེསབཐལ་སོགས་བགྲས་སསོ། རྲེཊ་པའནི། བྱད བྱརདྱཊིསཞེཧབྡེནམ་པར་རྟོག་བདར་ླུང་རྣམས་སོ། རྒུ་ཞེས་བུབནའབང་བའོ། དདམས་དྲེར་སའཿ 
ྟོགནི། །ཞས་བབའི་ྱེའུགམ་པརགསུངས་པཞི་བཏང་བཅུངབལསོགསཔ་མསྦའིགོ །དེརྣཾསས་དངཆམརྟོགནིཞེསུབུབིླུང་གིཧོབསཁྱིས་སྕེ་བའི་འདོད་ཆགས་ལསོགས་པའྲིརཡ་པ་ཧོག་རྣམསའའོ། །རྣམ་པརགཅད་གཞེས་བྱྱ་བཞི་རྣམ་པརབློད་བཞོ། །སྤེཞེས་བྱ 
པནྱེ་བུཿབལོ །གང་ཕཱ༣ཞེསྭཱཉྡིཿ་ཕའྱབོར་གངལསསོ། །རཱ་ །རྣལའྱོཿདེནེ དེནིཞེ༥ྱབ་བནིརརི རལ པིརང་འཞིན་ཅནྱའཏེར་འིྡོསི་ཏད་འོ། །མཆོག ཞེས བཞིའདིགཏེནའས་རས་ཤཉིདྱའི་ཕིར་ོ །ཞིབཞེསྱའནིསོསོའི་དངའི་ནུམཔཿྙཏོག་བཞིབས།ོ། 

མསཅོདགོངཔའི་དོབཉེདསྱབ་འིའིམ་གཉས་བྩོམ་བའིཐོབསེསའངབཞིན་ིས་འོདགསལ་པའིཔཁཏིདིུརདརཔའྲའརོ། དེལརམིཆཅཱན་པའྱི་པོགས་དངོད་པའིི་ཀོནས་དའ་དོ་བོབཤདནས། དནེདོའི་གཉན བའྱི ཤོགསྲའི་རལ་འྱོརབོདཔའྱ་ཉིར། ཐོག་མར 


ཡའཧོན་དང་། རྣལའཤོར༨ང། རྗེསསུ་རྣལ་འབྱེའདང། རཔ ཞགནས། དོའི་ཉེྷད་ྱའིལ་འཁོརྒ་ཧུལ་པོན་ཆོགདང། ལསརལ་བོམངོགཅེསྱ་ཧགགིསྣར ཌཱཾམ་པ་དྲུགགོ་ ་ 


ཤིགྱ་ུཉ་ལསོགས་གསུངས་ཏེ། དའངངསྣུནང་ཐོ་བརས་རྒྱུ་དངོས་པ་དང་བཅམ དམ་འའེངས་ལའོ། །ཨྣལའབྱོརདུགཅོསྤང་བནིདྱ༽འི་རིམ་པགཙོའོྫ་དུམཔའི་ཆད་འཞིན་པའི་རེགས་པསསོ། །བ་བཅེས་བའི་གོམས་བརྩབའའོ། །དེལ རྣལའདྱོནདྲགཏེ ངོའི་  ་ 


ས་སི བ་རིས་པ་རིརི་རྗིམསསསྫེསསིརིས་རྗིངས་ོ་བེབསས་ིིཟ།༈། ་ 
པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྙིད་པའི་འཆིདབ་གཅོདཔའབྱེད། །ཅིསྤྱ༔བཧྡནམརྟོག་གླི་ནུང་འཇོལསཔའདེདཔདོ། །སེ་ཤིས་ཆེཞེསྦ་དངནི། །རདགཞིན་ཙོས་འོད་གསལབས་བརྒུང་པསྱུནབུཌཔའི་ྱཉའོ། སས  ླིྣྭ.ཾཚ 

÷ འགས་པའྲིལ །དེཉིདཆེའཔོ་ཞེ༽ཧཱབི་གུ་འོདགསལབའེདེཔཉོདྱི་ཤིར་པོ། རད ཆེཞེསྱབདེགཞནདོདབྱེ་རུྱ་གརཔྱེརཔོ །དེགཱངཔ་ཤི་དོབདྷཧནནས། དནིརབའེབདག་ཉེད་བྲདོང་འཕིལ། ངེམ་པརགླདོམས་པསཞེསབབ་གསུངས་ཏེ། རྨུ་གིངོའོ་ 

ཤི ཕསཔས་གྲོམས་པདྱའོ། །ཡདདགའི་ཞེླབྲབ་ནིཆདཔད་བྦུགས་བསྲངཡ་ལ།འཤོཿ པསྤ་ཅི་མལག་འེ་བོས་སོ། །རྣམརྟོགམྨུཊེ་བཅོདཔརཏེད། །ཅསདདནྡིརམཔནྷཏོཔནྡི་རངགེསབསྦཀིས་སྐེས་པའེ་ད་ཤིནརྣཝས་དང། རླུརྣསསནིདཏང་བརྡུདལ ད 

ཙཱ གས ཕརསཉིས་གཏོད་པའབེ། པའྲོ།དྒོིས་འགོ་ླགསཔ་ཡེས། ས་ཾིཾེཾི པསིིིསཾགིཾིཾིཾ 

འགོབནི། ཅིནེགས་པརྔརིས་སུམཐུནཔ་ཡོསས ཤེས་པདིདླབས་པེདས་སོ། །དཔོ་མིདའེསླབ་བནི་ཏེནཅིདའེལ་པརའབུད་བའྱིཕིནརླ། འཞིནདངདལ་བའོ། །ཇབོ་གཅེག་པདཔ་ཞིསྱབཤདདེའི་དབོ་གཅིག་པས་སོ། །དཏིདགླེལས་ལ་ལནམ་པདང། །ཞིས་བ་བནི་དདང་ 


༢ 


ྱ་གསསོངཔཅིདལ་གོམོས་པསསོ། །རེས་པརྩ དིམ ཞིས་ལ་གྲས་པའྱིཉིརའོ། །སྟནཔརྡསོམ་པ་པོཞེས་བནིརུངབསྒོམས་པས་བརོནའྲུས་དྲག་པོ་དྡནཔའོ། །སྱུབཤཞིས8བརྡོརྡེབཟླས་པའིརིམ་པ་དྤོམ་ངགོ །བརྲོམསྱ། 


དེསྱབབནེགོམས་པརཧིདཔའོ །ཕ་དདཅེསྦ་བདྲི་ཅིམ་ལགཔའི་ོབོསོ། །ཇྡོ་ ཊུ 

སྲུལ ྒ །ཡུ་དདགཅེས་བདནིི གཔའི་ངོསསོ། །ཇྡོི་བླརས་ཞེས་བྲནིི་ཕོལྱ་བི་བླརས་པའོམཆན བའིཤེད་ འི་ས་པའོ། །ལཆོགྱསཿདའརིསྤམོས་རེ་གྲརིགཔ་འྲི རྩ་བར ད་བ་ས 
ཐུགཔ ལྭ མོབཔའི་ཡིའལོ། དིིིེིཾེཾིཾྲིྲི་ དིད འི་བླས་པ༽ གཆོགཅེས་བབནིསེམས་ེ་གཅི་གངའི་ཆུརྱུརཔ་འིེརམོ། །རིམཞེསྱ པའིའིསྦ་ཧཱས 
དད དཾིཾེཾྣཾྣཾྣྣྣན༽ཾ\]ྣདྭྣེྣེྣེྣྨྣླྣློྣཾླྣཾྣཾྣ་ྣ་ྣནྣནོྣྣ་་ླློླིླྲི་ 
སུཿརལཱ་པའྱིསཆེརབཤདཔའ། །དེལྟརལེའུསུམ ཅལཔ། རྣམ་པར ས་ ༨ ེས་པ་པས་ ཟིས ་ར་ ལ ལབེ་པའྲ་འ ཌྷཏྐཨ །ཀལཤསམཇདཔ། རུ་དམའི་དན་ཤུ་ཅུ་གསལ་བརྩ་དེད་པ་ཞསྱང་བུ་ལས།་ ལྭ 
གསབ་གསུངས་ཏེ། སུསྦྱལ་ལཔད་ཤངཔ་རེསལའོ་ གི ྲསྲགགིིིངིིེཾིཾ དངཔར་ཞེགདེཅོམ་པའི། དེམས། པལ 
ཕྱེས སད ༣ དཔ་སླར་ཞི། །ཞེསྱདབ་དངབེལ་ཏོ། །ྣམཔར་ཏོག་པམད་པནི། །ནམྟཏགླས་པ་དེ་ེན་ཉིད་གངལས་འླབང་བྗེ་ས་ཆོོག་མེད་པད་ 
པདང་བྲམ པའི་སྟབྲ་ཉེས་ཤིན། ཏོགསཔལ་སྟེ། རྡོརི་སེམསདངའ་གོའཕངཛོད། །ཅེས་ངུད། བླིར་ཡིན་པའི་ཤེརརོ། །དེས་ཡོཞགྱཧེདཆྲེན། དེའྱི་རག། ཞེས་བབ་གསུ་སཏེ། རྣམ་པརམེ་ངོག་པའི་དེ།ཁོན་ཉིངགདལ་འོ། ། ཤེས་ཞི་བ་བིཐོད་བདང་བསམ 


དངའབྲེལཏོ། །དརྗེསེམསདཔའནི་ཅུངདུའདུག་པའིིལ་པའི་བདགཉིདཿན་ཅེརང་གི་ངོབོ། རང་བཞིནྱསིས་འཇུག་པའིམཚཤཉིདོ། །འབོབ་པདྲ་ཏོབས་པ་ཞེས་དབའི་ 


༄༅། །བཤདཔའརིགས། །ཞེས་བའའིཿ་ད་སམར་འབུག་པའིདུསས་དོཡག་བླགས་པའིམཚན་ཏིདདོ། །མནངགའིངྦེཔྲའིའདོང་བསསོ། །ཇང་དིན་ོོའོག་བངནིརརརལཉི ལོ །དེ་སྟནདེཉིདའ་རྒྱད་གཞན་རྣམས 
པའི་རྲིམ་བསྡའབས་བསུནནུས། དའ དིཉིདལ་འ་གཏམས་པག་གིས་དབཔ་བབ་བཇོད་པ་འི། ། དེཏིདའིགཔའྲི་ ཨ་འགོ་ཤེས། །ཤེས་བབ་གསུངས་ཏེ། སཱརབསནཔའིརིམ་བས་སོ། ± ལོ་གྱིས 
༄༡འསསོ། །གོ་འབམ་ཆོགཅེས་བདའི་མཆོག་གིགོའཔངཞོབ་བའྱ་རུརསུར་དའོ། །རྣུལ་འཧོཿཆེནཔའྱེ་རདདཔལ་རྡོརེཕངའའྱི་རརརའྲགལ་པ། བཅི་ཏཱས་ལ་ཀག་ལ ཤསམ་ཛདཔ། ཟབམེའིོན་ཤིན་གསལ་བབེདཔགེསབུ་བ་ལས། རར 


དད དྲད སས རི དེནས་ཞེསྱ་དབ་ལ་སོོགས 


༄༅། །ཉིས་པ་བཤྱད༣ཞེས་བའིདངང་པོདང་ཡུལ་ཡངདགཔརྩསྩོའབའི་མཚུནཉིདཿནལའོ། །དངོས་དདཞིསབབའིཿངབཞིནལ་གོ། དངོས་མེད དོ་པོ་མདཔའྲིིྱབད་འདུགཙོབོདེ་གཉིསལས རཏིངཙེསྦངའི་དོན་ཏོ། །དེགས་ཞེས་ད 


དབང་པོ་དང་སུལ་ཡ་ངགཔརྱ་ཐོཿབམདབས་སོ་ ཟལཀཞེས་དབུའྱམས་ལའོ། །ནུབ་འབྱུར་ཏེཞེསབཾཾམི་འཆད་པའའཁྱུར་དའོ། །ཇེ་རཱབུཞེན། དེའྱི འཁེལ་ལའི་དིལཔ་ལནི་བཏོན། །ཞེསབའ་གས་ཨཿཏི། རྩལ་པའི་འའོརལའརིས་པས་གནས། །ཞེས 
བའེ་དནཏ། །དྡམསཤེཞེསྱའནི་འཁོར་ལ བཞའ འནྣམསསོ། „ བང་ལས་ནེཞེསཀྱ་ བྱ་བནེ་མིའཆརབསས། ཞིཞེསྱ་འབ་ནི་སདབམེདཔའོ། །ཙོངཕུག་བདུནནུརཱ་བརྒྱདཞི། [ཞསབྱ་ བནིལཁོར་ལོ་བཞིརགཏོགས པའི་ལྷ མསྤའི་བདག་པོའིདབང་གིས་དེ 
རྣམསཡ༨དགཔནདཕྩེདཡའོ །ུ༣ཀྱངྭ་ཡིཊཁོ་འའོམསྦྱར། །ཞེསྱབ་བཞྲིང་དུཌ་སེམསྦ་ཏིཆ་ཕྱདབཔངེད་པའོ། དེལུརེསསུ་ ཧགབའི་རིམ་བབྱཧནནསདྲའིདྲེརམསཀི་འཆན་བའྱརའི་ཕུལ་ལྗའམ་པའདྱད་པའྱི་ཕྲིལ ཧོངཉིདརྣལའྱོནངསྣོམསཤ་ལས། །ྡེས 
བཊ་གསུསཏྡེ། རངི་ས་ཾིིིང གྲོམསཔའྱི་¦སོར་ ངཿ །ཡུསར་མ་ཀིནཞེས་བ་བིག་གླརུདས་བསོགས་པནམས་ལགོ །ངཔོ་ཏིད དས བད་སུནེགསྟེས་པནུ་བཅོས་པའི་དོརའོ། །།ཤིསར་ཞེས་བཛི་ཤེས་༨ྱདད 
བའ། ༈ །ངེམཔིདདཞེསྱབའིདམཔའདེསངེས་དཔོ། [གསཔ རསྦ་དིཿཊི་འབྲེལང་རའབུངཐའ་ ༥གསུང་གཏནཇགཉཆེནཔ་ལྡའིདོཔའོ། ར་ ུངའཇགཚོགས་ལ་ལབཤུམཅནིི་ུལའཇོམས་པའྲི། རྣས་པ༨ཏབའཧད་པདུ། དངཝ་པ་ལཉཔ། 
རཞེནཡའོ། །འཇེམསཔདྱེད༨རློག་པརྱེད་པའོ ༢། །ྣལཧིརཆེནོའི་རུདདཔའརྡོཕྲེངཔ་ིཕྱ་ཆང་གྲེལད། པྲིཏསལི་ཀ་ཀལ་གསམ་དདཔ། དྲ ཏཱཾགསལབདཿ ཤད་བཞེསྱ་ཧང་ལས། ལཾ ^; ུནཔབྱིརཆེ་བཤད་པའོ། །དེལྟརལེའུཨུམཆུཿ 


ྨ 


= 


| ། ༅། །བགནྲིཿམ་པརྙཏོགམདཔའིིའརོ། །རྣ་ཡདཔད ཞེ༽ྱངབནི་གཉིསསསདའཡེད་བའྱིལེརོ། །ད་མེདཆེས་བ་བདི་འགཆགས་དངངས་འའྱེ ༨པོ། །གཤུས་བམེདཔཞེསླདབདེནད་ བཅ འླམངའཚོབ་གཉབསཞིདའྱེ པོ །ཀཧ 
དཔྲཞིན་ནྱིདཔཔ་སདཔའི་འེརནོ། །དཔེལ་ས་འད་ཞེས་དབའི་དེད་ འྲད་བགཞན་མེད་པའྱ་རིརརོ། །སློག་དོལ་བླནམ་པྲ་པས། །ཞེསནྲི་འགགས་པའི་ངོཉྱཀྱི་ར༣ོ། །པེཤེས་མཆོགརསར་བཞི་རང་འགྲིན་བོས་འོདག།ལ་ བའྡེནམ་པའྡ། 


རོ ལ་ས 
༡༠ འ མངའ་ཏབཉབསའཞེདེའྱེ ༡པོ། །ཀ1 


༦༧ ༠ 


„|སྷུའི་དབད་ཕྱུགཅེསཧྱ་ནེ་ལཱརྣམྱྱེབདགཡོའབྱུར་པའི་ཚ༨སང་ལགོགས་བརྣམསལ་ཡངངོ། རྟེད་པརདཀྲའཞྲེས་དྲུབནི་རྟེདཔ༥་ འབའ །དྲ་ཕརོསྦ་འཁོ་རལོའྱི་རྩས པ༣བ་ཤད་པབ་ཧནས། དནིལོཔས་དཱདསེ་འཁོརལྱར པདབ་ཤདཔདྨ་ད་པཕག། 


༨ 


སྤ 


£ ཁདསོད་ཅས་བབལསོག༽པགྲསུངཔསཏེ། མཆོགཏུཞེས་བབནི་ཨོ་ཡིགགྲེམ་༨ཉེདྱའིས་སོ། འད་གས འཁོར གནས་པོ །རྒུམསམཆགཟེ།ྱཅབི་ོས་པམེདཔའྲེའིའནོ། །འཆེཟལདབའེ་ཞེས་ངབ 
བཾ 


༥ དབ ས་ཅེ་དོ་ལས་ཅེདཔ་མབདཔཀྱིན་དགུརའྱིར་རོ། །མཆག།ཞེ་་ནི་ཡལོ། །ཁོསུའདཔའྱུཞེསབ 
ཤཿ ཞྭསདབཤ་གནས་པའོ། །ཏེནཅེདའྲགེལྱང་རང་པདིན་ཧྱིས། །ཞེས་བྲབནིརྒྱུདརྱེནནརང་བཞིནབྱེས་སོ། །ཆདགིརོཡིས་སྲོས་པ་བཞིན། (ཞེས་བ 
ལྱ་ཧས་པའབ་ཤད་བསྟནནས། དནི་བདབཆེནཔོའིའཁནལྦརྦ ཕརབ་ཤདཔ་བཇོད་འྱིཔེར་དོ །མཆོགགི་དད་པོ་ཞེས་བལ་སོགས་པ་གསུངས'། 


ནི 


དས སུ་རུད་པུའུ་གྱུནཔསནཱདུསནཔརཇུན་༽འ། [།ཨ ༨ཤཱནྱཾ་པཾ་ཞྭསྱཀུ་དྡེནཱ པྲཿལས་ཉད་དུན། །ཡདདག་བུགས 


¬--- 


རདག་རོ་ལོགཔ།་ནཏོགསབཞིནནཞེསབབའདོནཏོ། །དེར་བརོས་དདི་འཛོད 
ཧིགངེུ་རུབྱའེ་སེམསི་དའ༡དཾཕིནོ། །མལུམཔདངོས་པ་ཀུནི་ཞེས་ཧབ་ནིལ་ཉལས་འྱུང་ 


འནསམ་ལའོ། །ཨ་ནདནསཞེསྱསབནིདཉདགི་ཕུསཝམས་ཅདལ་འབཔསསོ། །མཆན་ཉིདརདེསའན༽སོའ་ེོམསིཡུལཡ པིད །མཆནཧིདའད་ཞེས་བབའིགགནས་པདདདཉིད་ཨ་གང་དྲ དམ་བསའདོད དངིད 
ཧུཾ །མཆན་ཏྲེ་ ཟམ་སཿདྷ་པརྨསཱངས། །ཞེསྱ་དབནིདདངས་དང་གསའའདད་དལང་བྱརིདནོ། །བརདདུམ་དངསྦྱང་བཞིདའེདང་ གིས་འཇུབལུརཅིག་སེག་ངའེ་འདེབ་འཇག་གོལ་ལས་འདས་པཏིདྱའི་། །ི་འཇིགཅེས་བུབ 
དིགཔ་མེདཔའོ། །ཞེའཞེསྱ་བནེབདོདམདས་ཞིབཉིདྱཧི་དད། ནུམ་པར་ཏག་ཏབར་ཞབ་ཏིྱི་ུརོ། །ར ཤིདཉམས་མོདདངཔོ། །ཞེས་བ་ཤིས་སོརདགེཟག་པཏིདྱིརིའོ། །༢དགེས་ཉམསསླངབའི་འབོ་གངསཡོད་བདེ་འདྷེགདཅེས 
@ ཌན །དེབཆེནརོ་འཁོ ལོརགུནས། །ཞེས་དདཧིམགེཔོལ་དྲན ་ང་ོ། །ཐོ་ཅསདབའིཏཱོགཔའ་བ་བའོ། མའིཞལ་ཞེསད་བཞི་ཐོག་པདངབ་སམ་པལསོགས་པའི་དབངབེསརར ཆབ་དཔོའིུལ་ལསནོ། །དེལདདླནན་པ་ལསངེབུས་པ 
བཤད་ནས དནིདེའི་བདེབ་ཉེབ༣བསུབ་འྫདོདཔའྱི་རྲི་ དེ་ཀུརཞེས་བབལ་སོབས་པགྲསུ་སཏེ། སཱརཉུནཔདྨམསསོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེཞེས་བ་བཞི་འདོཿལྭདུགཉེ་བདུན་ཚོནཔ་ནོད་འགོ་བས་ཡེ ཤེས་ཆེནཔོབསྐྱེདབའི་ཕྱིད་པོ་ །དངཀི་ེ་ཆམཤེས 
ཀླུ །སངའདིམ་བང་།དུལ་སོགས་པའིཕ་ཤེསལའིསེདན་ཡགས་པའི་། ཤེས་དངབཅས་འའྱི་རིརོ །སེ་དངའོ་གརཞེསླདབནརང་གལས་ལ་།ེདད་དོག།གནིས་རའི་ངབས་ཅིན་ས། །ལ་འོ༣ཞེས་ངབནི་བནནནདུའདེལ་བའམ་བཅན་ནོ། 
དྡིམས་ཞེསྱབནེ་འཁོར་འདྲུགཔ་སའོ། ༼འཿྭ་གགསཞེསྱཧནི་བརྗོདཔའོ། །རྣལ་ུརཆེནདོའྱ¦ཧདདཔལ་ནོདབེངབའྱིརཆེནའགེལ་པ། པྨིཏ་ཨ་ལིཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛོད་པ། ཟད་མེའི་དོན་ཤིནཏུགསལ་དབྱབེདཔ་ཞེསྱཧ་འསས། ཁྲེའསུམ་ནུཝ་ 


ན <: ¬ 
སྭ་བུའནཔའ་ཏའབབ་པའོ། །གདད་ཞེསའབེགནས སྐབས་གངལའོ། །ང་དཞིསྱབབནི་ཚ་ལཱས་མདབསུ་དུས་བཟདཔདང་ཆོསམཅུན་པསདྐ་ཏརབྔདོཔ་ཡིནའོ། །ཧུ་ནད་ཡས་བླཟོག་པའོ། །ཞེསྱ་འབནྡསོགདངཊོལབའྲི་དུང་འདུས་པས་ཞེས་བའིདྲན 
ོ། །ི་བསྱུ་གཉིསིམཚནཏིངསནན། བའདུས་བཉིས་འལཆནཏིདབངཔའྱི་འིར། དེ་ི་ཞེས་བུབ་འདོབས་པ་གསུངས་ཏེ ད་ལྟ་ིདུ་ཞི།བཟདཔའོ་བྗརོད་དེ། འབདཔམདཔས་འདེ་བས་གནས་པིསིརཔོ། །འདྲས་ངའིདུས 
® རེདུསངནོ། །ཞེསབབེའན༥་པའི་ཞིསརཐའི་དོནཏོ། །དུརིའི་དུས་གཉི་སྱའི་མཚོནཉིདབ་ཤདཔ་བསན་ནས། དནི་གུཞ་ཁལ་སོགས ཤའེདགོངས་པསདེའི་མཚནདབདོདཔའྱི་རི། དུས་འན་ཞེསུབ་ལམོ་གསལ་གསུངསཏེ། མཆོག་དགའ་ལས 

གྭནཔ་ཡཞེས་བབ་ནེམཆོགདགའལ་པ་ཀཞནཔནེདབའལྱབངོོད། དེའྲི མསུབངེ་བདདལབའི་ཕིརོ། །དྲམ་བཟཔོམཆོད་ཏེཞསབབནིམཆོག་དགའ་ལསམ་འོ་སམིདདད། ཤངའུསམསུ་ཡནལག་ཐམསཙདྱའི་མཚམས།ཁབཔས་འདསད 
སངབི་བའྱི་ཕིན་པོ། །དྭལཝུའ་དགའཐལསོགས་འེགྲོསས་དེི་ནཚནཏེདོབ་ཏནནས། དྲིའོལྱ་ཁྲི་དུས་གཉིསིམཚན་ཉིད་སུའྲུང་ོགས་པ་དངནཞེས་ཐ་གལ་སོགས་པསུསོ། །ཨུ་དདཔོ་གསུམ་ནིཧེ་ཤུ་ད འཅོལ་དང་འདྱུམ་ལུག་བུའི་ལོའི་ཚདདང་ 
ྲ༥བུགསུམསྦྲུབ་པའཀུད༨སནཱ ཧུཊ།དཟདཔོ་ཞ༥འཇྲོད་པཡིནཏེ། ཆོདདའསདུལ་སོགས་ཕུནསུམཆོགས་པནི་ཤིནཏཡདམ་བའི་ཕིརརོ། །རོད་དུསན་དོན་༨ལྟ་ཞིསབ་ནི་ཉིགསས་ལུས་བདྲིབས་པའི་ཕྱའ་དདརུད་བཉིད་ི་ྱེདརོ། །དེཧྭ་ཞེསངྱངདི 


ཏི [ཤན་ཏི ཚི ལགག་ཉི་སམའབབཔའྱི་ུན་ཡིགསོ།།ོག་དཔྱོལབགཉས་ཞད་དབ༽ླདབདར་འཇུག ཤདབུགས་གཏིས་སོ། །ནཏམ་ཞེསཧབནིགལསདངག་དོནཔའྱཆབམ་འདམབསསོ། ཞབ 


ཙཿ །རཱམ དེལ་དུས་སོ། །དུ་མཚའཉིདེསྲབ་བཤྱི ལི དོད་ལའོ། །གསུལ་།་པཞེས་འབནི་འཇོདབཞོ། །དེ་ལརནོམ་པད་ཞིནམདོདབ ཤད་ནས། བླི་ངཱས་པའབ ཤདཔ་བྲོདའྱིཉིའི དོའི་སྐན་ལུག་དགའ་ལ་སོགས་བའོདགོངོས་བསྟད། ། 
ཏིྱའདོའཔའྱ་ཡའ། དགའབདུ་ མཆེག དགུའབདང་ཞེསབབ་གསུངསཏ། ཅུངནདཙསསབདེ་དདད། །དེལསལུགཔའིད་ུ པགྱིདདངདདོས་གྱིརུའདོད་འོ། །ཧུནཅིགིས་པཞསྤ་བདིདཔའི་དཔོ་ལའོ། །དུ།བབང་ཉེཞེསབཞི་གསུན་པོ 
རྣམསྭདཱས་བྲཕངཔོའྱིསྦྲསབཛྫོད་པརབྱབ་སྟེ། གོད གོངདུ་དེབ་འཕལ་བ འབས་བུདདབཅག་༨འྱི་ལིའཆོ། །དྲལདྭགནབཤདཔ་དྲུས་དནནི། །བདེབ་ཉིམས་པའི་དོད་ཉིད་དང་ ཆགསྲ་ཤལྱརིདདག་ཉིད་ཅནཉིད་དཔྲོགབ་དང་བཅས་པིའྱིདྲ དཾདཞེསུ་ི་ 
སངག་པནབསནཔའིཆོགས་སོ། དྲུས་བའེསླད་བཞཤདགའདའ་སོགས་པའི་དདོ་མཁྲོ། །མརུན་ཉིདཅེསྱ་བབནྡེསལ། ཡྲིན་པ་འིདེ་འོན་ཉིད་ཉྷིན་མཔའ་གཞག་པཞེས་བབའིདོནོ། །ད་ལརདྲག་འབལ་སོགས་པའི་འདོདཔས། དུས་གཞིས་འི་དགི་ངོ 
པ་བསུནནན། དནིདབུགས་གསུན རེས འདས་ནས དའི ཤདཔ་བཛོད་ འྱི་ཡན། འཇུག་པ་དང་ནི་གནན་དའི་ུར། །ཞེས་བུབ་ལ་སགས ༨གསངསཏ། བྲད བ་བནདུས་བཟུདཔོའོ། །ཡོངསྲས་གདས་འིས་བབཞེ་ཛདོོང སེ 
ལུསཡིངདྲདཐུགས་སྡུདཔ་གེདཔའི་པེར་པོ། །ལཱདད་ཡདནིདས་དནཔོ། །ཞེས་བདནེ་དྲ་གསྒནསསྤྲ་ཤེདའབུང་ངས་སོ། དདཞེས་ཟུ་བད་དབ།ས་གསུམ་ལཧོ་ནནསོ། །ཨུྱམཚོན་དཔོཤསྦ་བན་གཉིསྦཅི་མཛན་ཉི༽དོདལའའདོང་སྭ 


པདར༽ཐ།བདག་གིས་དེའི་མཚནཉེབྲརོདགས། དདི་བསན་སེལ་ཁུབབའྲི་གྲུ་ཧི་མངན་ཏེད་བསྟན་པའི་ཉི། དེའེ་པནལབཧ རུ་བྱསི་སེམསག༡ཤིརསསུའྭབདཀ་ཞས་བསམྱཔསི་ཁུབ་དདྲི་ ཨུཿདབོ། ཨུཉནེ་ཞེསཔ་བལ །བསཔ་གསུངས།ཏེ། 


± །ཁམས མཱ མ།ཿདདེཏ བཞིགོ་དདགེནམོལ་སོཀས་དའྲིབརྩརབའི་ཀ་མགིནམ་འྱར 


རྣནམས་ ལའོ །སཉམ་ཕའིཝའེ་གོའཕ་ེས་ངུདན་མམས་རམསདཱ་མསྦཿདྱ་ཧི་པུ་ལལ་ཐདད་ འི་ནམ་དརྟ་ཏོག་པ་བཅོམ་དའོ། ¡མཆོགཙསླབདེ 


ལུནཿིགསེག་བའྱིརུ་གུརབས་སོ། །གེ་ཤེས་ནམ་ཤསྔ་༣མ་པར་སུངས། །ཞེཀྱཀ་བཞི་པེ་ཤེས་ད་འི་ལྷ་ཅིདྱ་སྒས་པའིནཚནཉིདདོ། །རྣམ་ཤེསདིདོནཡྱིསྐུན་ིགསྱེས་པའེ་མཚན་ཏེད་དོ། །དདགདལ་བདྲིཞམ་བརྡསཔས་བཀོ། །དུགཅིགཅེས་ཧ་བནིབཅ། 
ཕིཾཨ་སྲིའདབའི་ད་ཉེའདབཞིནནོ། །ཤེ་ཞེབརོདཔ་ཡུན་ེསཀྱང འནེ་གསུངས་པའ། ད་ལུདབྱངཆུའཀྱིསམསནྣམ་པགཏིསཀྱི་རྡེས་ཨུ་བྲདགཞས། དམསྦ་ཅིས་མཧུད་པ པའྲི དོབ་བསྙནནས། བ དཞི་པའིའ དདཔསདེའངོབོབརོད་པའྱིཡྲག་ དངོས་དང 
མེདདཀའ་ད་ལན་གས་པགྱསཔས་ཉདདོསདད་དངོས་མེདནི་དགའ་བདང་མཆོག་གའགཉིཏེ། ཅུདཐྲད་དདེ་བའྱི་རམ་པཉེད་ཐེས་ད་ས་པའྱི་པི་དང་། ལྷནིགསྐྱེད་བའི་དུས་ཨུ་དོས་ཞདཏེདདོ། ཏི །ྣམ་བརྟོ །པའོ། །འདས་བནི་པྤུལ་བའོ།།འཞི 


པྐད་ཅིགམཚནཉིད་ནེ། (ཞེས་བྱ་བའི 
འྭུས་ས། །དེལཱར་འཞིཔའི་འདོདབཞ་༢ཛགི་ངོབོ་བྱས། ནས ,དཧྱིལགྲ་ཆེན་པོའི་འོབོས་འི་དོ་བརྗོད་བའྲི་ཕིན། ཆགཤདདཆགས་བུལདེས་གོལག་- །ཞེསྱ་བའགསུངས་ཏེ། ཉུད་པ 
བྲལདག་གགཔཊ་པནྲ་གོལ་བསྟམ་དུ་དགོངས་ནས་སོ། །བདེ་བཆེན་པོའི་གོའ འཕདསཱངས། །ཞེསྱ་འབནི་ཉོངཔ་ཆེན་པདངྲ་དལཔའིཕེན་། །ཕྱགརྒྱཆེན་པོའིལཛོནཉིདཿཧགྱི་གཞིནི ནཏེ། 


ཡ་དད་ཤིནྦཿདཱཔ 
། ཐྲམ༔ཿདསྟོདཔ་ 


པྡའི་ལནཅིག་ཧུས་པའི་རུམ་པའོ། །བརོད་བརྡོདབུདལསགོལ་བ། །ཞེསང བ༣དགའདལདངྲའལ་པའྲིཡིན་དང་། དགའ ལནི་ཏོགབདདབཅས་བའྱིརིོ་ །དུསགཅིགཅེག་བབནི་སྣམ་བཞིནདབསུམ་ྱིསལེ་ཁུབ 
དག་དདྲ་བལ་བའྱི དད ]ཆགུ་དདཆག 


དོའཉིད་ིིརདོ། །དུག་གཅིག་ཅེསནི་ | 


-=༡ ༄༅། ༼བཇོདའ་ཞྲིན། །ཞེས་བབནི་བསམ་གྱིས་ཞྱིཁུང་པའི་དུསསོ།།དེ། དྡོརམ་པ་གསུམྱིས་བསམ་བིསནིཁྱུབ་ཤའི་མཚོན་ཉིདཔཇོདནས། དཔི་དའེཉེབརབས་བབསན་པའི་ཕོར། མཆན་ཉི༽ལེདཅེསངབགསུངས་ཏེ། སོསོའྱེསེ་ོའི་དོདཡུལམ 
ནཔའི་ཕྱིརརོ། རིག །་ཅཱིལ་འབོརམ་པའྨ་སས། ཨེ གརཤ་ྣྐན། ་ དེདགགྱི་ ཁའ < 
ིད་སུ་ཞས བཞིདནདམ་ འདབ་བ ཤདེནེས་བ་བནི།པུགཔདྡོདའཆངགླིམ་པའའཅོམ་ལནའདས་ཅིསསོ། །ཤུས་པརབདི་ཤེས་པརྩ་བངོ། །བའིཞལ་འཕཞེསླབའནནོརསོབདོནྱིཞུལ་ལས་ོ། རིན་པ 
བའྱིར་རེ་འགྲེལ་པལས། ད་།ས་ཀཀལ་ཤས་མཛོདཔའི། ཟབཤོའི་དོན་ཤིན་ཏུགསུལ་དཧེད་པཞེས་བ་བལས། ལེའུསུམ་ཧུ་དྭག ༡འྱི་ཆཆེའབཤདཔའོ།། །དེཏུར་འའུསམྱཿ་དྲཧ་སབི་ཡུལ་ལདེ་བའི་འནབདནས། དནི་ཤུསང 
ཞིའྲགས་བུའི་ནུལ་ལྭདཔའི་འནབསྟནཔའི་ཡུ། ལེའུབཞི་བན་པ་ཉེབམ་འགོདཅེད། དད་པརོརེཞེགདྱི་རོམ་པབཤདཔའནི། དེནས་ཞིས་ངུ་བལ་སོགས་པགསུངས ཏེ ལྕིའམྦདུཿདྭགུཔབ་ཤད་འའྲིར་ལཁོ། །གཞན་ཡུངཤེསབུ་བནིསརབསྟན་པ་བཞིན་ 
ཨུ །གསུངབའི་འབུས་དེསྱབ་བཞིུདདའཇུག་པའི་ཚུམ་པའོ། །མཆོགཉིད་ཅས་འབའི་བནལིད་ཏིདྱའི་ཕིར་རོ། །དག་ཞེག་བེདཅེན། དེའི་ཕིརག་ཤིས་ཞེས་བབ་ལགོགས་པབྲ་སུངས་ཏེ། གསངའའིའདུས་བའོ། །དྲོས་གྲུབཅོསབྲི་ གླ་ཆེནཔའ 


དངས་གུང་གོ །མཆོགཙུ་ཧ་ཞིད་དོནཔེད་པའོ། །འགྲོ་ཞེསཧབནིའྲོ་བ འགྱུརབའོ། །རྣལ་འབོར་པྲནམསཞེས་བུཐ་ན་ལུགལའོ། །ཕུགརཿ ནཔོལ་དདགཏེན། །ཞེསབ་བི་འཇིགཉེན་ཕས་འདས་པའྱིགྱརཆེནཔོའི་ཏོནནོ། །དེཏརདེའི་རོམཔ 


བསུནས། དནདའིདཔོསུབ་ཤུད་བའོད་ིཧིར། དེའི་ཡན་ལགགསུདག་རགི་ དོ གབནི། གསང་བ ༨ཞེནྐནི་བཤོད། ཅིསྦོདགསངས་ཏིཟའམོའོ། །ལའབོརབསལ་ཤིན།ཤིང་ཞི༽་བུད་གསདངཔོབར་འའོདབབེདཔའི་རོམ 
ཕྲོན ༥ཕྒོཾམས་ཡུལ་ལམ་ཡན་པའོ། །བན་པའི་དབདཞེས་བ་བའྲེ་ལིང་། །ཞུསུབཞཞལ་ཞསུ་ཞལ་དུབྱ་ཧདཔའེརམ་པས་གན་པའ། །མཆོགགེ་ཡེ ཤེསཞེསྱ དནི་ཉཱནཅིགླསས་པའི་ཡེ ཤེས་སོ །ཞིཞེསླུབ་བཞཉོནམོངས་པ་དང་ཤེསྦྱབའི 
སྣིདཔའེ་གཏེནཔཉདཧ- ཡ་ །ཞུནདུཏོག་པདྲམསཅདསྲ་པཊ། _ །ཞས་བྱ་བན་བདགདང་གཞནྱམ་པར་རྟག་ཕམ་ ྱིིརརོ །དཀྭ་གསདབའཇབ་བསྟནན། འདྲུས་སདདབྱ་གྱ་ཅཆན་པའ་དོ་བྲང་ འེ རིར ཕུགྱ་བཆེན་པཞུསླབད 
༩ ལསོགསདགྲསུཔསཏེ། རླཡ་ོོོ །དོགབེཞེསབུཞིའདིགཏན་གནའཇ པའི་དོས་དུངཧི༽ི ཤངོ། །ཟལའྱ་ངོངཆེནཔའདྲོདབཟུསད། །ཞེསབ་བདིདོར་ལའི་ཏེདདའདྲོན་ཡིངངོཉིད་རིས 

དནུའཛུག་པདའཱིེནནོ། །ུལ་བརཔའི་དགྱརཆེནཔོ་བསུས་པའི་དབའོ། །ནྣལ་འཧུརསཞལ་ལས་རྫོགས། །ཞེགྱ་དབནི་པཤེས་བི་མཁའ་འཐོམའྱེརུད་ལྟརོོས་ཟབཉིདྱ་ལེརོ། །མཆོན།ེསྱ་ད་བད་དུའགས་ིད་བོ་ 


ཏིན འཇིགཉེནལས་འདགབའི་དགོཉིདྲལཕིར་པོ། །མཆོགཏུམ་ འབུ ཤེས ི་གཞུན་ཅིདོད་བད་པཉདྱིིའརོ། ཟུམ་བཆེན་པའི་ལྡོན ༡ནཞེསྲདབལ། ཆེན་པཤིའའིནམ་དཧེ། དེར་ཡངདག་འདེབས་ེའབིབསཔའི་བདགཉིདདོ།། 
ཉིདཆེནཔ་ཡོནཏནཝན། ཞེས་བབནེད་བོནཏིདཆན་པསནིང་གེ་ླབས་པའིདཔའི་ཡནཏདཅསངགའོདགསལ་དའྲེ་བྲས་སོ། །ལཱན་ཞེསབ་བཞྲིརསསུའྲརོབའདབ་ཤསྱ་བ་འི་དོད་ཐོ། །༡མཆོག་གནམམ།ཁའ་གནས་ཞེས་པབཞེ་སེམསྨནམདར་དག། 


` ཐི །བདེབྲཐམས་ཉདའཕེལ ལ་བབས 


 ་ 


གསན 


བཞིན་ཧིས་སོ། པསཾིེ&་ གས་པའ་ཛན གོ དེའི་བ ༢༣ བྷ པས འ་མཛད ཞེབ དངོས ཡའི ིསྣདབུལ་སོགས་ རམསསོ། ག་གེ 
ཆོགསྱ་བིངབོ་ལདེལས་ནལ་བའི། བལབསཏསེགསྨ་མཔརདགཔའི་མདས་བུད་བདླད་འཕགསཔའྤ༣འོ། །འདིགཉེནགསམྱ་རུལ་པརྭསདས། །ཞེསབི་འི་གཉེན གྲའི བསྣནམ་པཏོག་པདྲབ་གགོ། །གའུ་བིནྱགིས 
ཞཱཔཔའེ་རམཔདངབྲལའེྱིརའོ། །ཆགས་དངཆགསྲལ་རྣམ་པརསུངས། རཀ  ི་ །དམ་ཅགིཆེནཔོལ་ག སཔ། །ཞེསྱབལ། དམཾཚོགཆེནཔནི་བུདདུ 


།ཞྲགཔ་རྗམ་པསྭེ། དེལ་ཤན།་པའོ། འཇིགཉེན་གསུམཞེསྱར་བཞི་ཁམསགྲསུམངློ་མསཧོ། །མལུས་པཞེསྱའ་བཞྲིའམགཧགློ། །གཅིགཅེསྱདབཆིཐུནཨོཡཡནཔསྟེ། དེའིརཔརྟཏོགྣམསྦྱལེསམའས་བཉེདྱ་ ཅོ རྒྱུང 
སྒྱུའ། །ད་ ྭ་གུའདཁནཉཧནིའདིག་ཏེནདངའཇིགརེན་ལས ཞདས་པའྲིདདོས་ཐུབྱཀི་མཆན་ཉིདཿནལའོ། །དེ་སྟའའབྲུསཛུའི་དངོསཟགྱཆེན་པའི་པའོ་ང་༣ ལཱནནས། ནིགཀདབ་དངའླདསྲབ་ ཉེ་བནབསདའཇོདཔའྱེཤུའ། དཱཞིསབའ་སོགས 
„ | གཡུངསཏེ། དེཀར་ཞེས་བདའི རབ ཤདཔའི་རེནས་པ་སོ། །གཟུངངའི་བསེ་དཞེ༽ྱའདེ་ནང་ཁརབཔའིནས་པའོ། །གས་པ་ཞེསྦབནྲིའ་ལའྱབོདངའིསངོན་སམྦདུ་གངབའྱི་ཉརརོ། །གད་ཡང་ཞི༽་དབནིཔབླེར་དལ འབོས་པའོ། \། ། 
ཿ །དགུད་ཞེས་བའདེ་མདུསནཔའོ། །ཡ་ཤེས་པཆོག་ཅེས5བཞི་འདུས་བུའི་དབ་ཉེད་ལརོགཉིང་ི་ པར །ནའའདོའམཆོགཅེསབདདིམཆོགྱ རུདཔའིདདདེ་ འེན ཨཔའོ། །ཤེསཞེསྱ་བདི་ཤེན་བརྲབབའོ། ལའོ མའིའས 
ཅུཞིསེ་ཤེས་མུཁའའྲགོའི་སན་ཤལསཞེསྱ བའི་དོནཏོ། ཨྫཔ་འབོརཆནདོའྱིར དཔདང་དབའྱི་རོ་ཆིལའགེལ་པ། །པྱའིཏཱས་ལྐད་ཀལྲ་ཞལམཛུདཔ། ཤདརོའེ་དོན་ཤིནཏུགལང་འདྲེད་བཞས། ངལས། ལྕེའུབཞིབྱརུ་པའྱི་རར་རབ་ཤད 
(ཕའོ ,།ེ་ར་པ་འུབཞེབཅུཔསག་ས༨པའེ་འབྲས་བུའི་ཕུལ་ཁདྲ་བའེལན་བརྔནས། དན དྱ་རིསྭཧཱ་ལུལ་ལྲ་དབའིལནངས་ ཕར ཡེའུཞབཿ་གཅིགཉབནའགོའ། ༣ དངཔརྦཞིག་དེའི་རོམ་ ༨་བསན་པནི། -དེན། 
ཞེསྱབལསཾགསཔགསདཀཏི། ལེའུགཞི་བཅུཔང་ཤདཔའིརྗེས་ལའོ། །དཅོམ་ལཱནའདས་ནྡོངསཞེས་དབདདོ་རེའཇད་ཆེན་པོལོ། །ཇོས་ཀེ་ད་བིངས་ཙི་མཆོགཅེསབ་བདངའབྲེལ)། །ཇི་ཉཧུ་ཤེན། དའྱིརམཆོག་ཅེསབ་ བགསུ་སཉེ། 


་ར་ 


༨༣ 


ིཧགབལྙན་༨འྱམ། དྨནམསཞེཧལ་སོགས་པགསུ་སཉེ། དྷཿམས་ནི༨ཨཊགཱག༨བསནཔའི་ཟུངཔ། འགོགས ྡམསནོ། དུསནགནས་ཞེས་བྲདའ ཁྱང ༡ཤཱཧཤི༽ཅུསའབྲ་ནུས༨༩། ཁཱས།ཞེཿྱབཌྡི་༨བསཱཿ ༨ 
ྱང་ཅིངཞེསཔབནི༨ོ པམེད་པའི་དདག་ཉིད་ཅིསྱབབྱད་ནྣམ།ལ་གནསའྱིིདྲགོ། །སྣོད་ཡུལམ་ཡིནཿཌཞེས་དབནིསསོའི་སྤེ་བོའིཟྲའ འཐོདྲདལལཡེན་པཉིདྱྱིརརརོ། །༽ལདོརསྱི་ཆིགདདཔ་བཏད་ནས། དོན་དེ རར 
ཧྱ ཇི་སཱཏིལལཏེལམ་པད། །ཞེསབལ་ནོགསུཔ་གསུངསཏེ། ཇི་སྟིལ་འྭདའིནངནསའུན་གགནས་༨འོ། །དི་ཏཱར་གིངལ་མེ་བཞིནནུ། །ཞེསྱ་དབནགུབསུནདངགུནབཤེ༨གིཞང་སེ་གནསསའོ། དེ་བཞིནཞེསྦ་བུབནིཏལའླབ 
ལསོགས་པའིཤདདགནསཔའི་ཏིལཔུརལ་སོགསབཤིན་དའོ། །ཆོསྤྲད་ཡས་ཐམས་ཅདའཞེསྱབ་བཞི་དུདཔོ་དདབ་མགད་སྤེ་མོཆ༨འནོགས་པའེསུཚནིཉེདརམསལའོ། །ཁྱ་བྱོདདོདངསྱབད་ཞང་དོདཿེསྱ འདོན) །ཀྱདཞེརྱ་བབའརེས་སུགནས 
།ལཱརདྡནནམཔ་བཞིས་ཆོས་ཀི་དབིཿས་མད་རབསན་པབ་ཤདནས། དནྱིརུས་པརབཤད་བཇོདཔའྱིེར། དེའི་ཕནལག༨༨གིང་བོའི་ཤོནས། ཤེས་པབམ་ཡནཔཉྲི་ཀླཾ། ཞམ་མཁུའབདིནདུའོ། ཨ་དས་ཆུའིཤམོས་པ 

དེའི་པིའ་གྲཟུང་༨༨འཇིནཔོའི་ཞེས་ཤབ 


གཱཱའུརབའི་དྲིམསགཡོགས་པའྱི ད་ 


པལའོ།་ 
~ ˆ སྐབྲ་ཕྱ་གོ་ དེག ་ མཆོགཅསྭ་བཟནིདནཔདཔའི་ེརརོ། །གལ་ཉེདཀཱརཡིནན། ཅིིིརདཀུརམིསཞེ། 
གསུངསཏེ། ཡུལ༨ངཕཿནྱའི་རོབམསོ། །གུན་ གོ་གི་ཞེསྱ་པབནྡེནམ་ཏོགནམས་ཉྱིསསོ། །ཁུབ་པཞེབྱིབྲེབགྱ་རྩཡབཔའོ། །མོངཊ ཙམསྐེཞེསབདའད་སྟར་དནས་པའིངོདོས་ཤེས་དམ་ཕིཾནོཏཾ། 


༧? ༄༅། གདེ སྟཾདཉེད་ེཤྲེསརྣལའདྱོའ་ྱིས། །ཞེསདི་གླམབདཔའཛོན་པའི་གཉེན་བསཔའི་ྟོངཔཉིདྱིཕེཤེས་སུསརུམ་པརདངེནཔི་ཛནཉདདྲེ དེ་ལ་འ ཅིསཞེསྱ པབྲའི་དདུདའབ་ལ་བསས། །རྣལ་གྱོངཔ་ཡི་ཨཞེས 

ཏྲིའི པ་གཉིསྣསྨོམ་ ས༦ཧྱེསསོ། །མཐོཿཞེསྱ་བབནེ་བླཔོམཔའི་བུམཐདཐཱག་པའདག་པའི་ཤིས་འབལ་གསལཔབ་སྣརབའྲེའིར་གོ། ེ་ནཤིངབའ་་དསཤེསཔག་དང་ཤེས་བརརལ་ཡིནཔཉིདབསནན། དནིདོན་མུ་བཏིད་- 
¬” ད་བོད འྱབབའི་ཕིའ། གྭའིཿས་ཞེསྱབྱབ་གསུ་ ཌི རོས སཞེསྱཔ་ིས་མ་བཀན་ོ། གྱུ་གཞེས་བྱ་བནིཏིནམདས་པ་ཐམས་ཅད་འདོམསཔའིཕྱི་ འིར བཤད་ཅི སྭ་བུབནི་བརྗོད་པའོ། །བྷག་དེ་ཡངརིནཆེནཟམ་ཏོགསྭེ། མིམཐུན་ 
ཙཱ པའྲི་ལོགས་སྣདམ པས་སངསྱ་ཆས་གེཚོསཐམས་ཅདདང་ལ་ འི རི _ །ཇིནཆེནརྣམསྱི༣ྲམ)ོགནེརྟེནདོསཱུམ་དུ་བསམ་སནས་སོ།  །དབང་པུ་གལ་ནགས་ཡོནཏྣཞེསྱ་བནི། དབ ཤུག༨ིགཟུགས་བཟུངདང། ༼དངལ་དདྲ་གགས་དང་ལལ་བ་ 

བཟུ༨། །8 ཤེས་ུནསུམཚོགས་པ་སྟེ། བྲུ དྲག་པ དེལྷགལ་ ཞེས་དརྡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ` །ལཱནཔ་ཞེསུཀྱབཞིཡདདགཔརལྕནཔའོ། །དེའེྱེརཏྟཀའི་བྡོདཅེསབྱབནིརྒྱ་མཛྲནདེསབུགའིསྷས་བདྡོ་ 
ཤཱ ༨ཞོ། །དྭེལཱདེནོདམ་ཤཉིདྲེས་དིབ ༨ དཟས། དེ ཀུན་ངོབ་པའི་དབོས་དེའི་བཤད་བ་བསྟུན་པའི་ཡིར། བྷགཆེས་ཌཱམསུནཞེ༥ སྭ་བཤད། །ཅེས་གསུངསཏེ། ཆོསནི་ཕུད་ཡོལ་སོགས་པའི་མཚེནཉིདཅནནམ་སོ་སྱེདཔའི་རཉ། ཟྷ་ཧྭནི 
-ོཅོ་འཇུངདེ། ཁྱི་ཡིེམས་ལ་ཡྲི་ལྔང་ཁིརསིལ་ོ་ །ཁམས་གསུམ་པོནིའྲོ་བངོ། །ཞེས་བྱ་བཞི་ངིལྟུའ་སིད་པའོ། . ྒུའིརའོ། །ཏཱགཞྲེ༔བྱརབ་ཤད་ཅེསབྱབིཆོས་དུུདགེལྣས་བརྡོད་པའོ། ར་ལྟར་ཀུནྡོབ་པའེརོ་ 


ཕཡ 


༧༠༡༨ 


3 


-༣༡།༄༅། 


།བགསུསཏེ། ཚོསྱི་དབིརསྦཀིཆོགེསྱ་བབདི་སའེངོཔའོ། །གསུལ་ཞེསྱ་བདནི་དནྱི་རུམ་པརདྱེབས་གསལ་བཉིདྱྱིརགོ་ །དེལནད་ཤདཅེསབྱ་བཞེ་༥ྣར་བཤད་པའིའིག་པསུབ་ཤད་པའོ། །ཤིནཏརྒྱསཔརནསྱབཤེ། སཚོགསཔའི་ 
ཅྟོཿིསྦྱརས་བརབཤད་འིཕིའཔོ ཀོ _ །གྭའུཿ་དང་འཛིན་པའི་འབེལ་པའི། , །ཞེསཀྱ་བཞི་ཡུལ་ ལ་དང་ཡུཁཿནྱིརོའོའི་མཚན་ཉིདཿནད་འདེལ་བབླ་གཔསས། [ཤེསབརཞེསྱ་བ་བནི་ཤེས་བརྩ་བའོ། [རདདཱཐྱུདཞེས་བྱ་བཞི་འབདཔ་མེད་པའསམས་ སུཅན་ 
༡ཐིདོན་ལ་འཇུག་པའྱིརིད་ངེས་སོ། ༽།ོམཚརདདངབཅས་པཞེསྱརབའི་དནོ „།རྣལ་འུུརཆེནཔའི་ཅྱུདདདལ ྗེཕིངབའྱིཧཆེ་འའགྲེལ་ལ། པཱ༔ཏཾ་ཨལཀཀ་ལཨསམདུདཔ། ཟདསོའི་དོན་ཤིནཏཱགསལབདྱེདཔ་ཞེས་བུབལས། ཡེདུ་བཞི་བཅུཿ 
ཤཱོཾ།གཅིག་པའྱི་མཆེའབ ཤདཔའྲོ། ,།དིལུརལྲེདུབཞིབླ་རུ་གཉིག་བསཆོསྱིདབིརསྦྱི་ཆེགགི་ཡུལ་ལྲའིབའི་ལནབ རྣར དེ་ད ྡིཚིག་གིདཤདཔའི་ཡུལལདིབའིལན་བཛོདཔའི་ཕྲི་ཀ ཁིའུ་བཞི་བླདརུ་གཉིས་པཉེབུན། འའགོདཔདདེདྲངད། 

༤ ད་རདཞིག་དེའྱིརོམ་པ་ནི། དེནས་ཞེསླ་བབལསགོསཔ་གསུངསཏ། ལེའུབཞི་གྲར་གཅིགཔབཤད་པའྲིརེས་ལལོ། བཅོས་ལཱནྲིས་ཛའའིམཆ ཊིད་གྲུསས། །ཞེསྱབ་བདང་འབྲེལ་ཏོ། །མཆོགཅེསྱ་དབཞིདབཞིནག་ཤེགས པ་ལུའིངོབཉེད་ 

: ཚཱ ཁིའྱི་དུང། ཡེ་ཤེསལྣའི་དབཞེནཏདྱའྱི་རཔོ། །དེནི་ཞེགབབནིདྲོརའིནཚན་ཉིད་ོ། །ོན་ཞེསྦྱ་བྱིཕག་ནྡཉནང་ལྕས་ར་དའོ། །བླསས ཉས ཞེསྱ་བབའི་མདོརབྲསསནས་སོ། །ཇི་ལབ་བཞིན་ཞེསྤད་བཞྲིའིནིམ་ལོག་པའི་ངོས་སོ། །ང་ཤུད 

ཚོ།།པརྷཔཞེསུབནི་འཆདབཤིནཔའིའིམ་པས་བསྟན་པའོ། །དེལ༨དངོམ་པབྟསནནས། དནིདའེདཔོསསུ་ཤདཔ་བརྔོདཔའྱི་ིར་ དེའི་ཡནལགདོརབསྟནཔའེ་སྒོནས། འགིངོབནྡོས་ཕྱེད་ཅེས3བལསོགས་པ་གསུངསཏེ། རྣམ་པརརྟོག་ཕའེ 


མངོས་བསྐ་དབབརསྦིརུལའི་ཕཱརདང། །ྱི་ཾཿབྱེ་ྡིདང་འདྲབ་ཉེད་ཀྱིཕྱིའགོ། 
རཿ} ་ སྤིར 7 


ཤི ་ལཱའིཧམ་མཁའལལོ་ ༨ ༡ །བཱརའི་ཞལལ་ཞེསྱ་བནྨསནོདཔོནོ་གོཞལ་འས་ོ། 


ནུས དྱ གསས །འདྲུདབཆནཔོ་ལྔ་ཤི ད་པྱབིད་པའི་སབོའ་ལུསསོ། 


འབུངབཆེན་ལའིནམ་རོག་ + ྷ་ 


༦ 


དྲོ །མཆོག་ 


ལཱའིང་བཞིན 


སངའ་སཆན་། 


དི་སཱརརྣན་ པའུག་པའི་སྐོནས།_ ་ 


, །འཇྫོད་ཡའཞེསུ་བན་བརྡོད་པཞུཧྱས་པནྣམསཀྱི་ ཀྱིས་སོ། །རྩལྕ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 


།དས་གནས་པཞེ ཀྭ་བབན་གསང་བའྲིས།ཅེའི་ནངདུགྲམ།པའྱིིའཔོ། 


ཞེྱ་བབྱིཅཱུདའི་ཡབོནནཞསྱ་བའི་ཏོ། །པལཱར་ཀེདྲ་།རིར་པའྲཨ་དོན་བརོདནས། དངི ཤོས་ཁམས 


ཐྲིག 


ྣ 


པ་གས ནདཆགཔས་བམཐུའ། 


ཤེས་ལཱའིརདབ་ཤེནསྱ་ཧབནེས་སྦྱ་པསལའི་དང་བཞིན་གིསསོ། 


མདྷུ་བསམ་སཱནས། ནྣམཔ་ཀུད་ཝཱན་ཞ༽བ ི་ཝའིདོཉས ས་མ་ཡིན 
རྫོཊེསྱ་བབའི་དོནཏོ། སད དྱྱི་རྱམ་བབ་ཤད་པ་བརྡོད་པའེྱིཔོ། [ཛའིཡནལགངཡེ་ཤེས་འའིངོི ཉེ མལམཏམ་པཉིདསྱཔལ་གོས་གཡུངས་ཏེ། བད 
ཆུགཨབྟྟནལྟུར་ཡ།སུ་ཤེསཔསཱན་ལོང་ལྟཇུའི་༨ཤེས་སོ། སེནན་ཅནཀདནདད་ཤ གཉིས་ལ་སོགས།་དདམནསཉམ ཉིད ཅེ་དག་འཏམ་པཉད་ི་པཤེས་ོ། །རད་བཞིནམེདཔརདཔཔོདཔས་རདསསའས་སོསུ་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས 
ཏནནསྱ་བུདནཧབླཐུ༥་ འཤེས་ཏེ། -སིནསུཿནཐམསཱཅད་ལ་འབུད་མདཔའའའུཇུག་པཞྲིའོ། ནམ པའདག་པ་ཛོསྦའི་ དིང །ཞེསྱྱདཤརྣམ རགཔ གཔར་ཝཱན་འིཆོསྱི་དྲིཨ། ཡོས 
ངའི་དོརཞྱབ་བཞི་ཕོ་ཤིས་ལུའི་དོར་ོ། །འོངས་ཅུ་ཤེས་ཞེས5དདི ༈  - 


།ལེ་བྲ ཨཿ ངདི་བརརུ་ི་སེལསིདེག་ལེའི་དོགོ །འགོབ་སྭཱདཊཞེས་བབི་འདོནཔའི་ཧོོདས་ཉིས་འྲགོ་བད་ ངམིའློ་བདངབལའྲི རའོ ,།དམཾགགནསཨུདུ་ཏྟོགས་བྱུབ། །ཞེས་བཟནི མཚེགཤིཔལཔའྲི་པགྱ་དད་ 


དདཟུམསྭཤིས་ཏོགས་པརྱ་ཏབའི་ཡུལ་ལོ། ། །གྭདན་ཡང་དདུདི་མཆོགདི། འདྭུགདགེས་བབནྱི་རུབྱའི།མསྦ་ལས་འབྱ་གངཔིདི་རའོ། །དདུཿརམཆོག་གས 


༤ 


དད ས། 


བྱང 


ཏྭ 
༢ 


པའི 


ྱིེཔའྱི་ལ་པོ། །རབགིས།ཏམསྦ་མདཞས་དིནལ་དབོར 


[རཔ འཞི་དདལ་བར་དང་ཞིདས ཏིདྱ་ཉནས་པལ་སོགསངསི་བྲདཔའྱིི་རརྒོ། །དེཞརྡོ རྡར་་ཏྲུ་གགས། །ཞེས་བྱ་བདི ཞྭ 


༈ 


| 


¦ 
། 


ར །། རོ ཟའ་ 


ར་ག ༢ ༨ ` ༩ `¬ ཁམ ༨ ༨ ༨..---5 བོ ངེ དུ རོགོས་པ་མ ཟརསརལས་སྕསསསསསསས་་པསས་ 
རེའ་ལསོགས་ཤནོརའི་ཀྲདཔའདད་འི་མཔས་དབཀསརོདས་པརམཛོང་ །འཀེན་དྲ་གཅོལ་ལྡན་འདྲས་འདི་་ིམ་ཅན་དང་དེལ་མསང་འི་ཁུདཔརྱིས། ར བཞྲིདྱསེསྣར་བདགདླ།ཚོ་གས་དའྲི་དོམཔཉེ་ཁིས་གཞན་དྡོམསལམཛོང་ངའི་ཀློད་ཡུལུ་ཧུ 
སྨོས ཉྣདདཾོེཔཇེྩེྩེཉྩཉྩཿྣནཾྣནེྩནངད་་ླླླླླློློློློིོ་ 
མིི་རོ་ོླཆ་རླརྨལྨྲླན་ླྤྲགྲདངད་ླྲླགགྲྐྲཔཔ། ངོ་ 

@ རོགསདའུའདོ་ཆགསཞི།པལ་།ོགས་པསའཔངའོ། །དྷརཔ་བལ་བའོ་ཕིའཞེསུང་བནེ་ཐརོའང་འིདོན་ོ། །འདོངའྲི་དམད་ཞེསྱ་ངལ་ཁམས་གྲསུམ། ༨འིསོདཔོ་ཞླབུརཔའི་བཅོལ་ལཱནའད།ཤེསབོལབའྲི  དྲུགཔའོ། །གང་གིསདེདེསྱཐདེ་གཞན་ ྒ 
རྣམ8ིངྡེ༥ུམཛྫནཔུའབྱུཾའཔཞིཁབསྲིཧྱདྲུགགེཀ་སོ། །ེའིསནཱསླ་བབནྱི་རཡིསྟཏེ། སྙིལ།ཿནྡནལསི་མོ བྲ་ལསོགས་པ་མྤའའ་ཡུས་སོ། །སྣཚོགསརནཱ་བའིདོཧཉིཔ། །སཧབཱནིནམ་པསྣ་ཚོགསའའཞིཀའིདཔགསས་ས་དོ། 3 
རལ་སིས་་ི = ༩ |° ད ༩༢ ༽ ¬» ༣༤ ༣༩༣. ༤༨) ^ˆ འར ༤ ཤེ ལོ 3 ˆ འེ 

གྲསཡདཐའིཔའཡེས།།ཞེའངཐགསུས།ཏེ། བགྲབདལསའད།ུའིཕི་གློ། (དདདམ་པཤེསྱ་བའི་དོདམ་པརའོ། ཇིགས་ཅིདྲེཏེད་༽ྱ་ཧབདི་མཐའ་དསྲརའི་རགསི་ོང་ཉིད་།།གསུངས་བབིནིས་ད་བནབསནཔ་འོ།རྒུདགཞའརམ༽་དུཞེཏྱཧདལྣལ་འོུ་ཆེན་ ----~- 


འ་ 
£ 
འེ 


པའཀོགས མསལཀོ།།ེས་།ཅ༢བསམཔའྲེའྲགགེས། །ཞེས་དབཞི་མའ་ནད༽དའི་བསྔམ་པའི་དབད་གིསསོ། །ད་ལཱཿགྱམཚདབཇ་འསྡོནའགྲོདསསློབའི་རེག་དག། དངག དངོད་ཤད་འསནན་།༽སུད་འཇིམ དྲེབ་སཿབཤད་པབཛོདངའི་ཕིར། དེད་བླས་སྐ། 


བའི་ཡརན།ོངཕག་བདད་གཉེི། །ཡ་བངོ་པོའོསས་ཧོ།།ཞས་གྱི་བེཐོའྲ་གབིངགི་དུས་འགནས་༨ཁི་སོ། 
‡༔‡ ི_ རྟོང་འགདུམཆུར་གཉིས་ཅྱི་དགཉིད་ཅནྱིནད་ལཱདཔར 


ལྟྱའི་ཡུགརལོགསཔནམསསོ། །དྱེང འིལ ི་ོ །ཆོས་དངཞསྱ་དབལ་མོ་དོཔནོ། ལྟིག སོ་གསཔའིདྲབསནམ་བབནིཞེསླབཔའདོནོ།ན 
ལྟདཅོལ་བ ་ སྲི རརའའཛའ་ ལི་ ན་ས ལགནེ་གད་མེད་ དད ,ལུངངུན་བརུན་ཤུརཡསོ། ནཾ ཡུ 


ཀ་བཞི ས་པའི་ད འགྲོདང་དུའགྲོལ་སོགསཔཉྩད་པའཀེདཔའོ། །འབུག་བུསཞེསྱ་བདནིབདེ་མྡུག ཉིད །ཆུསུ་བ ས་བངནྷེཏྷཧཾཔའྲབེལ་པ་ འབུང་བའི་ཚོགནཔ་བསྱིསསི་ཁུང་པའྱི་པརྟཏ། སྤྱོད 
ལས་གས་པའི་ཕི་དྲོ། །དེིདྱ་ཧིལ། གདཡདདདོདནིལས་གངགྲེས།།ཞེསུའ་ལ་སོགས་བགསངི། དད ` ད་ ཤིའདགན་ིང ི་ལགོ་ ཅཅ: ་ །ག༥དའེསྱ་བ་བཞྱིད་ 
ཅ་ཨཱ་ཱུནཔདེང ནཏནནོ། བིབ བཞིནཞེསྱ་བིདགེདཔམི་དགེའེ་བདག་ཏིདཅནལའོ། །རྒུལ བཏུནན་ཞེཀ་བཟནིགངགྲིི་དབསཞ།འའྱི་ག་༔ ཐུན ཧ་ཁ དིརོསའི་ཕགྱཱ་ི 


ནཱཉིད་བཛིད ྱི་རིན། ཆོསྣ་རམསཞེསྱབ་བལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། རདདདགཞན་ནམས་ ཀི་བརོད་པ་ཤེསཔ་དང་། ཤསྱཀག་བླསས་པྨ་ རཿ སྭ་ཅིའོ། `; ནམདབཉིད། ± ནི ་ 'དཊེནཔཉིད་ཀི་མཚན 
དད། །རྱསབཏང པ་ར །གནས་ཞེས་ཀྱ་བཞས་པདགནས་དའོ། །ྱཌཚནདེསནི་ཟིྱི་ཕྱ པཿ སའི རད ± ་ དམཚཆོགཅསྱཔལ་ཡོགསཔ་གསུངས 


འོ 
མེ ངཿ སའམ སྣན ཅེསཧ 
དའིར་བཞིནལེདངེསབདགྲཔ།ཏེ། དའིཞེས་བའྱི་ཤྱ ཆེན དྡ དགའབུཆེནས སྦང 
བག 
ཛཿ 
ཛུ 
` 
བར 
ངའོ། 
དུ 
༼ 
སུཅ 
དངུམ 
ཤེ 
5 "པའི ༢ 
ཉད་དང 
འི་ ཏེ 
ཊྲ 
པི བདག 
དཔསནཧཱ 
ཨཱམ 
དྲུས 
༨ 
སས 
! 
དར 
༣ ཛྲ 
སྦབ 
བཤདཿེ 
སྭ 


༨ 


་ །གཉྱིས་ལསཕུཿུདའའིདྲོ། །ཞེས། 
དབབ རྲི ་ (± 


མམཁའའོ་ །དེསཔ་ པའི་ 
བུ གཞ །དཏིད་ཕེ ་ 
གྲིགྱརའོདཔའིཕྱིར། ིགཅ་བཅིགས་བ་འཡོགས་བགཙུས་ཏེ། 


རོ ་ 


དགྲམ ཀག མཆོདཔའརིས་པརཔོ བོ + ` ཊུ ་ (ར་མགོ 


ཞེས་བ་བིབཱཿྱཧདཔམོགོ། །སྣེ་ཤཅནཞེསླབ་བནི་རབ་ཏགགས་པ་ཉིདདོ། །གརམ་བནམ་ཞེས་བུ་བནི་གརྦའིགསལསྱ་བུདབ། གདྱའི་ལས་ལའཛུགཔའོ། །རོབསེཁ་ཡཞེས་བབནི་བསེགམའོ། ། 
ས་ཡ སཾ །གུནས་པབནི་བྱརནམོའི་གགས་ིས་གཞནདོནབ་པའི ད །༣རབདག། 

བགས རད དབལ་པསསོ། །དེཀུརྱ་གྱརིངབི་དྟཧནདས། དདིདནམསཅིདེབབརོ་པའི་ིན། གཏུམམོ་འིརིགས་འསྭལུས། །ཤེསླ་བ་གསུངས་ཀ རྡོ་རིགས་ཏི་ཡི་དྲུདཔའརེགས་ཏེ། རེཊ་འའྱབ་བམ།ཞིནཔའྱིརིའ་དོད། ཤིནཏུ་ཡངྦུང 
གོར །བསམཁན་ཞཛན་གས་ལས་ས། །གས་དངའ་དུསལ་བནར་དདུ་ཏགྱཀྲོས་དམ་ཅན་གགུངས། དཀར་འུས་ལ་དབའབསུ། དྲྲི ་ ༼།དཀརཔོའི་ལུན་ལའྡགུལ། དེད་ རོ་མ 
བས དཔོཆའི་རིགས་ལས་དུདབར་ཤིསདའ་ཤའོ། །གདལ་བདྡ་འིརིགསའས་སུས། །ཞེསྲ་བདད་དིདལལེདཔ་ཉིདྱའིག་བཟོདཔའིཛུསཉིད་ཤིདསཏུག་ུ་བཟོདཔའི་དྲ་དུབཅན་སིཉེ། དེབས་ནཔ་འཞིནདདའདར་བྱི་སོན་ཅིཊམ་གོས་པདངའད་བི། རུའི 
རིགསལས་ །པལ།ཁནལསི གེས་ཞེསྱད་བཞི་གརནི་ལན་ལགྲ་རཔ་ཅད་འིསབླ་མངཔ་ཉིདྱ་འ་ས་ཐུམས་ཅད་ིདད་དཆོས་མྱུདདཔའིིཡིདའོ། །རོབྲས་གེའིའོར་རའིརིགས། །ཞགགིསས་ཏིཆོས་ཏིདཏོགས་པའྱིརརབུཔ་ཉིད་ཅིསརམཔའཔྭདམངད 


༣༤ རྩས་པའ། ༩༨ 4 ཅྭ ༨. ` 2, ༨༣, × + ༨ ༣ ་- ཛྲ འོ ༣ ` 
སས ༼ཡ་ཤེས་གྱརགཉིསཅེ། །ཞེསྱ་དི་ཁདཛདགས་པའི་ལེ་ཤས་སྐྱིདཔ་འེད་སམ་ཟམ་དོ། །དྲམས་དཔ་གས་ཤེས།།ཞས་ནིདད་གིས་ྲོ་རང་བ་དགསའྱི་ེཤསིདཔའྱབེ་ སསི།།འདིཤསབདདེམཝག 


ཤཉེསྭ་ཧཱཿམོ་ཞྭསྱབྲིཔམ་ཟོརི་ཐེགསལ༽་བུཔ་མའོ་ །ལའཧོར 


ལིའོལ་བརདོ་པའོ། གདད་ཞེན། ོད 


སྲིག སིས་་་ཡིས་ ིགིགས་ྲཔྲི ས་སོ 
ནི །ཞེས་བུབལནོགསཔ་གྲུ་ུཏུ།དའདབངདིས་ལནྱུཡསཔའིནཚནིདམོནཔའ་བཔལ་བསྣལ་བྱོཔལ་ཕནའའདོཔ་ རོ འུ་ཡཁཤའིདདམོད་ོས་ཤིདཀརངོའི་བོའམཔརའཕེལ་ད་དེིདལྡ་དྲས ཛ་པདངས་དའྱི་དདོ། 
ཁས ཨོད་ཤེས། །ཞེས་་ནིདའིདི་པུལལགཏནཔོྱིཇིརོ། ཧེ ཤཿཅི་ར་ཡ་ད་བཏཱ་ག་ག༽། །ཏེསྱབབདྲིནམཔརཏོག་པ་དགསེགཉའ་པོད་འཉིད་ཏལསསའོནིདས་མད་དེབྱིནིའིིན། ཁསགསི་ཨན་མྭས།ཀེས 
ད་ཏོམསཔཞུགས་བསྡཊལི་གསཔའི་ཚོས་ཉེདཏམན སྤུར །ཆུག་མོ་གདོལ་པསཞས་བཌདིགྱངས་སོའིདྲའདངསྟསའམ་འངོང་ཉིདའཕིརོ། །ཤེས་བ་བབསི་ངོག་ཡེན།།ཞེས་བཌཉིདབདཔགཏིསྦའྱི་ཉདཔས་སོ། །མཛོདཔ་ྱབཞེས་ངདི 
མུཔ་བུདོ།།ྲེཤཿས་ཞིསྱབབརལ་དབོརམ་དུགའོ། རྒམ་ཏོགམེདཔསཞེསླ་དབནི་བེདབརེནཔོཏལསྭསྦཱཧདའན། ཟ་དཔ་འྟོགབྲས་པཏདིབསོ། རྒྱ་མཆནགད་གེས་མཆོདཔའེདཁེན། དེའྱིནམ་ཏོག་སེདབུརན། །ཞོསྱ་བུབགསུསཏེ།ཆུགངའའི་དགོས་ 
ཐུན གྱཆནཔོའ༨པོགུབྒམཏོགདཔའའགརྙནུ། དེརམས་ི་དེནྱརི་སསོ། །དིཕིའམས་ཅདདམཆོད་ཤྱབསྐས་དུ་དགོས་དགོ། །དེལྟ་དྡེན་ཡསིདམལ །གསྲ་བཛའི་འབོཉི ཁི་སབསནནས། དདིལ་ལུགས་པའྲིནམཔའ་ཤག་པབངོདཔའིཕིད། ས་མསཞིས་ཏིདགུཉན 
།ེསྱབཟའགོགས་པགྲན་དཏི། སེམས་ིདང་ཏེད་ིན་འནསསུ་ཤེས་པརམ་ཤེསཔའི་གདས་སྤབས་བུུན་ཏནསོ་སཔདྲ་རམ་བཅྱདདདུབ་འྱིརརཚ །སིངཔོདགརལ་དག་བཤད། ཁསྦྱ་བོ་དེབོཉད།ན་དེས་མམན་འིིར།ལུ།ི་སོད་ཐེས་འྷ་ལ། 


་ིར་་ི་་་་སསཡསིས་ས་། 
ཡུ དུམའིགེས་དདའི་གནའདི བླ་་པོ།རུ་གཙོདཤེནཞསྱདེད ད་ན དདསམས་ལགསཔའྱིརམ་པད་གཔང་ཏུན། དི་འ་དས་དའམ་པདདག བའྱི མནྱིདགས་པའི ཡི ཞེས་བབཞས༽ 
མགོཔབགུན།པ༽བའི་ཁམ་།ལཁེནཔ་སིནཔའི་ཙིརརོ། །་སྦརསའནཚིཟལ་ཏོག །ེསླ་བབནིདིའི་དགིས་འདོདཆགསྤ་བིའིག་ཿནྲིརཔ་འཇོད་། སྱརསིརྡ་བཱམསཿདྱཾདབའྱིརེདརོ།ལོ་བུང་འབད་དཆུ། ཞག་བ་དླི་གལ་བཤནས་དེསདངའི་ 
ཙཿ རཾ མིབའི་གནསན་ཡངདགུ་གནས། །ཧྭབ་བདིདནས་བརམན་ནན་ལུས་བར་མཅད་ཁུབཔཉིད་སརགོ།མོུགནྱཊའབ།ཞེས་བ་བཞིགངཞིག་བུདའདབ་འྱི་དེདིདཁིསབ་ཉ། ཁག་འབུབཔའི་ད་ཚུལབདཏིདཡིརདོ། ཅེ བོད་དུ་རཱག་དགྲུག ཞེས 
གདདདགགདར་བས་བཤུདཔདང། ཁདའབུདཔའངརདོ། རིད བཤབཏཟབཅིས་ད།།ུ་གཅན་གྱས་ལ།དས་གྲསའོ། །མཐའམམཆིརམ་འབུངའྲི་ ཞས་དདྲནའཇབཔའ་ོདདཔའེལ་པའྱིདོ།གཉིས་ཡིསནྲིར་གསུས་པདངགདཞ 
ལག ད་ན དུམུ་གནས་པའོ། ཁ་ཤའམཿཆིལ་མའའའངངབི།ཞས་བི འུ ླནམ་པསོ་གའ་དའཞགསཔའི རོ མཐིདཔའི་གནས་ུ་ཞེས་དན་སོབ།འུད་ེངོརལ་གསསུཏགཔརགུདས་ཧིསྱིགས་པ།། 
འཆེནགའྱིརནདེ་ལོ་ཕེངྱི་རདདབལ་བ ཇིཌསལི་ཀཀ་ལ་གསམ་དོདཔཟརད་སོའི་དོནགིནྡོ། གསལ་བདེད་བཞེས་དབཡས། འའུབ་ཤིངྱཆ་བཞི་དའྱརཆེརཊ་ཤདཔའོ། །ད་ིཤོ་དིིམ་པའད་པབསྟནན།། དནིའུཧཿབཆེནཔའི་ཕྲོདས།དིརཱསཔར་ 


